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 بسمه تعالي 

 نامهپايان اصالت تعهدنامه

 بهتهران  از صادره  ٧١٧شماره شناسنامه   به ١٣٥٩  متولدحسين   فرزند بين  جهان  سهيل اينجانب 

 در اين مندرج مطالب  كه شوممي متعهد ي اسلاميشناسروان رشته ٩٣٠١٤٠١٠شماره دانش پژوهي  

 آنها از اين زمينه در  كه ديگران پژوهشي دستاوردهاي و است  اينجانب  پژوهشي كار  حاصل نامه پايان 

 .گرديده است  ذكر مآخذ و منابع فهرست  در و ارجاع مقررات مطابق است  استفاده شده

اثبات  صورت در .است  نشده ارائه بالاتر يا همسطح مدرك هيچ احراز براي  قبلاً نامه پايان  اين

 .شد خواهد ساقط اعتبار از مؤسسه توسط صادرشده تحصيلي مدرك زمان)  هر در( تخلف

  دانش پژوه خانوادگي نام و نام

  بين  جهان سهيل                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     
 

 

  بسمه تعالي 

 نامهپايان معنوي و مادي حقوق

پژوهان تحصيلي هاينامه پايان  انتشار و چاپ تربيت   و اخلاق عالي آموزش مؤسسه دانش 

  .است  مؤسسه پژوهشي علمي فعاليتهاي از بخشي بيانگر

 متعهد ارشد، كارشناسي مقطع ي اسلاميشناسروان   رشته دانش پژوه بين  جهانسهيل  اينجانب 

  : موضوع با امنامه پايان  معنوي و مادي حقوق در خصوص را ذيل موارد گردممي

  آن  روايي بررسي و اسلامي منابع در جنسي سلامت  يهامؤلفه 

اينجانب   عهده بر آن حقوقي تبعات كليه ذيل، موارد از تخلف صورت  در و نمايم رعايت  

 :بود خواهد

 پژوهش مؤسسه معاونت  به كتبي صورت  به قبلاً را مراتب  ،نامه پايان  چاپ به اقدام صورت در .١

 خواهد با مؤسسه اولويت  كتاب، به صورت نامه پايان  چاپ به مؤسسه تمايل صورت در و دهم اطلاع

 .بود

 توسط دانش پژوه، كتاب به صورت نامه پايان  چاپ با پژوهش معاونت  موافقت  صورت در .٢

 :گردد چاپ ذيل عبارت ) شناسنامه برگ از  پس( كتاب سوم صفحه در

 سال در كه است ي اسلامي  شناسروان رشته در ارشد كارشناسي نامه پايان حاصل حاضر كتاب

دكتر محمدرضا   حجت اسلام و المسلمين  راهنمايي به تربيت و  اخلاق عالي آموزش مؤسسه در  ١٣٩٦

 است.  شده دفاع آن ازحجت اسلام و المسلمين محمد رضا بنياني  مشاوره و احمدي

 دو نسخه و كتابخانه به آن از نسخه دو مؤسسه، كتابخانه مآخذ و منابع غني سازي منظور  به  .٣

 .شد خواهد اهدا پژوهش معاونت  به بهره برداري جهت  نيز

 دانش پژوه خانوادگي نام و نام 

 بين  جهان هيلس                                                                           

 امضا                                                                                                     

  



 
 

  قدر داني و سپاس 

  .سپاس خداوند را كه زبان قلم را ياراي سپاس او نيست 

ياري عزيزاني   مرهون  به پايان رسيدن پژوهش حاضر پس از لطف و عنايت خداي بزرگ،

است كه كريمانه بذر عنايت برفشاندند و ذكر نامشان را نه به جبران زحمات بي دريغشان بلكه  

  اظهار مراتب قدردانيم از آن بزرگواران بر خود واجب مي دانم.

  نهايت سپاس نثار 

حجت اسلام و المسلمين محمد احمدي و    دكتر محمدرضاحجت الاسلام و المسلمين  

 بزرگوارم كه دقت علمي و الفباي پژوهش را از ايشان آموختم،  راهنما و مشاور  ساتيدا  بنيانيرضا  

  . شانيمانهصمو رهنموده هاي ارزنده و همكاري  همراهي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



     
 

  تقديم به 

تحقيق   و  انديشه  ياران  را   كهتمامي  ناداني  و  جهل  خويش ضلالت  قلم  فروغ  با 

  . كننديمو به جان و خرد انساني روشنايي را هديه  زداينديم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

  چكيده
  هاي خاص و مشتركي را داراست ؤلفهسلامت جنسي مفهومي است كه در هر دوره از زندگي، م    

كند. با توجه به نقش با اهميت آن متون  و اجتماعي افراد ايفا مي  ناشويينقش مهمي در سلامت فردي، ز

هاي سلامت جنسي  اند. هدف پژوهش حاضر استخراج مؤلفه بسياري بر آن داشته  و توجه  ديني تأكيد

  جهت  ،تحليلي است، كه از دو شيوه كيفي  -توصيفي  ابع اسلامي است. روش انجام پژوهشبر اساس من

منابع اسلامي و كميّ، جهت بررسي روايي مؤلفه  هاي سلامت اكتشاف مؤلفه از  اكتشاف  جنسي  هاي 

در شهر    رفتاريآماري پژوهش، تمام كارشناسان مرتبط با مباحث تربيتي و    جامعه  شده، استفاده گرديد.

داشتند، جهت   روانشناسيحوزوي و هم    به علومهم  آشنايي كافي  نفر كه    ١٠قم بودند، كه از اين افراد  

توسط ضريب   سپس هاي استخراج شده، مورد نظر خواهي قرار گرفته شدند.  حتوايي مؤلفهارزيابي م

) محتوا  روايي  قرار گرفتند.  مؤلفه  ، ) CVRنسبت  بررسي  مورد  اساس  ها  كارشناشان،بر  رفتار   نظرات 

گرايش عدم  جنسي،  هويت  با  ورزي  جنسي  منطبق  غيرت  جنسي،  خويشتنداري  همجنس،  ،  بجا  به 

همچنين عمومي سلامت جنسي و    هايمؤلفه نگرش صحيح به اهداف و كاركردش از    باگرايش به نكاح  

به حقوق جنسي همسر،   مناسب،  تعهد، صميميت، توجه  با شرايط و روش  برقراري رابطه زناشويي 

سلامت جنسي بر    ايرابطه   هايمؤلفه اسلي از  برخورداري از گرايش جنسي متعادل و سلامت جهاز تن

  اساس منابع اسلامي است. 

  

  اسلامي  منابعمؤلفه،  جنسي، سلامت سلامت،  :هاكليدواژه
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 مقدمه-١-١
 نياز   مزلو.  است   شناختى  و  عاطفى  اجتماعى،  زيستى،  نيازهاى  از  اىمجموعه   داراى  انسان

  غريزه   ارضاى  و  آب  غذا،  به  نياز  شامل  كه  شماردبرمى   انسان  براى  ضرورى  نياز  اولين  را  فيزيولوژيك

 معرفى   گانهبيست   نيازهاى  از   يكى  را  جنسى  ميل  هم   مورى  ).١٣٩٢همكاران،    (مروتي  باشدمى  جنسى

  ). ٢٠٠٨(شولتز و شولتز، . باشدمى جنسى آميزش و رابطه برقرارى خواستار فرد كه است  كرده

قرارى در وجود  گيرد، بىتعادل انسان، زاده تأمين نيازهاى اساسى اوست. وقتى نيازى شكل مى

آيد. تمام فكر، عواطف و رفتارهايش معطوف به آن نياز گرديده و تعادل خويش را  انسان به وجود مى 

نيازمند مديريت درست است.  دست مى از   نيازهاى اساسى، بخصوص تنظيم نياز جنسى  دهد. تنظيم 

گردد، ارضاى نادرست آن نيز  گونه كه سركوب غريزه جنسى موجب اختلال جسمى و روانى مىهمان

تباه  و  مى مخرب  لذتكننده  بخصوص  معاصر،  دنياى  در  جنسى  مناسبات  به  توجه  و  باشد.  گرايى 

راد، (  باشدجنسى ناشى از تفكر و فرهنگ ليبراليستى غرب، به خوبى گويايى اين واقعيت مىهاى  آزادى 

١٣٨٩ .( 

ترين غرايز انسانى، در يك فرايند پيچيده روانى ـ عاطفى غريزه جنسى به عنوان يكى از طبيعى

سهاشباع  مراحل  و  ابعاد  داراى  جنسى  ارتباط  فرايند  است.  وشدنى  انگيزشى  مراقبتى،  آميزشى   گانه 

مراحلمى اين  در  مديريت كشش جنسى  يعنى  جنسى،  نياز  مديريت  غريزه  .باشد؛  وهدات   مديريت 

  صحيح   شناخت   براي  گام   اولين.  است   مناسب   طريق  از  آن   برآوردن  و  صحيح  شناخت   نيازمند  جنسي

  و   جنسي  تحولات  سير   شناخت .  است   آدمي  وجود   در  و  خلقت   نظام  در  آن   جايگاه  بررسي  غريزه،  اين

  صورت   در  و  گرديده  شده  مشخص   مسير  در  آن  جهت يابي  موجب   غريزه،  اين  به  مختلف  يهانگرش

  انساني   جوانب   ساير  آن،  صحيح  مسير  از  انحراف  وگرنه  رسيد  خواهد  نظر  مورد   هدف  به  صحيح  رهيابي

  راستا   اين  در.  گرديد  خواهد  انساني  عالي  هدف  از  انسان  انحراف  موجب   و  داده  قرار  ريتأث  تحت   را

 تفاوت . است  ضروري و لازم  مختلف، يهادگاهيد گرفتن نظر در با و جنسي رويكرد با انسان شناخت 
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  شناخت .  است   گرديده   آن  ارضاي  كيفيت  در  ها نگرش  تفاوت  موجب   جنسي،  نياز  مورد  در  هافرض  پيش

 ما  براي  را  پديدهاي  چنين   بروز  علت   جنسي،  نياز  اين  مندي  هدف  و   خلقت   عالم  در  انسان  جايگاه

 هدف   و  نياز  اين  ايجاد  علت   و  شناسانده  ما  بر  خوبي  به  را  نيازها  اين  اسلامي،  ديدگاه.  دينمايم  ترروشن

 مناسب   كارهاي  راه  ارائه  موجب   آن،  تحول  سير  بررسي  و  دينمايم  معرفي  را  غريزهجذاب  اين  از  آفرينش

فراهم   صحيح  ارضاي  راه  و  نشود  شناخته  نياز  اين  حقيقي  جايگاه  ولي چنانچه  ،گرددي م  انسان  ساختار  با

  ). ١٣٩٠(محبي،  گرديد خواهد اجتماعي و فردي فراوان آسيبهاي موجب  نگردد،

كه  ارتباطات  جهان   و  اطلاعات  دنياي  در  هاي انسان   لحظه،  هر   تكنولوژي،  پيشرفت   امروز، 

 جديدتر   و  بيشتر  بشر،  هايخواسته   ،كندمي  ترنزديك   و  نزديك  يكديگر  به  را  مختلف  فرهنگهاي  و  جوامع

 جايگاهي  »سكس«  رو  اين  از  .اندنموده   پيدا  بيشتري   اهميت   تنوع  و  لذت  آرامش،  آزادي،  رفاه،  و  شده

 و   هوا  به  نياز  و  گرسنگي  تشنگي،  همانند  انسانها  فيزيولوژيك  نيازهاي  رده   در  تنها  نه  و  يافته  مهمتر

 شود مي  گرفته  نظر  در  كمال  و  زيبايي  به  نياز  چون  عرفاني  و  معنوي  نيازهاي  حيطه  در  بلكه  خواب،

 ). ١٣٨٥ اوحدي،(

اين موضوع تابه انجا    .رودميشكل گيري روابط سالم بخش مهمي از رشد جنسي به شمار  

روابط ناسالم    هايآسيب در معرض    ي روند رشد بدون الگوي مناسب حائز اهميت است كه نوجوانان ط

 جسماني  بهداشت   هايجنبه   از  مواردي   و  اصول  نكات  رعايت   به  نياز  جسم  كه  طور  همان  .گيرندميقرار  

  فكر،   هر  و   است   صورت  همين   به  نيز  جنسي  رفتار.  شود  برخوردار  لازم  سلامت   و   صحت   از  تا  دارد

مطالعه و تحقيق براي استخراج و تبيين    رو  اين  از.  باشد  سازنده  و  سالم  تواندنمي  رفتاري  و  عملكرد

  آسايش   و  ضرورت دارد تا با توجه و عمل به آنها آرامش  سالم  جنسي  رفتار  و سازنده  مؤثر  يهامؤلفه 

  بهداشت   تأمين  به  تأهلهم در دوره تجرد و هم    جنسي  بهنجار  و  سالم  نمايد. رفتار  تأمين  رواني  و  فكري

 هايي بحران   و  مشكلات  واقع شوند  نادرست   بصورت  جنسي  رفتارهاي  اگر  و  كندمي  كمك  فرد  رواني

  ). ١٣٩٦(كاوه،  داشت  خواهند بهمراه اجتماع و فرد زندگي در

 است براي لذت،  يابالقوهو منبع    كانوني است براي احساس بهزيستي،  زندگي سالم جنسي، 

شادكامي و رضايت. اين لذت ناشي از هيجان، ميل و صميميت جنسي و هم چنين اهداء و دريافت 

تشكيل    يهاجنبه محبت،   را  انسان  زندگاني  جنسي   نيا  .دهدي ماساسي  رابطه  فرد  به  منحصر  پيوند 
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ارتقاء سلامت در يك رابطه صميمانه حاصل شود، منجر    توانديمعاشقانه و دوستي خالصانه كه   به 

 ؛ هدفي كه به صورت چشمگيري مورد توجه بيشتر افراد است. از سوي ديگر، شودي مجسماني و رواني  

به عنوان    تواننديمروابط جنسي از آنجائيكه اين قابليت را دارند كه موجبات رنج و اندوه را فراهم كنند  

و   هابت يمصمحور بسياري از    حقيقت،  در  نيز تلقي گردند.  ياپرمخاطره هيجاني    يهاي گذارسرمايه  

است كه بيشتر افراد در تلاش براي نائل شدن و حفظ   ييهاي سختتمايلات جنسي و    مشكلات آدمي، 

به تمايلات جنسي،   يهايآشفتگروابط جنسي رضايت بخش با آن مواجه هستند.   پيامدهاي   مربوط 

 ييهات يمشغولو   ها ت يفعالحتي    زندگي شخص،   يهاجنبهشديد و آسيب زايي را به دنبال دارد و همه  

پرخو و فروتن،  دهد ( يمكه تا حد زيادي با قلمرو جنسي نيز متفاوت ومتمايز هستند، تحت تآثير قرار 

١٣٩٦ .(  

 بر  حاكم  فرهنگ  از  افراد  رفتار  تأثيرپذيري  اجتماع،  در  فردي  رفتارهاي  مهم  عوامل  از  يكي

  دارد،   قرار  جامعه  بر   حاكم  افكار   تأثير  تحت   شدت   به  مختلف  جوامع  در  جنسي   رفتار.  باشدمي   جامعه

. دارد  جامعه  فرهنگي  هايبينش   و  عقايد  با  تنگاتنگي  ارتباط  نياز،  اين  به  نسبت   كلي  هايديدگاه   كه  چرا

 تا  را  افراد  ،پندارندمي   آن  كامل  ترك  سايه  در را  انسان  پاكي  و  شمرده  پليد را  جنسي  غريزه  كه  جوامعي

  صورت   به  دروني  نيازهاي  با  مبارزه  كه  آنجا  از  ولي  ،سازند مي   مصون  جنسي  آلودگيهاي  از  حدودي

 چنان  ؛شودمي  آدمي  در  هاتلاش  و   هاحركت   بسياري   ركود  باعث   تدريج  به  دهدمي   معكوس  نتيجه  مداوم

 عنوان   به  جنسي  آزادي  طرفي  از.  يابدمي  كاهش  افراد  گونه  اين  در  ابداع  و  پيشرفت   امكان  و  نبوغ  كه

 هايجنبه   ساير  ركود  و  داشته  پي  در  را  طرفه  يك  آزادي  غرب،  فرهنگ  همچون  جوامعي  در  فردي  آزادي

  ). ١٣٩٣(هاشمي و هاشمي زاده،  أست  داشته دنبال به را فرهنگي و علمي انساني،

.  اندداشته  تاكيد جنسي رفتار سالم و  تربيت اهميت  بر تربيتي مكاتب  نيز و فراوان يهاپژوهش

 اجتماعي   فرهنگي،  شرايط با  منطبق  الگوي  چه  اساس  بر  موضوع محوري كه رفتار سالم جنسي  اما اين

  مطالعات   كه  است   برانگيز  چالش  يامقوله   كند  نيتأم  را  جامعه  و   فرد  جنسي  سلامت   و  باشد  مذهبي  و

  .طلبديم را فرهنگ هر در عميقي
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  ارائه   با  ناباروري  و  باروري  المللي  بين  كنگره  هشتمين  در  جنسي  سلامت   متخصصان  از  يكي

  در  كه مدلي. كنديم پيشنهاد را تكاملي مدل يك ايران در  جنسي سلامت  آموزش براي تفصيلي لگويا

 با   بلوغ  دوران  در  او  تا  شود  داده  نوجوان  يا  كودك   به  اطلاعاتي  سن  همان  با  متناسب   سن،  هر  در  نآ

 يهانه يزم  به  توجه  وي  پيشنهادي  مدل  محور  نيترمهم .  نشود  روبرو  تازه  و   عجيب   اطلاعات  از  انبوهي

 ساير   در  تواندينم   كشور  يك  پيشنهادي  نسخه  كه  شكلي  به   است   خاص  جامعه   آن  اعتقادي  و  فرهنگي

 يهابرنامه   كامل  موفقيت   عدم  و  ضعف  كه  دارديم  اظهار  او .  گيرد  قرار  استفاده  مورد  جوامع  و  كشورها

  جامعه   در  اعتقادي  و  فرهنگي  يهانه يزم   به  توجه  عدم  از  ناشي  استراليا  و  آمريكا  كشور  در  جنسي  آموزش

 كنار  در  متفاوت  كاملاً  يهافرهنگ  آن  در  كه  دارند  فرهنگي   چند  ياجامعه   كشورها  اين  كه  چرا  است 

  ديني،   يهانه يزم  از  استفاده  لذا  پيچيد  واحدي  نسخه   آنها  همه  براي  تواني نم  و  كننديم  زندگي  هم

 و  مذهبي  يهاآموزه  از  درست   استفاده  نيز  و  ديني  نظران  صاحب   و  مراجع  با  فكري  هم  و  مشورت

  بر   نيز  شخصيت   و   رشد  شناسان  روان .  دانديم   هابرنامه   گونه  اين  موفقيت   شرط  را  ايران  مردم  فرهنگي

  شايسته  لذا دارد وجود يهاتفاوت غربي و شرقي جوامع در افراد خويشتن در كه دارند  تاكيد نكته اين

سروستاني، (  گردد  اجرا  و  طراحي  جامعه   هر  فرهنگ  با  متناسب   هابرنامه   و  مفاهيم  است    شفيعي 

  ). ١٣٩٤،ميابراه 

ذهنيت انسان معاصر را نيز متحول نموده تحول در ساختار اجتماعى و فرهنگى جوامع جديد،  

در گذشته كه از آن به جوامع  .ها ايجاد نموده است و تغييرات جدى در عرصه مناسبات جنسى انسان 

نگرستند،  شود، مردان و زنان بر مبناى اخلاق جنسى، يعنى حيا و عفت، به امور جنسى مىسنتى ياد مى 

گرديد. اما در دنياى جديد،  شان مى نحصر به همسر قانونى م  غالباًشان محدود و  تجربه و آگاهى جنسى

تجارت  فرهنگ فراگير  از  متأثير  اخلاقى شكل  گى سرمايه پيشه فرهنگ جنسى  الزامات  از  فارغ  دارى، 

مهم تجارى    .يابدگرفته و رواج مى  منبع  به  تبديل  تمايلات جنسى  لذت و  امروز،  دنياى ماشينى  در 

هاى جسمى و  ق و تجارت زنان و دختران، استفاده ابزارى از جذابيت گرى، قاچاگرديده است. روسپى 

هايى است كه معطوف به جنسى زنان براى تبليغ كالاهاى تجارتى، توليد انبوه وسايل آرايشى و... پديده

در چنين بستر غيراخلاقى است كه نه تنها قداست خانواده در  .جذابيت جنسى زنان پديد آمده است 

 .گرددكه خانه تبديل به خابگاه مى غرب شكسته شده 
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كند. ازدواج  هاى جنسى پرداخت مىبحران خانواده، بهاى سنگينى است كه غرب در قبال آزادى

و تشكيل خانواده در انديشه انسان غربى، اهميت مبنايى خود را از دست داده است؛ يعنى نرخ ازدواج  

هاى نامشروع افزايش يافته است. همزيستى خارج  ها و ولادت و بارورى هر دو، تنزل كرده، تعداد طلاق 

از چارچوب ازدواج رو به فزونى نهاده است و معناى چنين تحولى اين است كه مرز بين رفتارهاى 

نوزادان حاصل مشروع و نامشروع به تدريج مبهم مى از  به عنوان مثال، در سوئد چهل درصد  شود. 

از دست داده و تبديل به امر عادى و متعارف گرديده   ازدواج رسمى نيستند. طلاق نيز قباحت خود را

 ). ١٣٨٨سگالن، است (

: «در  كنديمابراز  جنسي    يهاي آزادويل دورانت در كتاب لذاّت فلسفه پيرامون پي آمدهاي  

زير عوامل سطحي طلاق، نفرت از بچه داري و ميل و تنوعّ طلبي نهان است، ميل به تنوعّ گرچه از  

بشر بوده است ولي امروزه به سبب اصالت فرد در زندگي نو و تعددّ و محركّات جنسي  همان آغاز در 

  ). ١٣٥٣(مطهري،  در شهرها و تجاري شدن لذتّ جنسي دو برابر گشته است.»

باشد، اما نبايد از  ها بر بنيان فرهنگ غنى اسلام استوار مى در جوامع اسلامى، هرچند خانواده 

گونه  ، از الزامات فرهنگى دنياى جديد غفلت نمود. در دنياى معاصر، همان ديدگى و تأثيرپذيرى آن آسيب 

ها نيز تغيير نموده است. كه ساختارهاى اجتماعى و فرهنگ عمومى تغيير كرده است، ذائقه جنسى انسان 

كرد و خانواده را به مثابه نهادى  در گذشته ساختارهاى فرهنگى، حيا، صبر جنسى و عفت را نهادينه مى 

مىمقد معرفى  محدوديت س  پذيرش  آن،  پاسداشت  كه  مى نمود  ممكن  را  هم  ها  امروزه  اما  ساخت. 

دهند، هم اهميت حيا، غيرت و تقدس خانواده طلبى جنسى را رواج مى اى، تنوعهاى جديد رسانه فناورى

ندى  مدهد. در چنين فرايند است كه آستانه رضايت روايى مى كم جاى خود را به فردگرايى و كام كم

گيرد و روابط جنسى جنسى افراد افزايش يافته، پديده نارضايتى جنسى در روابط زناشويى شكل مى

  ). ١٣٩٤،م يابراه  شفيعي سروستاني،(يابد نامشروع افزايش مى 

  

كارشناسان امور خانواده معتقدند كه اختلال در مناسبات جنسى، نظام خانواده را مختل نموده 

دين قواعد و هنجارهاى رفتارى را در حوزه روابط جنسى تشريع نموده  .نمايد فروپاشى مى و تهديد به  
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افراد بيشترين لذت جنسى را از ارتباط جنسى مشروع خويش به    شوديمسبب  رعايت آنها    كهاست  

لحاظ  ز منظر اسلام، زن و مرد به  ا  .نمايددست آورده و فرهنگ عفاف و پاكدامنى را در جامعه حاكم مى

باشند.  موقعيت شوهرى و بانويى كه دارند، داراى وظايف شفاف و روشن در ابعاد و مراحل ياد شده مى 

از طريق انجام اين وظايف، نيازهاى جنسى زن و شوهر به بهترين شكل ممكن تأمين گرديده، نظام  

ي و هاشمي زاده، هاشمگردد (هاى صالح مى خانواده بهترين قالب براى بيان عشق پاك و پرورش انسان 

١٣٩٣ .(  

 ي برا  باشد.نوع اعتقاد و نگاهى كه افراد به عمل جنسى دارند، در انگيزش جنسى آنان مؤثر مى

هاى زندگى كننده پايه ترين تقويت توجه زن و شوهر به اين واقعيت كه ارتباط جنسى آنها مهم   نمونه

ى را ارزشمندترين كار در زندگى  گردد كه تأمين نياز جنسآيد، موجب مى شان به حساب مى مشترك 

مشترك خود دانسته، و به آن اهميت بيشتر بدهند. هرگاه به لحاظ اعتقادى به ارزش و قداست ازدواج  

آيند. و اهميت مناسبات جنسى از منظر تكليف دينى توجه نمايند، درصدد بهتر و جذاب كردن آن بر مى 

  .رضا خواهد شددر نتيجه، نياز جنسى آنها به بهترين شكل ممكن ا

اين جنسي  گرايشات  به  ديني  نگرش  بررسي  اساسي  در  چه    كه  است   مطرح  پرسش  اسلام 

  ي هاوهيشيي را براي رفتار جنسي سالم معرفي كرده است؟(هامؤلفهتعريفي از سلامت جنسي دارد و چه  

 است،  گرفته قرار تأكيد مورد  جنسى نياز السلامعليهم  بيت اهل  روايات و قرآن  در كنترل غريزه جنسي) 

  زُيِّنَ «  شده  تصريح  قرآن  در  زندگى،  براى  آن  زينت   و  جنسى  روابط  و  داشتن   دوست   كه  اىگونه   به

 از   ازدواج  چارچوب  در  جنسى  نياز  كردن  برآورده )  ١٤:  عمرانآل (».النِّساَء  منَِ  الشَّهَوَاتِ  حُبُّ  لِلنَّاسِ

  لذت   ؛»النساء  مباضعه  الذالاشياء«:  فرمايدالسلاممىعليه   صادق  امام.  است   آمده  شمار  به  هالذت  برترين

اين تحقيق تلاش دارد با استخراج وتبيين   .است )  همسران(  زنان  با  جنسى  آميزش   چيزها  ترينبخش 

اسلاميهامؤلفه  منابع  اساس  بر  از منظر   ارائهدر جهت    ،ي سلامت جنسي  الگوي رفتار سالم جنسي 

  ). ١٣٩٣هاشمي و هاشمي زاده، ( بردارداسلام گام 
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  بيان مساله  -٢-١
 سلامت .  است   انسان  اجتماعي  و  رواني  و  جسمي   كامل  رفاه  تأمين  از  است   عبارت  سلاَمَت 

. باشدمي  )Public Health(  كلمه  ترجمه  عمومي  بهداشت   و  باشدمي   )Health(  انگليسي  كلمه  معادل 

  ه كبل نيست   بدن در  ديگر  نواقص   يا  بيماري فقدان تنها تندرستي جهاني،  بهداشت  سازمان تعريف بر بنا

 جامعه  فرد  هر  براي   جسماني  سلامت   و  اقتصادي  اجتماعي،  رواني،  مشكل  گونههيچ   نداشتن  تندرستي«

  سلامت   اندازه  به  روان   سلامت .  است   بدن  جسمي  هايقابليت   همه  نيز شامل  جسمي  سلامتي  .» است 

 فرد  كه  شودمي  تأمين  زماني  روان  سلامت .  دارد  نقش  افراد  عمومي  تندرستي  و  سلامت   حفظ  در  جسم

  . ببرد سر به كامل  آرامش در رواني نظر از

  ديدگاه   .است   شده  مطرح  متفاوتي  نظرات   نقطه  و  ديدگاه  روان  سلامت   مفهوم  با  ارتباط   در

  ديدگاههاي   در  كه  حالي  در  داندمي  رواني  سلامت   ملاك  را  رواني  بيماري  يا  اختلال  نداشتن  پزشكي

  سلامت   بر  روانشناختي  عوامل  تأثير.  است   شده  تااكيد  اجتماعي  و  رفتاري  عوامل   نقش  بر  شناختي  روان

  كرده  كمك  تندرستي  يشناسروان  نام  به  يشناسروان  از  ايحيطه   گسترش  و   رشد  به  امروزه  بيماري  و

 ذهن   هوش،  مثل  انسان  از  خاصي  ابعاد  سلامت   روان،  سلامت   از  منظور  .) ١٩٩٤،فيليپ   و  ديلون(  است 

 كه  اندداده   نشان  اخير  هايپژوهش.  دارد  تأثير  هم  سلامت   بر  روان  سلامت   ديگر  طرف  از.  است   فكر  و

  تعاريف   متخصصان  اگرچه  .دارد  ارتباط  رواني  خاص   شرايط  به  جسمي  و  فيزيكي  هاياختلال   سري  يك

 مسئوليت   آن  و  دارند   مشتركي  موضع  هاآن   همه   تقريباً  اما  اندداده   ارائه  روان  سلامت   مفهوم  از  متعددي 

 در  روان  سلامت   مفهوم)  ١٣٨٥  همكارن،  و  باباپور(  است   سالم  زندگي  سبك  انتخاب  و   خود  قبال  در

 هاي صورت   به  روان  سلامت   عبارت  .) ١٣٧٨،  ايرواني   و  نجات(  است   سلامت   كلي  مفهوم  از  ايجنبه   واقع

  به   را  روان  سلامت   تعاريف  روان  سلامت   در  كليدي  مفاهيم  كتاب  در  پيلگرام  ،شودمي   استفاده  مختلفي

  :كندمي  تقسيم گروه سه

 رواني  بهزيستي احساس از  مثبت  حالت  يك عنوان به را  روان سلامت  اول گروه در  

 رواني  خدمات از بخشي عنوان به دوم گروه در  

 گيردمي  نظر در رواني مشكلات عدم عنوان به سوم گروه در  
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  طور   به  ديگر  مردم  با   ارتباط  در  مشاركت   توانايي  عنوان   به   روان  سلامت   اول  گروه   با  مطابق

  لذت  با) هاتوانايي  يا فيزيكي سلامت   سني، هايمحدوديت  گرفتن درنظر با ( كردن عمل مولد  و منطقي

 قانوني   و  اجتماعي  الزامات  با  مطابقت   ديگران،  از  مراقبت   زيستن،  شاد  براي  معمول  هايفرصت   از  بردن

 از  يكي تعريف  اين گرفتن درنظر با...  و مسئله حل و معقول اجتماعي هايمهارت  سري يك داشتن و

  سلامت   خدمات  بطن  در  روان  سلامت   دوم  گروه  با  مطابق.  است   خودآگاهي  روان  سلامت   الزامات

 سلامت   بهبود  براي  را  تسهيلاتي   روان  سلامت   مراكز  يا  هاكلينيك  كه  معني  بدين  شودمي  داده  شرح  رواني

 رواني  هايبيماري   مقابل  نقطه  عنوان  به  روان  سلامت   سوم  گروه  با  مطابق   ،كندمي  فراهم  روان

  ) ٢٠١٠،يانگو  ٢٠٠٩ ،پيلگرام( .شوندمي تعريف...) و قطبي دو اختلالات شيزوفرني،(

  اسلام  ديدگاه  از  روان سلامت داراي افراد  يهايژگيو -٣-١
  اشخاص   در  را  خاصي  هايويژگي  اما   است   نيامده  كامل   انسان  يا   سالم  انسان  تعبير  قرآن  در

  هاآن   مجموع  از  كه  كندمي   دعوت  ويژگيها  آن   از  برخورداري  به  را  افراد  و  دهدمي   قرار  ستايش  مورد

  .كنيممي اشاره آنها به ادامه در كه كرد شناسايي را اسلام نظر از مطلوب انسان ويژگيهاي توانمي

  الهي بيني جهان شناخت  ) ١

  الهي بيني جهان به نسبت  ايمان ) ٢

  خودشناسي  ) ٣

  زندگي در هدفمندي ) ٤

  انساني  كردارهاي و هاويژگي از ايمجموعه  از برخورداري ) ٥

  تمايلات  منطقي ارضاي ) ٦

  مفيد  كار و فعاليت  به اشتغال ) ٧

  ) ١٣٨٩، عبدخدايي و سيدموسوي( اجتماعي نقش ايفاي و روابط از برخورداري ) ٨
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  اسلام ديدگاه از رواني سلامت اصول 

  عنوان   به   توانندمي   كه  هستند  اصولي  اسلام  مكتب   در  رواني  بهداشت   تكاملي  اصول  از  منظور

 دستيابي و روزمره زندگي مشكلات حل و اجتماعي و فردي هايگيري  تصميم در دستورالعمل و الگو

 اين  كاربرد  و  پذيرش  فراگيري،  طريق  از  جز  سالم   زندگي  دستيابي  كند  كمك  انسان  به  سالم  زندگي  به

  ) ١٣٩١ ،تابعي  و زينليان از نقل به ١٣٨٨ ،يزداني و مقدم رجبي( نيست  پذير امكان اصول

  توحيدي هايآموزش با ارادي رفتار تطبيق لزوم و توحيد اصل: اول اصل

  تخمين  و  گمان  و  حدس  بودن  اعتبار  بي  و  علم  اساس  بر  ريزي  برنامه  و  قضاوت  لزوم:  دوم  اصل

  كمال و  رشد به دستيابي و هستي جهان بودن هدفدار: سوم اصل

  رويدادها  نبودن تصادفي و  امور در او دخالت  انسان، بر  خداوند نظارت: چهارم اصل

  شكرگذاري  و زندگي مثبت  هايجنبه  و خدادادي هاينعمت  به توجه لزوم: پنجم اصل

  شدن   برترين  سمت   به  كردن  حركت   و  برتر  الگوهاي  با  همانندسازي  يا  امانت   اصل:  ششم  اصل

گيري سلامت تواند عامل مؤثري در شكلاند كه سلامت جنسي مي كرده   تأييدمتعددي  ت  تحقيقا

) گزارش دادند كه رفتار جنسي ٢٠٠٦رواني و جسماني باشد. براي مثال محققان دانشگاه جان هاپكينز (

بيماري  خطر  كاهش  با  است.  سالم  رابطه  داراي  استرس  تعديل  همچنين  و  مير  و  مرگ  قلبي،  هاي 

) ابراز كرده است كه نحوه رفتار ٢٠٠٦گرا (ي مثبت شناسروان ر كتاب مقدمات  كريستوفر پيترسون هم د

) از رابطه ١٣٩١(  آذين جنسي با شادكامي و رضايت بيشتر از زندگي همبستگي دارد. نائينيان و نيك  

  . اندكرده صميميت و رضايت جنسي با سلامت عمومي و بهزيستي شخصي گزارش 

مت جنسي را عبارت از وضعيت مطلوب جسمي، رواني پايگاه سازمان بهداشت جهاني، سلا

به جنسيت و روابط جنسي    كه اقتضاي رويكردي مثبت و محترمانه  داندميو اجتماعي در رابطه جنسي  

برخورداري از تجربه لذت بخش و ايمن جنسي كه فارغ از اجبار و تبعيض و خشونت   مضافاًدارد.  

  . سازدمي باشد را ممكن 
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كه اسلامت   هدفي  ترينمهم ،  شودميف و نتايج عملي كه در جوامع ديده  با بررسي اين تعري

همچون   است كه البته بدور از پيامدهاي آسيب زايي، افزايش لذت جنسي  شدهمعطوف  به آن  جنسي  

تمامي ابعاد و اهداف و  ،در اين تبيين رسدميبنظر  .باشد ناخواسته هايبارداريمقاربتي و  هايبيماري

جنسي   از سلامت  انتظار  مورد  توجهقلمروي  باشد.  نگ  قرار  مورد  جنسي  هدرفته  سلامت  در  را  ف 

تنها در هنگام  جنسي    بروز كنشاز آنجا كه    همچنين.  دانست تلذذ جنسي   افزايش  منحصر در  تواننمي

قلمروي    سببي براي تحديدپس    حاضر است وقت تجرد هم  مواجهه با شريك جنسي نيست و حتي در  

براي   ندارد.رفيني وجوط  صرف روابطسلامت جنسي  ابعاد    شايانعدم توجه    مضافاً  د    ديگر   مهمبه 

خلل جدي وارد    در تحقق و پايداري سلامت جنسي  تواندمي  ،معنوي و اخلاقي  ابعاد  همانند  ،سلامت 

 جنسي   هايناهنجاري  و  هاانحراف   شيوع  مورد  در  جهان  كنار  و  گوشه  از  متعددي كه  آمارهاي  ..نمايد

 فهوم و ماهيت م  نگرش به  گونهاين  جدي  هاينقصان  همين  بر  دييمو  توانندميشود  مي  داده  گزارش

 بر   بالغ  كرد  برآورد  آمريكا،  يمتحده   ايالت   آمار  ياداره   ٢٠٠٠  درسال  نمونه،   براي  .باشند  سلامت جنسي

 ٩  رقم  اين  و  اندنكرده   ازدواج  امّا  ،كنندمي  زندگي  هم  با  كه  دارد  وجود  امريكا  در  زوج  نفر  ميليون  ٩/٤

  ٤٠  طول  در   ١٩٦٠  سال  از   رقم   اين.  دادمي  تشكيل  را  متحده  ايالت   مزدوج  خانوارهاي  كل  از  درصد

. است   يافته  شديدي  افزايش  ازدواج،  جاي  به  خانگي  همو    است   داشته  برابر  ١٠  حدود  در  افزايشي  سال،

  با   زندگي  سوم  يدهه  در  افراد  از  نيمي  از  بيش  است   معتقد  "بامپسي  لاري"بنام    شناسان جامعه  از  يكي

  خانگي  هم  از  پس  اخير  هايازدواج   درصد  ٥٠  از  بيش  و  اندنكرده   ازدواج و  كنندمي   زندگي  معشوقشان

  كاهش   درصد  ٤٩  ،١٩٨٠  و  ١٩٧٠  هايسال   بين   سال  ٢٠  زير  ازدواج  درصد  كه  حالي  در.  ميافتد  اتفاق

در دهه اخير،   .است   خانگي  هم  افزايش  آغاز  علت   به  ازدواج،  نرخ  سريع  كاهش  واقع،  در.  است   يافته

  ٥/ ٦درصد افزايش يافته است و هم خانه شدن افزايش    ٢٥ت    ٢٠سن اولين ازدواج به طور متوسط  

و رفتاري دور ازانتظار    شودميبرابري داشته است و داشتن روابط قبل از ازدواج امري طبيعي ارزيابي  

  .آيدنمي به شمار 

 زوال ه افول و  ب  وبا بيان اينكه نهاد خانواده در امريكا ر  ديگري  در تحقيق  ) ٢٠٠١(  ويتزپل  

هاى اخير، ايالات متحده شاهد رشد سريعى در نرخ مواليد نامشروع بوده  دهه در  اشاره دارد كه    است 

در هر هزار نفر   ٨/٤٣به    ١٩٥٠در هر هزار نفر در سال    ١/١٤است. نرخ زايمان زنان ازدواج نكرده از  
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هزار كودك نامشروع در    ١٥٠ها از  درصدى). تعداد زايمان   ٣١٠است (افزايش  رسيده    ١٩٩٠در سال  

رسيده است كه حتى اگر نرخ رشد جمعيت را نيز در نظر   ١٩٩٠هزار در سال    ١١٥٠به    ١٩٥٠سال  

ساله) كه ازدواج    ١٩   ـ ١٥سال (  ٢٠بگيريم، باز هم رشد بسيار بالايى بوده است. نرخ زايمان دختران زير  

درصدى). اداره   ٣٣٧افزايش  (افزايش يافته است    ١٩٩٠در سال    ٥/٤٢به    ١٩٥٠در    ٦/١٢، از  اند نكرده

درصد از زنان ازدواج نكرده در ايالات متحده    ٢٥آمار و سرشمارى ايالات متحده گزارش داده است كه  

از    درصد افزايش يافته است. برخى  ٦٠سال گذشته،    ١٠در طول    صرفاًشوند و نرخ اين امر  مادر مى 

نرخ طلاق در ايالات متحده    .انددرصد اعلام نموده   ٣٠هاى اخير، نرخ ملى مواليد نامشروع را  زنىگمانه 

به نقطه اوج خود رسيد، افزايش بسيارى يافته است.    ١٩٨١سرعت يافت و در    ١٩٦٠نيز كه از دهه  

ين آمار در سال  مطلقه بودند؛ حال آنكه ا  ١٩٧٠چهار درصد از كل جمعيت بزرگسال كشور در سال  

سال). امروزه كاملاً واضح   ٢٢درصد افزايش در عرض    ٢٢٦درصد افزايش يافته است (  ١١به    ١٩٩٢

سال    ٢٠انجامد. اين نرخ بالاى طلاق به اين معناست كه در  ها به طلاق مى درصد از ازدواج   ٥٠است كه  

ميان    در  .اند را تجربه كردهگذشته، در هر سال يك ميليون كودك آمريكايى، جدايى پدر و مادر خود  

 ـ  ١٩٧٠اند، از سال  سال، درصد زنانى كه هرگز ازدواج نكرده  ٣٤  ـ  ٣٠سال و    ٢٩  ـ  ٢٥زنان سنين  

درصد    ٦درصد و زنان گروه دوم از    ٣٣درصد به    ١١اول از  سه برابر شده است. يعنى زنان گروه   ١٩٩٢

اند (مرد و زنى كه با  هايى كه ازدواج نكرده خانه همچنين تعداد هم .درصد افزايش داشته است   ١٩به  

رفى و قانونى كنند و روابط جنسى مانند زناشويى دارند، اما ازدواج عيكديگر در يك خانه زندگى مى

زارعي  (  ، دو برابر شده است.١٩٨٠ميليون زوج بوده است كه نسبت به    ٣/٣،  ١٩٩٢اند) در سال  نكرده

  ).١٣٩٤توپخانه، 

مفهومي است كه در تحولات فكري، فرهنگي و اجتماعي مغرب زمين؛ به ويژه   ،سلامت جنسي

ي كه در اين دوران در زمينه تمايلات در دوران مدرنيسم ريشه دارد و با بسياري از مفاهيم و اصطلاحات

و   مباني معرفت شناسي و انسان شناسي عصر مدرنبنابراين  .  جنسي انسان مطرح شده، مرتبط است 

نوي در شكل گيري  اخلاقي و مع  هايجنبه  ناديده انگاشتن از مهمترين دلايل    توانندمي علوم تجربي  

  ). ١٣٩٤ ابراهيم، سروستاني، سلامت جنسي باشد (شفيعي 
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است و   يزتفكر همراه بود، كه انسان محور و مدار همه چ   يندر غرب با ا  يسمنهضت اومان 

 يش در جهت افزا  يزن  يعلوم تجرب.  و عظمت انسان، كانون همه توجهات باشد  يابيو كام  يتوانمند  يدبا

بر طب  يمندسلطه و بهره  و    يهست  يقت شناخت حق  يبه جا  يو عالمان تجرب  يافت توسعه    يعت بشر 

تغ  سان،ان بر  انسان  مح  يعت طب  ييربر گسترش تسلط  نت  يطو  در  انسان متمركز شدند، و  روش    يجهو 

مورد استفاده قرار گرفت و انسان بعنوان   يشناخت ابعاد گوناگون وجود انسان  ي برا  يو استقرائ  يتجرب

ماهيتي    يموجود و   كاملاًداراي  تجرب  مادي  تو،  يقابل شناخت  شناسمورد  انسان  گرفت.  قرار    ي جه 

مورد    رد  ينكه. علاوه بر اگويدي جهان پس از مرگ او نم  يعنيانسان،    يندهدر باب آ   يسخن  يج، ه يتجرب

  ). ١٣٩٥واعضي، ( نداردگفتن  يبرا يسخن يز در سرنوشت انسان ن و معنوي  ينقش عوامل مافوق ماد

  براي   آن  پي   در  و  ساخته  تجربه  و  علم  بر  مبتني  بيشتر  را   خود  تلاش   و  سعي  معاصر،  انسان

  بشري،   مجهولات  پاسخ  به  دستيابي  گمان  به  و  نموده  استفاده  ابزار  همين   از  نيز  انسان  شناخت   به  راهيابي

را    انسان  يماوراي  حقيقت   فكر و تجربه، توان شناخت آنجا كه    ازاست.    كاربرده  به  را  خود   تلاش  تمام

به پاسخگويندارد تبعا در     نظرهاي   بندي  جمع  مطلب،  اين  دليل.  بود  دن نخواه   كارا  انسان  نيازهاي  ي 

 انسان  از  واحد  ي تصوير  يك  تنها  نه  آنها،  نهادن  هم  كنار  با  كه  ايگونه   به  است؛  زمينه  اين  در  دانشمندان

  ). ١٣٩٠رجبي، ( مي شودجلوه گر انسان درباره متناقضي  هايداده بلكه ،دهدنمي  ارائه

 هاتفاوتاسلامي، به سبب    امعهفرهنگي در دنياي معاصر و نشرشان در ج با تحولات فكري و  

با    هاديدگاه و اختلافاتي كه ميان   مرسوم ميان مسلمين وجود    هاينگرش و رويكردهاي عصر مدرن 

سايه افكنده است   هم  در ميان مسلمانان   سلامت جنسي  مفهوم و الگوي از ابهام و ترديد بر    ايپردهدارد،  

اين   داكه  پي  در  هم  را  متعددي  منفي  و  نامطلوب  پيامدهاي  شيوع ردمساله  از  حاكي  آمارها   .

ميان جوانان و نوجوانان    خصوصاًاجتماعي    مختلف  هايگروهمرتبط با حوزه جنسي در    هاينابهنجاري 

درصد از پسران،    ٨١است. به عنوان نمونه در تحقيقي كه در سطح شهر تهران انجام شده است، بيش از  

مجلس    يهامركز پژوهش  .انددرصد از دختران نوجوان، دوست دختر و دوست پسر داشته   ٧٩بيش از  و  

آن بر تعديل روابط   تأثيربا عنوان «ازدواج موقت و    يگزارشدر    ١٣٩٣  نوزدهم خرداد  ي دراسلام  يشورا

  ٥٥٥هزار و  ١٤١نتايج تحقيق بر  به از وزارت آموزش و پرورش، يابا استناد به نامه  »ينامشروع جنس

اساس اين    كه بر  كندمياشاره    ١٣٨٦-١٣٨٧  يدانش آموز دختر و پسر دوره متوسطه در سال تحصيل

رابطه «غير مجاز با جنس مخالف»    يدرصد دارا  ٧٤.٣  ينفر دانش آموز يعن  ٤٦هزار و    ١٠٥تحقيق،  



 آن روايي بررسي و اسلامي منابع در جنسي سلامت  يهامؤلفه  ١٤ 

دانش آموز (دختر و   ١٤١٥٥٢از    ١٣٨٧-١٣٨٦  يليارش، در سال تحصگز  ينطبق ا  همچنين  اند.بوده

(لواط و   ييروابط همجنسگرا  يدرصد) دارا  ١٧.٥نفر (   ٢٤٨٨٩پسر) دوره متوسط در كل كشور تعداد  

بودند. شه  يقاتتحقكه    افزايدمي  گزارش   اين  مساحقه)  آمار    يبهشت  يددانشگاه  كه  است  داده  نشان 

شهر تهران با اطلاع همسرانشان    ياندرصد روسپ  ١١  واز مجردهاست    شتريب  متأهلزنان    ينب  يگريروسپ

  ١٣٨٩و    ١٣٨٨  هايسال   ديگري هم كه اشاره شده اين است كه در  آمار  .زنندمي   يگريدست به روسپ

درصد دختران   ٨٠اساس اين تحقيق،    بر  داشته است.  يشدرصد افزا  ٣٥  يال  ٣٠فساد    يآمار كشف باندها

تهران گفته  دبيرستان دخترانه  در چند  پرسش  كرده مورد  تجربه  را  مخالف  با جنس  رابطه  كه   اند. اند 

 و  مشكلات علت  به گرفته صورت طلاقهاي درصد ٦٠ تا ٥٠ معتقدند، ايراني كارشناسانهمچنين  

 برندمي  رنج جنسي نارضامندي از ايراني هايزوج  از بسياري رسدمي نظر به  .است  جنسي  اختلالات

 عدم بر آن  تأثير از و نمايندمي گناه و شرم احساس آن يدرباره كردن صحبت  و نمودن مطرح از اما

  )١٣٨٩هنرپروران و همكاران، ( غافلند خود زندگي از رضامندي عدم نتيجه در و زناشويي رضايت 

و رفتارهاي جنسي در تهران با تأكيد بر بهداشت جنسي   هانگرشپژوهشي ميداني با عنوان « 

(افراد    ٧٠  گزارش داده است كهخانواده»   اظهار داشتند كه به   ٤٩تا    ١٥درصد از پاسخگويان  سال) 

كه اين ميزان در ميان مجردان بيشتر است،    كنندميدرصد خودارضايي    ٥٤.  اندسرزدهجنسي    هايسايت 

 تأثير تأهل، و سن  عامل دو همچنين در اين تحقيق مشخص شد كه ايي دارند.اما متاهلان هم خودارض

  سنين   در  كه(  مجردها  و  هامتأهل  كه  معني  بدين.  است   نداشته  جنسي  زندگي  از  رضايت   بر  محسوسي

  خود   مانند  هاييشاخص   در(  اندداشته   مشابهي  جنسي  رفتارهاي  زيادي  حدود  تا)  هستند  نيز  متفاوتي

  جنسي   برانگيختگي  جنسي،  ميل  سركوب  پورنو،  هايفيلم   تماشاي  پورنو،  هايسايت   به  زدن  سر  ارضايي،

 عاطفي   -جنسي  رضايت   ايجاد  كاركرد  ازدواج،  و  خانواده  كه  دهدمي   نشان  اين...).  و  عمومي  مكان  در

  غلامي   (اسماعيل  كندمي  پشتيباني  كمتر  زناشويي  اختلالات  علت   به  را  كاركرد  اين  اينكه  يا  ندارد  مطلوبي

سال) به اين   ١٧تا    ١٤دانش آموز دبيرستاني (  ٢٤٠٠، با مطالعه  ديگري  در تحقيق  ).١٣٨٨  پور و همكاران

(گرمارودي   اندكردهدرصد آنان رابطة جنسي را در زندگي خود تجربه    ٢٠كه بيش از    اندرسيده نتيجه  

درصد   ٢٥كه نزديك به    انددادهگزارش    هم  ) ١٣٨٩(  همكارانشخلج آبادي و    . ) ١٣٨٨  و همكارانش


