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  بسمه تعالي  

  

  نامه  تعهد اصالت پايان
  

  ٤٤٢٠٠٥٧٦٨٨ بــه شــماره شناســنامه ٢٦/٠٦/١٣٦٨متولد جلال فرزند  سعيد زارع بنادكوكياينجانب  

شوم كه مطالب متعهد مي روانشناسي مثبت گرارشته  ٩٥١١٤٠٠٨ي  پژوه به شماره دانش يزدصادره از 

 در كــه ديگــران پژوهشــي دستاوردهاي و است  اينجانب   پژوهشي  كار  حاصل  نامهپايان  مندرج در اين

گرديــده   ذكــر  مآخــذ  و  منابع  فهرست   در  و  ارجاع  مقررات  مطابق  است   استفاده شده  آنها  از  اين زمينه

  .است 

 اثبات تخلف  صورت  در.  است   نشده  ارائه  بالاتر  يا  سطحهم  مدرك  هيچ  احراز  رايب  قبلاً  نامهپايان  اين

  .شد خواهد ساقط اعتبار از مؤسسه توسط صادر شده تحصيلي مدرك زمان)   هر (در

  

  سعيد زارع بنادكوكي

  امضاء



 
 

 

  نامه حقوق مادي و معنوي پايان
  

تربيــت بيــانگر   و  اخــلاق  عــالي  شآمــوز  مؤسسه  پژوهاندانش  تحصيلي  هاينامهپايان  انتشار  و  چاپ

  . است  مؤسسه پژوهشي علمي هايفعاليت  از بخشي

 متعهــد  ارشــد،كارشناسي  مقطع  روانشناسي مثبت گرا  رشته  پژوهدانش  سعيد زارع بنادكوكي  اينجانب 

رابطــه عملكــرد   :موضــوع  بــا  امنامــهپايان  معنــوي  و  مادي  حقوق  درخصوص  را  ذيل  موارد  گردممي

 تخلــف صورت در و نمايم رعايت  نيوالد يداره كودكان با توجه به نگرش مذهبخانواده و خودپن

  :بود اينجانب خواهد عهده بر آن حقوقي تبعات كليه ذيل، موارد از

 پــژوهش مؤسســه  معاونــت   بــه  كتبي  به صورت  قبلاً  را  مراتب   نامه،پايان  چاپ  به  اقدام  صورت  در  .١

 خواهد  با مؤسسه  اولويت   كتاب،  به صورت  نامهيانپا  چاپ  به  مؤسسه  تمايل  صورت  در  و  دهم  اطلاع

  .بود

 در  پــژوه،توســط دانش  كتــاب  بــه صــورت  نامهپايان  چاپ  با  پژوهش  معاونت   موافقت   صورت  در  .٢

  :گردد چاپ ذيل عبارت شناسنامه)  برگ از (پس كتاب سوم صفحه

 در ................ سال در كه ت اس .................. رشته در ارشد كارشناسي نامهپايان حاصل حاضر  «كتاب

........................  آقــاي مشاوره و.................... آقاي  راهنمايي به تربيت  و  اخلاق  عالي  آموزش  مؤسسه

  است».  شده دفاع آن از

 نيــز دو نســخه و كتابخانــه بــه آن از  نسخه  دو  مؤسسه،  كتابخانه  مآخذ  و  منابع  سازيغني  به منظور  .٣

  .شد خواهد اهدا پژوهش معاونت  به برداريبهره جهت 

  

  سعيد زارع بنادكوكي

  امضاء



  Вپاس˷ۮاری

  را Вپاس˷ۮارم ظه بار دی˷ۭ ࣛ ժن ޮ܊Ԓت آϋوב،ن داد.  ࣿوردگار

ࣛ خا۰ زοماҔی ظه े Һول زўدҊی Ј̙واره  ۳̖Јر ώܧ܊باђمو  ۱ࣽم  ماे، ѝدراز 

 ̓   ϼ͆م. یࣳای ϋوΚ˯̭ت و شادکا҆ی ժن ࣛ جان џۭدўد، Ыݨ˶ۭ 
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الاسلام وا

  Ήھانܺ܃رزاده 
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  Һ े یوҘ͆ماЇͥل از راԊˌб
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Яشان Һول ʣ݉܊ уوام با ۱ت و عاΗ̨ت ࣛ ܔ܃ری را از مداوўد   ایو ࣳ

  ң͒عال ΄واВتارم. 

  



 
 

 

  چكيده

 يرابطه عملكرد خانواده و خودپنداره كودكان با توجه به نگرش مذهبپژوهش حاضر با هدف بررسي  

مدل   يبررس  يكه برا  بوده   ينوع همبستگ  از  يفيپژوهش توص  نيروش ا  .صورت گرفته است   نيوالد

. جامعه آماري كليه دانش آموزان پسر و دختر پايه هاي  دياستفاده گرد   يون ياز معادلات رگرس   يليتعد

غير  دولتي و  مدارس  در  كه  باشند  مي  آنها  والدين  يزد و  ابتدايي شهر  مقطع  پنجم و ششم  چهارم، 

آماري به تحصيل هستند. حجم جامعه  از جدول    ٣٧٠٠٠  دولتي مشغول  استفاده  با  كه  باشد  نفر مي 

به منظور سنجش    .نفر به روش نمونه گيري تصادفي طبقه اي انتخاب گرديدند  ٣٨٠مورگان، تعداد  

از  ها  (  متغير  خانواده  عملكرد  سنجش  هريس   خودپندارهمقياس  )،  FADمقياس  و  پيرز   كودكان 

(CSCS)     نگرش پرسشنامه  (و  اRSمذهبي  آوري  جمع  براي  تحليل  )  گرديد.  استفاده  طلاعات 

نتايج نشان داد كه نگرش مذهبي   همبستگي و رگرسيون براي تحليل نتايج مورد استفاده قرار گرفتند.

تعديل  نقش  كودكان  خودپنداره  و  خانواده  عملكرد  بين  رابطه  در  تعاملي  والدين  اثر  و  دارد  كنندگي 

 نيهمچن.  ) >٠.٠١P(باشد  كودكان معنادار ميعملكرد خانواده با نگرش مذهبي والدين در خودپنداره  

متغ مذهب  يهاريمجموع  نگرش  خانواده،  تعامل  نيوالد  يعملكرد  اثر  تغ  ٣٠  آنها  يو   رات ييدرصد 

ماتريس همبستگي و    كه  اين است از    يحاك  جينتا  نيهمچن  كنند.  يم  يني ب  شيخودپنداره كودكان را پ

عملكرد خانواده و نگرش   هر كدام از متغيرهاي  ده ورابطه دو به دو و ساده متغيرها با هم معنادار بو

.  ) >٠.٠١P(را دارند    خودپنداره كودكان  بينيي والدين به تنهايي و به صورت معنادار توان پيش مذهب

عملكرد خانواده و نگرش مذهبي والدين در كيفيت   به طور كلي نتايج پژوهش حاضر دلالت بر نقش

نگرش و  داشته  نقش  كودكان  خودپنداره    خودپنداره  افزايش  جهت  در  را  خانواده  عملكرد  مذهبي 

  كند.كودكان تقويت (تعديل مثبت) مي

  نقش تعديل كننده واژگان كليدي: عملكرد خانواده، نگرش مذهبي، خودپنداره ، 
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  بيان مسأله    - ١-١
يي هــاي فــرد هــا، اســتعدادها و توانــاها، رغبت ، ارزش٢نظام پويايي است كه با اعتقادات  ١خودپنداره

ارزيــابي كلــي فــرد از  خودپندارهزندگي فرد هستند.   ارتباط دارد. اين عوامل ازتعيين كننده هاي مسير

هاي خود است كه ممكــن اســت خودش است. اين ارزيابي ناشي از ارزيابي هاي ذهني فرد از ويژگي

 در مقــام شخصــي بــانشان دهنده اين است كه فرد خــودش را   ٣مثبت   خودپندارهمثبت يا منفي باشد.  

نقاط قوت و ضعف مي پذيرد و اين امر موجب بالا رفتن اعتماد به نفس او در روابط اجتمــاعي مــي 

منعكس كننده احساس بي ارزشي و بي لياقتي و نيز ناتواني خود است (بونگ  ٤شود. خودپنداره منفي 

  ).٢٠٠٣،  ٥و اسكالويك 

شامل همه آنچــه كــه اشــخاص متعلــق بــه خــود  داريو نسبتاً پا ياست درون يمجموعه ا خودپنداره 

ها همراه با عناصر يستگي، شاياختصاص  ، اعماليجاني، ه ي، اجتماعيجسم  يهادانند از جمله جنبهمي

  ).١٣٨٠(صدر السادات و شمس اسفند آباد،  ت يبا اهم يماد

كند ر به افراد كمك ميام نيثبات در رفتار شود.ا جادياست كه باعث ا نيخودپنداره ا  هيغالباً نقش اول 

 ــ  يرا كه با آنها در تعامل هستند به سادگ  يكه بتواند رفتار خود و كسان  ــيب  شيپ  ــنما  ين بــه اعتقــاد   .دي

آلپورت خودپنداره در برگيرنده چندين جنبه است و در مسير رشد بر اساس نظر ديگران ســاخته مــي 

ه را همــان ادراك شــخص از شود تا اينكه به صورت الگــو هــاي مشــخص بــروز كنــد. او خودپنــدار

شخصيت خودش مي داند گاهي اوقات شخصيت و خودپنداره معادل هم در نظر گرفته مي شود امــا 

 
   

1-self concept.  
2- beliefs. 
3  - values. 

4  - negative self – concept.    

5  - Bong,M & Skalvik,E.M.  



 ٣    نيوالد يرابطه عملكرد خانواده و خودپنداره كودكان با توجه به نگرش مذهب

در واقع جنبه هاي مختلف خودپنداره كه آلپورت مطرح مي كند در صفات ادراك شــده اي مــنعكس 

پژوهش ها نشــان مــي  ).١٩٩٠مي شود كه افراد به هنگام توصيف خود آنها را مطرح نموده اند (آلن، 

با متغير هاي متعدد همچون عملكرد و پيشــرفت تحصــيلي، خلاقيــت، بهداشــت   خودپندارهدهند كه  

رواني، پذيرش همسالان و حمايت اجتماعي، رضايت از خود و شادكامي ارتباط دارد (شعاع كــاظمي 

  ).٥٧،ص١٣٨٧،جاويد،  مومنيو

شــود، توجــه مــي  خودپنــدارهط به تشكيل و تكامل  شناسان به عواملي كه مربوهاي اخير رواندر سال

اند. اين موضوع حتي براي متخصصــان بهداشــت روان نيــز اهميــت خاصــي دارد، زيــرا زيادي داشته

كند. اگر تصور از فرد از شخصيت خود تا اندازه زيادي تصور او را درباره محيطش تعيين مي  برداشت 

ان است. بر عكس اگر خودپنداره شخص منفــي خود مثبت و متعادل باشد، شخص داراي سلامت رو

شود. خودپنداره اكتسابي است و اين و نامتعادل باشد، از لحاظ بهداشت روان شخصي ناسالم تلقي مي

نكته براي كساني كه مسئول پرورش فرد يا كودك در اوان زندگي هستند، به ويژه خــانواده و والــدين 

هاي اجتمــاعي و همانندســازي از عوامــل مــؤثر ران، نقشاهميت دارد. واكنش ديگران، مقايسه با ديگ

  ).١٣٨٤زاده، حسيني، مرادي حسن(آيدديگر در رشد خودپنداره به حساب مي

خــانواده بدون شك خانواده يكي از متغير هاي اصــلي در ايجــاد خودپنــداره در كودكــان مــي باشــد. 

ي، اخلاقي، مسئوليت پذيري، مهمترين ركن تشكيل دهنده جامعه است كه خصوصيات فردي، اجتماع

كاركرد خانواده نقش مهمي در ارتباط بين زوجــين توانمندي و اعتماد در آن رشد و پرورش مي يابد.  

عملكرد خانواده به توانايي خانواده در همــاهنگي يــا   و همچنين شكل گيري خودپنداره كودكان دارد.

ارض ها ، همبستگي ميان اعضا و موفقيت انطباق با تغييرات ايجاد شده در طول حيات ، حل كردن تع

در الگوهاي انضباطي ، رعايت حد و مرز ميان افراد و اجراي مقررات و اصول حاكم بر ايــن نهــاد بــا 

 ).١٣٩٠هدف حفاظت از كل نظام خانواده اطلاق مي شود (مجــرد كاهــاني و قنبــري هاشــم آبــادي ،

 نوجوانــاندي والــدين بــا خودپنــداره در پژوهش ها حاكي از ارتباط عملكــرد خــانواده و خودكارآم ــ

). همچنين نقش عملكرد خانواده در ميزان تجربه بحران هويت و تمايز يــافتگي ١٣٩٣باشند (نجار،مي

بــا ايــن ).  ١٣٩٥(صالح زاده، فلاحــي و رحيمــي،  و شادكامي نوجوانان مورد بررسي قرار گرفته است  

نداره كودكان مــورد بررســي قــرار نگرفتــه اســت، حال از آنجايي كه ارتباط عملكرد خانواده با خودپ



 فصل اول: كليات    ٤

پژوهش حاضر در مرحله اول در صدد بررسي رابطه بين عملكرد خانواده و خودپنداره كودكــان مــي 

  باشد.

ارتباط نگرش مذهبي والدين و خودپنداره كودكان مسئله ديگري مــي باشــد كــه پــژوهش حاضــر در 

مــذهبي والــدين و  نگــرشدهــد كــه رابطــه  صدد بررسي آن است. بررسي پيشينه پژوهش نشان مــي

بهزيستي ذهني، شادكامي و خودكارآمدي نوجوانان مورد بررســي قــرار گرفتــه اســت. خوشــنويس و 

ي مذهبي والدين و خودپنداره نوجوانان را نشان نمي ) رابطه معني داري بين جهت گير١٣٩٧كام (ادژ

ش مذهبي با خودكارآمدي و شــادكامي ) در پژوهش خود نشان مي دهد كه نگر١٣٩٥دهند. اكبريان (

توجه به اصول و اعتقادات ديني كه در نگرش هــا و دانش آموزان دوره متوسطه رابطه معني دار دارد.  

رفتار هاي والدين نمود پيدا مي كند مي تواند بر ايجاد يك خودپنداره مستحكم در كودكان كــه خــلا 

  د.ديني و مذهبي در آن وجود ندارد، تأثير گذار باش

از آن جايي كه مذهب و خانواده ارزش هاي مشابهي را مورد تأكيد قرار مــي دهنــد و بــراي تقويــت 

اجتماعي شدن به هم وابسته اند، پژوهشگران رابطه نزديك اين دو رو پيش بيني مي كنند. اين جهــت 

اســتحكام گيري منجر به بيان عباراتي گرديده  است كه مذهب مي تواند روابط زناشويي را تقويت و  

  ).١٩٩٧، ٢و هيتون ١بخشد (كال

مل رهنمود هايي براي زندگي نگرش مذهبي مي تواند در ارتباط زناشويي موثر باشد، زيرا مذهب شا 

ه دهنده سامانه باورها و ارزش ها است كه اين ويژگي ها مي توانند زنــدگي زناشــويي را متــأثر و ارائ

در مورد مذهب، استمرار و انتقال ارزش هــا و رفتــار   سازند. از سوي ديگر نگرش هاي افراد خانواده

هاي مذهبي به نسل هاي ديگر را شكل مي دهد. از اين رو رابطه مذهب و خانواده را مي تــوان يــك 

رابطه اثر گذار و اثر پذير در نظر گرفت. براي مثال اين كه افراد به ازدواج بــه منزلــه مســئوليتي بــراي 

، فراهم آوردن اسباب آرامش همديگر و وفاداري و تعهد به همسر را، تمام عمر، مهرورزي به يكديگر

چگونه بر مبناي مذهب تفسير مي نمايند، تأثير پذيري روابط زناشويي را مــذهب را نشــان مــي دهــد 

  ).  ٢٠٠٥، ٣(ماهوني

 
1 - Call,V.R.A. 
2 - Heaton,T .B. 
3 - Mahoney.A. 



 ٥    نيوالد يرابطه عملكرد خانواده و خودپنداره كودكان با توجه به نگرش مذهب

بدون شك نگرش هاي والدين بر نحوه شكل گيري شخصيت و تعاملات كودكان نقش مــوثري دارد. 

مسئوليت الهي يا مقدس است، در ايجاد ارتباط و حفــظ معتقدهستند كه پدر و مادر شدن    والديني كه

آن به شكل مطلوب و مؤثر نقـش فراوانـي دارنـد؛ زيـرا ارزش هر امر مقدسي از كارهــاي عـــادي و 

مـادي فراتـر است و همچون ديگر كارهاي معنوي و مقدس تناسـب بيشتري بــا بعــد اصــيل انســان 

  .كنـد پيـدا مـي

ي مذهبي بودن با ســلامت   در پژوهشي به بررسي رابطه)  ٢٠٠٤(  ١ابوتس، ويليام، سوئيتينگ و وست  

ي حضــور هفتگــي در مراســم   روان در ميان كودكان اسـكاتلندي پرداختنـد. در ايـن پژوهش رابطــه

ن داد، هــاي پــژوهش نشــا يافته .مذهبي كليسا بـا سـلامت روان كودكـان مـورد بررسـي قرارگرفـت 

هــاي مــذهبي حضــور بيشــتري داشــتند، پرخاشـــگري كمتـــري از خــود در   كودكاني كه در مراســم

موقعيتهاي خانه و مدرسـه نشـان مـيدادنـد، عـزت نفـس بـالاتري داشـتند و اضـطراب و افسـردگي 

  . كمتري در ميان آنها گزارش شده بود

نگرش ها و رفتار هاي والدين نمود پيــدا مــي   رسد توجه به اصول و اعتقادات ديني كه دربه نظر مي

كند، مي تواند بر ايجاد يك خودپنداره مستحكم تأثير گذار باشد و بر اين اساس پــژوهش كنــوني در 

صدد بررسي اين مسئله است كه بين عملكرد خانواده و خودپنداره كودكان با توجه به نگرش مذهبي 

كننــدگي در رابطــة بــين عملكــرد نگرش مذهبي اثر تعديلاي وجود دارد؟ آيا متغير  والدين چه رابطه

  خانواده و خودپنداره كودكان دارد؟ 

  

  انجام پژوهش ضرورت  - ٢-١
مذهبي موثر بر خودپنداره كودكان مي توان علاوه بر روشن شدن نقش   -بررسي متغير هاي خانوادگي

صول اسلامي هموارتر كند. متغير هاي اصلي و واسطه اي، راه را براي مداخله هاي آموزشي مبتني بر ا

 نكــهيموضوع خودپنداره و عوامل موثر بر آن در حوزه مطالعات كودك و با توجه بــه ا  ت ينظر به اهم

انجام شده است و   يروانشناخت  يارتباط خودپنداره با مولفه ها  ي  نهيدر زم  يقابل توجه  يپژوهش ها

 نگــرشارتبــاط كــاركرد خــانواده و  همزمان نقش و    يبه صورت مجزا به بررس  يقيتابحال تحق  نكهيا

 
1   - Abbotts,J. Williams,RG. Sweeting,HN. West, PB. 



 فصل اول: كليات    ٦

 يدرصدد برآمده است تا بــه بررس ــ  پژوهش حاضربر خودپنداره كودكان پرداخته نشده است،    يمذهب

آن است كــه اگــر   قيتحق  نيا  يعمل  ضرورت  .بپردازد  گريكديبا    ريسه متغ  نيهمزمان نقش و ارتباط ا

آن در  جيو اســتفاده از نتــا  يعل ــ  قــاتيتحق  يبــرا  نهيشوند زم  ييمرتبط با خودپنداره شناسا  يرهايمتغ

  .شود يآنان فراهم م نيكودكان و والد يبرا يفرهنگ يتيترب يها يزيبرنامه ر

  

  اهداف پژوهش    - ٣-١
  هدف اصلي -١-٣-١

 ينگرش مــذهب  كنندهليعملكرد خانواده و خودپنداره كودكان، با توجه به نقش تعد  نيرابطه ب  يبررس

  .نيوالد

  

  اهداف فرعي  -١-٣-٢
 .ملكرد خانواده و خودپنداره كودكانع ميان رابطه شناسايي -١

 و خودپنداره كودكان نيوالد ينگرش مذهب ميان رابطه شناسايي -٢

 

  پژوهش هاي فرضيه  - ٤-١
  فرضيه اصلي  -١-۴-١

رابطــه   نيوالــد  ينگرش مــذهب  نقش تعديل گر  خودپنداره كودكان با توجه به  باعملكرد خانواده  بين  

  .وجود دارد

  

  فرضيات فرعي  -١-۴-٢
 رابطه وجود دارد. داره كودكانعملكرد خانواده و خودپنبين  -١

 رابطه وجود دارد. و خودپنداره كودكان نيوالد ينگرش مذهببين  -٢

  

  

 

 خودپنداره كودكان 

مستقل) (متغير  نگرش مذهبي والدين  

كننده) (متغيرتعديل   

خانواده عملكرد   

 (متغيروابسته) 



 ٧    نيوالد يرابطه عملكرد خانواده و خودپنداره كودكان با توجه به نگرش مذهب

  تعاريف مفهومي و عملياتي  - ٥-١
  تعاريف مفهومي  -١-۵-١

  الف: عملكرد خانواده

 ات،ي ــشده در طول ح  جاديا راتييانطباق با تغ اي  يخانواده در هماهنگ  ييتوانا  ،يعنيعملكرد خانواده   

 اني ــحد و مرز م ت يرعا ،يانضباط يدر الگوها  ت ياعضا و موفق  انيم  يارض ها، همبستگحل كردن تع

 ــمقررات و اصول حاكم بر ا يافراد و اجرا ســت نهــاد بــا هــدف حفاظــت از كــل نظــام خــانواده ا ني

  . ) ١٩٨٣، ١(اپشتاين، بالدوين و بيشاپ

  ٢ب: خودپنداره

يابي ذهنــي زيابي ناشي از ارزويش. اين اركلي فرد از شخصيت خ  ارزيابيعبارت است از    ٣خودپنداره

مثبت يــا منفــي هاي رفتاري خود به عمل مي آوريم.در نتيجه ممكن است،  است كه معمولا از ويژگي

  ).٨٤،ص١٣٨٢ترجمه سيدمحمدي،،٤(لورا برك باشد

  ج: نگرش مذهبي

 ،ارزش ها است كه خداوند را محور امور دانسته و يديتوح  كپارچهياعتقادات منسجم   ينگرش مذهب

 ــنما  يم ــ  ميتنظ ــ  شيخــو  عت يو طب  گريكديانسان را با    يو آداب و رسوم و رفتارها  اتياخلاق كــه   دي

 ــيد  هايرفتار  ،ينيعواطف د  ،ينيد  هايباور  يچهار مؤلفه    يدارا باشــد (   يم ــ  يوانمــود اجتمــاع  ،ين

  .) ١٣٨٨فرد و همكاران،  ياريخدا

  د: تعديل كننده

به صورت مستقيم بر جهت رابطه يا ميزان رابطه متغيرهاي مستقل متغير تعديل كننده متغيري است كه 

گيري است. به متغير تعديل كننده و وابسته مي تواند موثر باشد. اثرات اين متغير قابل مشاهده و اندازه

محقق مايل است اثر آن را در فرآينــد آزمــون فرضــيه، در كنــار   وگاهي متغير مستقل فرعي نيز گويند

  ) ٤٢،ص١٣٨٨مطالعه كند( دلاور، متغير مستقل، 

 
1 - Epstein, N. B., Bishop, D. S. & Levin,  S. 

  
2- self-concept. 

3- Burke,L. 
 



 فصل اول: كليات    ٨

  

  عملياتي تعاريف  -١-۵-٢

  الف: عملكرد خانواده

جش در پژوهش حاضر منظور از عملكرد خانواده نمره اي است كــه فــرد بــا اســتفاده از مقيــاس ســن

  بدست مي آورد. ) ١٩٨٣(اپشتاين، بالدوين و بيشاپ،  عملكرد خانواده

  ب: خودپنداره

كودكــان  خودپنــدارهمقيــاس مره اي است كه فرد با اســتفاده ن  خودپندارهدر پژوهش حاضر منظور از  

  بدست مي آورد. (CSCS)) ١٩٦٩(١پيرز و هريس

  ج: نگرش مذهبي

در پژوهش حاضر منظور از نگرش مذهبي نمره اي است كه فرد با استفاده پرسشنامه نگرش مــذهبي 

  ) بدست مي آورد.١٣٨١خداياري فرد و همكاران (

  

  

 

1- Pierce, R &  Harris. 

 
   



 ٩    نيوالد يرابطه عملكرد خانواده و خودپنداره كودكان با توجه به نگرش مذهب

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  فصل دوم:   ٢

  مباني نظري و پيشينه پژوهش 
  



  ني نظري و پيشينه پژوهشدوم: مبافصل    ١٠

 

  

  

  

  

خودپنــداره، عملكــرد متغيرهــاي پــژوهش شــامل  در اين فصل ابتدا مباني نظري تحقيق در خصوص  

خانواده و نگرش مذهبي مورد بررسي و بحث قرار گرفته است. ســپس پيشــينه تحقيقــاتي متغيرهــاي 

  مورد نظر آورده شده است. 

  

  خودپنداره گستره اول:   - ١-٢
  ) مي گويد: ١٣٩٥تقي زاده (

بــه عبــارت ديگــر، ارزشــيابى كلــى فــرد از   ؛هر فرد در ذهن خود، تصــويرى از خويشــتن دارد"     

شخصيت خويش را «خودپنداره» يا «خودانگاره» مى نامند. اين ارزشيابى ناشى از ارزشيابى هاى ذهنى 

چوبى شناختى اســت ، چارهى خود به عمل مى آوريم. خودپنداراست كه معمولا از ويژگى هاى رفتار

كه به واسطه آن به سازمان بندى آنچه درباره خويش مى دانيم، مى پردازيم و اطلاعاتى را كه به خود 

 .ممكن است مثبت يا منفى باشــد  هدر نتيجه، خودپندار  مربوط مى شوند، بر پايه آن پردازش مى كنيم.

بــه نظــر او، رفتــار . مطرح شــد كيل مفهوم «خود» به صورت سازمانى ديناميك، نخستين بار به وسيله

   .) ٣٧ص( "داپايدار مى باشآدمى تظاهر و انگيزه اى است كه هدف آن ثبات خود در اوضاع ن

  

  اهميت مفهوم خودپنداره -٢-١-١
  ) مي گويد: ١٣٩٢شاملو(

مجموعه منظّم، متكامل و نسبتاً ثابت خصايص و رفتارهاى بــدنى، عقلــى و اجتمــاعى  شخصيت "     

از ديگران متمايز مى سازد و موجب ناســازگارى او بــا محــيط ـ بــه ويــژه محــيط   فرد است كه او را

  ). ٥٨ص  ( "اجتماعى ـ مى شود
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به باور انديشمندان، قسمت عمده ويژگى هاى شخصيتى، منش و خصوصــيات رفتــارى هــر فــرد بــه 

رشــد و خودپنــداره مثبــت كليــد    .تصويرى كه از خود در ذهن دارد ـ يعنى انگاره وى ـ بستگى دارد

تصورى كه شخص از وحدت و يكپارچگى وجود خويشــتن دارد،   ،سازندگى فردى و اجتماعى است 

نحوه اى كه خود را مى بيند، مجموعه خصايصى كه با خود در ارتباط است و اســتنباط هــايى كــه از 

مشاهده خود در بسيارى از موقعيت ها به عمل آورده است و الگوى خاصــى كــه او را توصــيف مــى 

  .) ١٠٧، ص ٧٨١٣؛ به نقل از بيابانگرد، ١٩٨٤، ١(كورسيني بيانگر مفهوم «خود» است  كند،

  

  گيري خودپنداره شكل  -٢-١-٢
از ميان پيشرفت هاى ذهنى مؤثر در اولين سال هاى زندگى، مى توان به تحــول خويشــتن پنــدارى و 

را بــه ايــن درك ضمير اول شخص مفرد (من) اشاره كرد. اولين مرحله رشد خويشتن پندارى، كودك 

ايــن آگــاهى بــر اســاس  و همكــاران ٢آگاهى مى رساند كه متمايز از ديگران است و به عقيده لوويس

كنش متقابل سن كودك و محيط انجام مى گيرد. اين واكنش نشانگر آن است كه آن ها از وجود خود 

بــه  .اســت زيرا مى دانستند كه چهره واقعى آن هــا چــه شــكلى  ؛به عنوان يك شخص، آگاهى داشتند

عقيده اين دانشمندان، در طول دو سال اول زندگى، كودك از چهار مرحلــه رشــد خويشــتن پنــدارى 

 ٨ـ٣ماهگى، كودك به شدت جذب چهره انسان مى شود. ســپس بــين  ٣عبور مى كند: از بدو تولد تا 

 ماهگى به كمك شاخص هاى بينايى، شناسايى قيافه خود را آغاز مى كند. بــه همــين صــورت، چــون

كودك مى بيند تصوير بدن همراه با او جابه جا مى شود، خود را در تصوير نيز شناسايى مى كنــد. آن 

مــى و مجهــز بــه ئارى خود را به عنوان يك پديده داماهگى، وى ساختن خويشتن پند  ١٢ـ  ٨گاه بين  

پيدا مــى   كيفيت هاى پايدار آغاز مى نمايد. در نهايت، مرحله چهارم در طول سال دوم زندگى جريان

تمــايز او از ســاير كودكــان و  كند. در اين مرحله، كودك كليه واژه هاى جسمى خود را، كــه موجــب 

ها بازىا مى فهمد. در نتيجه، اســبابسالان مى شود، شناسايى مى كند، همچنين معناى مالكيت ربزرگ

  ).١٧٠، ص ١٣٩٣و همكاران، ترجمه حمزه گنجي،  ٣(بدار و قلمرو خود را مى شناسد
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 :باشدشامل ابعاد ذيل مي خودپنداره معتقد است   ) ١٩٨٤( ١يكورسين

بيانگر خصوصيات رفتارى فرد است از ديدگاه خــودش. ايــن خودپنــداره از   :خودپنداره فردى  الف.

خصوصيات جسمانى تا هويّت جنسى، قومى، طبقه اجتماعى ـ اقتصادى و هويّت من يا حس استمرار 

 .ا در برمى گيردو يگانگى فرد در طول زمان ر

ويژگى ها و يا خصوصيات رفتارى شخص است كه وى تصــور مــى كنــد   :ب. خودپنداره اجتماعى

 .ديگران آن را مشاهده مى كنند

اين آرمان ها خودپنداره هايى هســتند كــه فــرد   د:ج. خودآرمانى با توجه به خودپنداره شخصى فر

 .شخصاً اميدوار است همانند آن ها باشد

اين آرمان ها پنداره هايى هستند كــه فــرد   :با توجه به خودپنداره هاى اجتماعى فرد  د. خودآرمانى

   .دوست دارد ديگران آن گونه مشاهده كنند

  

  عوامل مؤثر بر پيدايش خودپنداره  -٢-١-٣
  الف: رابطه فرد با جامعه

كودكى عمده ايجاد خودپنداره را بايد در رابطه فرد با جامعه اش، بخصوص در دوران پراهميت عامل  

رفتار و واكنش ديگران نسبت به فرد، بازنمايي ذهني و نوجوانى، جستجو كرد. پديد آمدن خودپنداره، 

رشد شخصيت و هسته وجود آن ـ يعنى «خود» ـ جنبــه ديناميــك و پويــايى   .بخصوص كودك است 

ين، خــود و و مسير است، نه مقصد. بنابرا است، نه فرآورده يك فرايند دارد، به طورى كه خود اصولاً

بــه   رشد و تكامل آن هيچ گاه پايان پذير نيست و سكون نمى پذيرد، بلكه همواره در جهــت «شــدن»

پيش مى رود كه البته اين فرايند و سير گاه روندى دشوار و دردناك دارد و شرايط و عوامــل محيطــى 

راه پيشرفت و صعود  گاه آن قدر محروميت زا مى گردند كه خود از اين تعالى و تكامل باز مى ماند و

   ).٢١، ص ١٣٩٥(تقي زاده،  آن سد مى گردد
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  ب: رابطه فرد با والدين و خانواده

پيدايش خودپنداره، والدين و خانواده مى باشد. خانواده نخستين بذر تكــوينى   وامل مؤثر براز جمله ع

رد. بــه طــور كلــى، پنداره و تصور نسبت به خود، جهان، خدا و مردم را در ذهن و قلب افراد مى كــا

خانواده به عنوان نخستين پايگاه آموزش و پرورش، از اساسى ترين عوامل در شكل گيرى شخصــيت 

كودك است. بدون ترديد، هرگونه نارسايى و نقص در ساخت خانواده مى تواند از همان طفوليت در 

 .رشد و پرورش كودك، تأثير نامطلوبى داشته باشد

گى، همدلى، هم رازى، هم فكرى، هم دستى، و هم رفتــارى والــدين در به طور كلى، همراهى، هماهن

جميع مسائل زندگى، بخصوص در جنبه هاى خانوادگى و بــالاخص در نگــرش هــاى تربيتــى، تــأثير 

بسيارى در رشد خودپنداره مثبت كودك دارد. از جمله خصوصيات خانواده متعادل، عبارت اســت از: 

تكاپويى، تبادل عاطفى، مثبت گرايى، مشاركت، منطق، شادكامى و   هم كنشى، هم گرايى، تفاهم، بينش

بزرگ منشى. اگر مى خواهيم خانواده هاى توانايى در امر آموزش و پرورش داشته باشيم، والدين بايد 

  .) همان( آگاه، عامل و اهل دانش و بينش باشند

  

  هاي نظري در مورد خودپنداره ديدگاه -٢-١-۴
باشد و به در واقــع بســياري از مشــكلات وامل براي سلامت فردي ميترين عخودپنداره يكي از مهم

ترين كليد شخصيت و رفتار ). بدون شك، اساسي٢٠٠٩، ١باشد (آگوستورفتاري با اين متغير مرتبط مي

توان گفت تصويري كه انسان انسان تصويري است كه فرد در ذهن خود از خويشتن دارد. در واقع مي

زند. لذا هرچه نگرش بهتــري از خــود هاي گوناگون رقم ميهاي او را در زمينه  از خود دارد، استعداد

ي  ي رفتارهاي خود، مقايسههاي ديگران، مشاهده  تر خواهد بود. واكنشداشته باشد، مؤثرتر و خلاق

 دهنــده كنند، از جمله منابع تشكيلخود با اشخاصي كه به ما شباهت دارند و در محيط ما زندگي مي

ي ادراكــات و  دهنــده روند. خودپنداره در واقع، به عنوان سيســتم ســازمانخودپنداره به شمار مي ي

 -ي مثبــت عامــل اساســي ســازگاري عــاطفي تجربيات هر فــرد اســت و برخــورداري از خودپنــداره

  .) ٢٠٠٩(آگوستو،  هاي زندگي است اجتماعي، احساس خود ارزشمندي و توانايي در مقابله با چالش

 

1- Augusto. 
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وان شناسان بسيارى در خصوص «خودپنداره» سخن به ميان آورده اند كه در اينجا براى نمونه، چند ر

  :مورد از آن ها ذكر مى شوند

و خود (خــود شــناخته   ميان مفهوم من  ١٩٨٢جيمز نخستين كسي است كه در سال    :١ويليام جيمز.  ١

ك خود تجربي است) از من واقعــي كه ي(  گذارد. به عقيده وي، منشده از خود شناسنده) تفاوت مي

هايي از وجــدان، آمــادگي روانــي، و نيــز از مــن (اعضا، لباس، موضوع، منزل) و از من روحــي جنبــه

، ص ١٣٩٥(تقــي زاده،  آيد، تشكيل يافته اســت  اجتماعي يا «خود» كه بر اثر شناخت ديگران پديد مي

اش وجــود دارد بــراي و خــود آرمــاني  اي كه بين خود واقعــيهر فرد بر اساس ارتباط و فاصله  .) ٣٧

ها نقش اساسي در تعيين اينكــه مــا خويش حرمت و عزت قائل است. جيمز معتقد بود سطح خواسته

شــود كــه جــزء سطح خواسته مربوط بــه اشــيايي مي .كندكنيم يا نه بازي ميخود را مطلوب تلقي مي

مربوط به آرمان مــن اســت چــون بــه رسد سطح خواسته  مقوله «مال من» هستند. از طرفي به نظر مي

اگــر   .خواهد به آنجا برسد تا از خود رضايت داشته باشــداهداف فرد مرتبط است، اهدافي كه فرد مي

نفس در يك زمينه مهم (براي فرد) پيشرفت به سطح خواسته نزديك شده باشد، فــرد احســاس عــزت

كنــد. بنــابراين فــرد ضــعيفي تلقــي ميكند و اگر فاصله زيادي بين او وجود داشته باشد، خــود را  مي

دهيم، ايم و آنچه اكنون انجــام مــياحساس ما درباره خويشتن، بستگي كامل به آنچه قبلاً انتظار داشته

دهد. طبق نظر دارد. منبع ديگر در به وجود آوردن حرمت خود، ارزشي است كه فرد به كل «خود» مي

ها را به خود منسوب كند كه هر يك از اين واند آنتجيمز، «خود» مجموعه چيزهايي است كه فرد مي

متعلقات براي فرد ارزش متفاوتي دارند. به اين ترتيب جيمــز نيــز، حــداقل بخشــي از خــود (يــا مــن 

بيند. در واقع، من اجتمــاعي را بــا كــنش متقابــل اجتماعي) را در يك شبكه وسيع از روابط متقابل مي

كند و بدين ترتيب كنش متقابــل ميــان ار شناختي را تعيين ميدهد. پس خود، ساختاجتماعي پيوند مي

  .) ٣٧، ص همان(شود سازواره و محيط اجتماعي آن مشخص مي

وى بر اساس ديدگاه «پديدارشناسي» معتقد است كه وقايع بيرون از موجــود، بــه خــودى   :٢. راجرز٢

اساس تجارب گذشته و ميــل  خود براى او معنايى ندارند، بلكه زمانى معنادار مى شوند كه شخص بر
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، ترجمــه براهنــي و ٢و هيلگــارد ١به حفظ و تداوم «خويشتنِ» خود به آن وقايع معنا دهــد (اتكينســون

). مفهوم «خويشتن» مهم ترين پديده و عنصر اساسى در نظريه راجرز است. بــه نظــر ١٣٨٦همكاران،  

آن ها معنا مى دهد. مجموعه اين راجرز، انسان عوامل محيط خود را درك مى كند و در ذهن خود به  

سيستم ادراكى و معنايى، ميدان پديدارى روانى فرد را مى سازد. «خويشتن» عبارت اســت از: الگــوى 

سازمان يافته اى از ادراكات انسان. تحقق «خود»، كــه رونــد «خــود» شــدن و پــرورش ويژگــى هــا و 

به اعتقاد راجــرز، در بشــر علاقــه ذاتــى استعدادهاى يكتايى فرد است، در سراسر زندگى ادامه دارد و 

براى آفرينندگى هست و مهم ترين آفريده انسان خود اوست. اين همان هدفى است كه غالباً اشخاص 

 .) ٣٧، ص ١٣٩٥(تقي زاده، سالم، نه كسانى كه ناراحتى روانى و بيمارى دارند، بدان دست مى يابند 

يعنــى آن نــوع خودپنــداره اى كــه انســان  اســت؛ خويشتن ديگر در نظريه راجرز، «خويشتن آرمانى»

دوست دارد از خود داشته باشد. اين خود شامل تمام آن ادراكات و معــانى مــى شــود كــه بــالقوّه بــا 

م تغيير مى كند، اما هميشــه در هــر خــود، نــوعى ماهنگ و مرتبطند. گرچه خويشتن دائخويشتن او ه 

ودپنداره شخص جريــانى آگاهانــه، مــداوم و سازمان، هماهنگى و شكل يافتگى خاص وجود دارد. خ

 ــ نسبتاً ثابت است  هــر قــدر  ).١٤٢، ص ١٣٩٢(شــاملو، ل اســت و فرد براى آن هــا ارزش زيــادى قائ

خويشتن آرمانى به خويشتن واقعى نزديك تر باشد، فرد راضى تر و خشنودتر خواهد بود. فاصله زياد 

خشــنودى منجــر مــى گــردد (اتكينســون و بين خويشتن آرمانى و خويشتن واقعــى بــه نارضــايى و نا

 ).٧٤، ص ١٣٨٦هيلگارد، ترجمه براهني و همكاران، 

زلو دانستن اين بود كه انسان براى رشد كامل انسانى و خودشكوفايى تــا چــه هدف اصلى م :٣. مزلو٣

 حد توانايى دارد. به نظر او، در همه انسان ها تلاش يا گرايش فطرى براى «تحقق خود» هست. انگيزه

آدمى به سبب نيازهاى مشترك و فطرى است كه در سلسله مراتبى از نيرومندترين تــا ضــعيف تــرين 

نيازها قرار مى گيرد. سلسله مراتب به طريق نردبانى پيش مى رود تا به پنجمين يا نيرومنــدترين نيــاز، 

اى ايمنــى؛ يعنى تحقق خود مى رسد و آن ها عبارتند از: نيازهاى جســمانى يــا فيزيولــوژيكى؛ نيازه ــ

خواســتاران  .) ٤نيازهاى محبت و احساس تعلقّ؛ نياز به احترام؛ نيــاز بــه تحقــق خــود (خودشــكوفايي
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