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  ی нعاݵ ՏٌОه   

 نامهحقوق مادي و معنوي پايان

پژوهان موسسه آموزش عالي اخلاق و تربيت بيانگر بخشي از  هاي تحصيلي دانش نامه چاپ و انتشار پايان 

  . پژوهشي موسسه است  -علمي هايفعاليت 

گردم مقطع كارشناسي ارشد، متعهد مي   شناسي اسلاميروان پژوه رشته  دانش   محسن سرمستيجانب  ينا

 ام با موضوع: نامه موارد ذيل را در خصوص حقوق مادي و معنوي پايان 

تقويت آن   يكارهاراهشناسان و سال از نگاه روان ١٢تا  ٦در كودكان  خودمهارگريتحول 

  بر اساس منابع اسلامي 

  جانب خواهد بود:حقوقي آن بر عهده اين رعايت نمايم و در صورت تخلف از موارد ذيل، كليه تبعات 

كتبي به معاونت پژوهش موسسه   صورتبه نامه، مراتب را قبلاً  در صورت اقدام به چاپ پايان  .١

  . صورت كتاب، اولويت با مؤسسه خواهد بودنامه به اطلاع دهم و در صورت تمايل مؤسسه با چاپ پايان 

پايان  .٢ با چاپ  موافقت معاونت پژوهش  پژوه، در صورت كتاب توسط دانش به   نامهدر صورت 

 :عبارت ذيل چاپ گردد) پس از برگ شناسنامه(صفحه سوم كتاب 

در   ١٣٩٥است كه در سال  شناسي اسلاميروان نامه كارشناسي ارشد در رشتهكتاب حاضر حاصل پايان «

رحيم ناروئي  الاسلام و المسلمين آقاي دكتر حجتمؤسسه آموزش عالي اخلاق و تربيت به راهنمايي 

 ». از آن دفاع شده است  الاسلام و المسلمين آقاي حميد رفيعي هنرحجت و مشاوره نصرتي 

ي منابع و مآخذ كتابخانه مؤسسه دو نسخه از آن به كتابخانه و دو نسخه نيز  سازي غن  منظوربه  .٣

  . ي به معاونت پژوهش اهدا خواهد شدبرداربهرهجهت 

  پژوهي دانش خانوادگنام و نام 

  امضاء 

    



 

 

  нعاݵی ՏٌОه

  نامه تعهدنامه اصالت پايان

به    بهار  صادره از  ٥٠٥به شماره شناسنامه    بهارمتولد    بشيرفرزند    محسن سرمستي  جانب نيا 

شوم كه مطالب مندرج در  متعهد مي   شناسي اسلاميروان رشته    ٠٠١٩١١١٤پژوهي  شماره دانش 

كه در اين جانب است و دستاوردهاي پژوهشي ديگر آننامه حاصل كار پژوهشي ايناين پايان 

فهرست منابع و مآخذ ذكر گرديده    شده است مطابق مقررات ارجاع و درها استفاده زمينه از آن 

  است.

سطح يا بالاتر ارائه نشده است. در صورت اثبات نامه قبلاً براي احراز هيچ مدرك هماين پايان 

  تخلف (در هر زمان) مدرك تحصيلي صادرشده توسط موسسه از اعتبار ساقط خواهد شد. 

  محسن سرمستي 

  امضاء            

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 



  

 

 

  تقديم به 

  

 به الهي  پيامبران  هستي،  تمامي  عالم  مبلغّ  برترين  و  مخلوقات  اشرف  ويژه 

 و خاندان پاكش.  پيامبر مكرم اسلام، حضرت محمد

 وكه هدايتگر جهانيان است   زمانامام   هستي سرور و كائنات تقديم به فخر  

  .اوست انتظار در زمين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

  تقدير و تشكر 

  

   گيـري از محضـر عالمـان وارسـته، كـران خـداي را كـه فرصـت آمـوختن و بهرهبي  و سـپاسحمد

  دانشمندان و وارثان پيامبرش را بر من ارزاني داشت.

 سـاز (دامت بركاته) كـه زمينه  تقدير و سپاس از استاد فرزانه حجت الاسلام و المسلمين دكتر زارعان

هاي مختلـف بالندگي پژوهشگران عرصه پويايي و شكوفايي استعدادهاي بالقوه گشته و زمينه رشد و

  فراهم نمودند.  ويژه روانشناسي را در موسسه آموزش عالي اخلاق و تربيتعلوم انساني به

   رحـيم نـاروئي نصـرتيبا تقدير و تشكر شايسته از استاد فرهيخته؛ حجت الاسلام و المسلمين دكتر 

گشـاي هاي دقيـق، راهو بـا نكتـه  تنـدگرف  عهـده  بر  را  پژوهش  اين  راهنمايي  و  هدايت  متواضعانه  كه

 اند.نامه بودهنگارنده در اتمام و اكمال پايان

   يك  از  فراتر  نقشي كه حجت الاسلام والمسلمين حميد رفيعي هنر گرامي استاد از  سپاس و با تقدير  

  را  ارزشمندي  نكات  پژوهش،  مراحل   طي  در  نمودند و  ايفا  پژوهش  اين  اجراي  در  را   مشاور  استاد

  .شدند متذكر

   ط تحصـيل علـم ام بوده و شرايخيرشان توشه زندگياز زحمات پدر و مادر عزيزم كه پيوسته دعاي

  كنم.را از كودكي تا بدين مرحله فراهم نمودند تشكر مي

 كـه در طـول ايـن مـدت بـا صـبر و شـكيبايي فـراوان،   همچنين از همسر وفادار و فرزندان عزيـزم

نامــه بودنــد ها را تحمــل نمــوده و همــواره يــار و يــاورم در تــدوين ايــن پايانمشـكلات و ســختي

 سپاسگزارم.
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  مقدمه . ١-١
كودكي  را  انسان    ١خودمهارگري  تحول  شناسانروان دوران  همچناز  آن    ي كارهاراه  نيو  را تقويت 

اراده داشته باشد تا بتواند اختيار و  كه انسان از خود  است  . اين موضوع مبتني بر اين  اندكردهبررسي  

بيندازند و يا    ريتأخ  را به  شيهاخواسته كند و در مواقع لازم    خود را مهارافكار و احساسات و رفتار  

انسانمسئله    روانشناسي  در  .كند  نظرصرف   هاآناز   اختيار  و  اين رشته    نظرانصاحب از طرف    اراده 

گرا معتقدند؛ انسان فقط انسان   شناساناز روان  ٣و راجرز   ٢مثال، مزلو  يبرا  است.  قرارگرفته  يموردبررس

  طور آن آگاه خود ـ  ناخود  يهازه ينترل آن در دست انگكت و  يه هداكن را ندارد  يماش  يكات  يخصوص

تواند خود را يار دارد و ميو اخت  يآزاد  يحدود  ه تاكاست    يه موجودكگفت ـ باشد، بل يد ميه فروك

  يهركساو،    دگاهي از دبود.    آزاد  ارادهخود معنا ببخشد. مزلو از معتقدان سرسخت    يبه زندگبسازد و  

خود را    بالقوه  يها ييردن توانا ك  وفاكش  يازها و چگونگي ن  ين راه ارضاي آگاهانه، بهتر   طوربه تواند  يم

 شكوفا شدن ه در حال  ك م  ينكرا خلق    يا خود خاصي شتن و  ي ن انتخاب با ماست تا خويند. ا كانتخاب  

بالاتريباشد   از  را  ما  راجزريا  بازدارد.  انسان  رشد  موضوع  ين  ن سطح  در  مزلو،  مانند  و    ارادهز  آزاد 

آزاد برخوردارند.   ارادهشتن خود از  يجاد خو ي امل در اكرد  كارك با    هاانسان   بر اين باورند كه ،  ييجبرگرا

  . ) ١٣٩٠شولتز، ترجمه سيد محمدي، (  ست ينشده ن ييش تعيآنان از پ يت برا ياز شخص وجهچيه 

نگاه  قرآن،    يبا  به  اساس  ه  كم  يابييدرمنيز  گذرا  موجود يقرآن  ايآموزهبر  انسان  است. م  ي،  ختار 

آمدن پ انسان،  كه    رسدي موقتي منطقي به نظر    ، اوامر و نواهي الهيي تب آسمانك نزول    ،امبرانياصولاً 

(مختار   انسان    .) ١٣٦٧،  مصباحباشد  نباشد   خود  ارياختو    باارادهاگر  خود  كنترل  و  مهار  به    ، قادر 

 
1. Self-control. 
2. Maslow, A, H 
3.Roger, C 



 

 

پژوهش  اتيكلفصل اول:  ٣  

 يچ عامل و قدرتيه ه كست  ين نين سخن اي ا  يالبته معنا  كاري نهي كرد.  يدادنانجام شود او را از  نمي

ط  ي عوامل و شراه  رغم هميه علكن است ه منظور آك ر داشته باشد، بليتواند بر رفتار و اعمال او تأثينم

توانست ي خواست، مي ه اگر مكاست    ترك فعلي، بشر قادر به  ياله  ارادهت قدرت و  يمكبا حفظ حاو  

 صراحت به ات قرآن،  ياز آ  يبرخدر  ).  ١٣٧٧،  يواعظ(  ندك  گر رفتاريد  ياگونه به دهد و  را انجام    هاآن 

ما راه را به او «  :است   شدهاشاره  ي اله  يوح   ي ا و ندا يت انبيهدا  رشيموردپذبودن انسان در    به مختار

ثمود   و امّا«  )،١٣٨٤،  ترجمه مكارم شيرازي ،  ٣  هيآ  (انسان:  ١» .نشان داديم، خواه شاكر باشد يا ناسپاس

به همين جهت صاعقه    ;) را بر هدايت ترجيح دادندي(و گمراه   ينابيناي  هاآن   يرا هدايت كرديم، ول

انجام    ياعمال  به خاطرعذاب خواركننده     ترجمه   ،١٧  هيآ  (فصلت:٢». فروگرفت را    هاآن   دادندي مكه 

شيرازي كس «  )،مكارم  اوست   هر  خود  نفع  به  شود  هدايت  آن)  پرتو  گمراه   ;(در  كس  هر  را    يو 

،  ١٥  هيآ  اسراء:(٣» يهدايت) نيستو تو مأمور اجبارشان (به    ;گردديمبرگزيند، تنها به زيان خود گمراه  

شيرازي مكارم  سو) ١٣٨٤،  ترجمه  از  «حق  بگو:  برا  ي،  هركس    يپروردگارتان  است!  آمده  شما 

  ه يآ  هف:ك(  ٤.» كافر گردد  خواهديمايمان بياورد (و اين حقيقت را پذيرا شود)، و هر كس    خواهديم

  . ) ١٣٨٤، ، ترجمه مكارم شيرازي٢٩

افكار،   كه به او قدرت مقابله با  است اراده و اختيار انسان، كنترل و مهار نفس    يكي از كاركردهاي مهم

منفي تقوا    يهاآموزه در    .دهديمرا    احساسات و رفتار  را  آن   مفهوم  در )  ع ( يعل.  نامندي ماسلامي 

فرموده:٥» دكن ز يپره  ، كشاند ي م گناه  به  را  او  ازآنچه  انسان «   :فرمايدي م يتقو  بر  كه  هر«  و همچنين 

  ) ١٣٨٤،شهريير( 6» است  باتقوا باشد،  مسلطّ  خود شهوت 

 ي و دور س نفَْ  ي ارتقا و  تعالي ر برت و  بهتر رفتار  ي سوبه  را آدمي كه  است  ي يروين معنا  ن يا به يتقو

 در  خداوند   م،مه ن يهم طر خا ه ب  كندي م ييراهنما نَفْساني  ال يام  از  زيپره  و  زشت  رفتار  از  دن يگز

 
  افوركراً و اماّ كل اما شايناه السبياناّ هد .١

 ي الهدي عل  يناهم فاستحبوا العم ياماّ ثمود فهد .٢

 هايضِلُّ عليضلّ فانّما لِنفِسه و مَن  يهتديفانّما  ياهتدمن .٣

 فريكومُن و مَن شاء فليم فَمن شاءَ فلَكو قل الحقُ منِ ربّ .٤

 التَّقْوَي أَنْ يتََّقِيَ الْمَرءُْ كُلماَ يؤُثِمهُُ:. .٥

 .منَْ ملََكَ شَهوْتََهُ كَانَ تَقِياًّ .6
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 بتواند  و گناه زشتي و  پستي از  اجتناب و نَفسْ داريخويشتن  با بشر تا پرداخته تقوا  آثار ذكر به  قرآن

  .١) ٩ يهآ  شمس، -١٨٦، آيه عمرانآل كند (  دا يپ غلبه  امّاره  نَفسْ بر

از اهميتي اساسي   مهم،  هايگيريتصميمكنترل كردن خود، چه در امور جزئي يا در لحظات حياتي  

  ، دست زدن به اقدامي قاطع شدهبينيپيش   يقاًدق  زمانيمدت برخوردار است. توانايي كار كردن در طي  

و    كههنگاميدر   ترديديم  مهارت    كنيمي محس    ظاهراًدستخوش  ورزيد،  اجتناب  كار  آن  از  بايد 

بيان   از  دادن  سخن يك جلوگيري  نشان  غذايي،  رژيم  يك  توانايي رعايت  با    توأمقاطع    يها واكنش ، 

(شولتز، ترجمه سيد  .است مهار خود    مصاديقي از تسلط و   ،كنندهنگران آرامش در شرايط و موقعيت  

  . ) ١٣٩٠محمدي، 

همانگري  خودمهار كودكي  از  را  توانيمو    شوديمشروع    دوران  نهادينه    آن  كودك  وجود  كرد  در 

نشان  .  ) ١٣٨٩ياسايي،    ترجمه  ماسن،( بالايي   دهدي متحقيقات  از مهارت خودمهارگري  كودكاني كه 

 درزمينه در كنترل كردن خود داشتند و    ايالعادهفوق قدرت    هم  ساليبزرگبرخوردار بودند، در دوره  

زندگي   و  رفتاري،    .بودند  تر موفقهم    شاني شخصشغلي  افزايش   يرتأثخودمهارگري  در  بسزايي 

تحصيلي   پيشرفت يگردعبارت بهد.  دار  آموزدانش دستاوردهاي  افزايش  در  رفتاري،  خودمهارگري   ،

  . ) ١٣٨٩به نقل از اخوي،  ١١١، ص ١٣٨٩دينا دلونزر،است ( مؤثر آموزدانش 

  ، بلكه نيازمند آموزش و تمرين و آيدينمبه وجود    خودخودي به   در كودكانمهارت خودمهارگري  اما  

توجهميسر خواهد شد.    هاييدستورالعمله  رشت انجام  با   اسلامي    كهاين به    با  منابع  در روانشناسي و 

، محقق در اين پژوهش  انجامديموجود دارد كه به افزايش خودمهارگري در سنين كودكي    ييكارهاراه

ي در  ر افزايش خودمهارگبراي  از آيات و روايات    گيريبهره با  را بر اساس منابع اسلامي    ييكارهاراه

 خواهد كرد.و به جامعه علمي ارائه كودكان را شناسايي 

  بيان مسئله  . ١-٢
از    عنوانبه خودمهارگري   ديرباز    يهامهارت يكي  از  است.روان   موردتوجهفردي  بوده   شناسان 

در   ٤»، اسكينر ٣من بحث «در    ٢ناسالم، فرويد   و در بحث اراده سالم    ١دانشمنداني همچون ويليام جيمز

 
  ، شمس)٩ذكاها (قد افلح من . ، آل عمران)١٨٦لك من عزم الامور (. و تتقوا فان ذ١



 

 

پژوهش  اتيكلفصل اول:  ٥  

 ٥اخير ميشل   يهادههاند. همچنين در  رفتار، تحقيقاتي را انجام داده   كنندهتعيين  متغيرهايكنترل    بحث 

) باميستر١٩٨٨و همكاران  (و    ٦)،  موضوع خودمهارگري    ازجمله)  ٢٠٠٠همكاران  كه  افرادي هستند 

داده  موردبررسيخاص    صورتبهرت ارائه    ييكارهاراهو  اند  قرار  آن  تقويت  براي  (كردهرا  رفيعي اند 

  . ) ١٣٩٠هنر، 

معناي   به  لغت  در  بيروني    داريخويشتن خودمهارگري  فشارهاي  مقابل  در  مقاومت  بر  ميل   است و 

تر ). برخي همچون ميشل خودمهارگري را انتخاب پاداش بزرگ ١٣٨٩،  ١٣٦٣ص  ،  ٢ج  ،  افكار(پور  

  ). ١١ص  ١٣٩٠رفيعي هنر، اند (اد كرده تر آني، قلمددر برابر پاداش كوچك متأخر

آن دوران كودكي   ازجملهاند كه  بررسي كرده  تحولي خودمهارگري را در سنين مختلفي  شناسانروان

را ايجاد كردند كه    يطي) شرا١٩٧٤ميشل و همكاران (  .) ١٣٨٩سيد محمدي،  لورابرك، ترجمه  است (

پاداش   خاطر  به  فوري  يرتأخبا    تربزرگكودكان  پاداش  از  كردند    يپوشچشم  تركوچك، 

تحقيقات  بعدازآنو    ).٢٠٠٩(هافمن، حيطه   درباره،  در  و  كرد  پيدا  ادامه  كودكان  در  خودمهارگري 

  نيز توسعه يافت. سالانبزرگ

طول   در  مي  هايسال خودمهارگري  توسعه  زندگي  كودك اول  رفتارهاي  بر  عميقي  اثرات  و  يابد 

حركتي، توجه و شناخت و   يهامهارت شناسي با مسائل توسعه  گذارد. اين مفهوم در ادبيات روانمي

عواطف منفي بالا    ويژهبه احساسات در ارتباط است. با تقويت خودمهارگري توان كنترل احساسات،  

رفتارهاي   و  م رفته  شداجتماعي  خواهد  سازگار  و  اناسب  بر  علاوه  اين  .  در  كافي  توسعه  عدم  ين، 

  . ) ٢٠٠٣، ٨و سوزان كاكن  ٧(ناتان كنديمهاي رواني را فراهم بروز آسيب  ، زمينهمسئله

 محضبه كنند، اما  و ديگران درست عمل مي  مادرشانشناسيم كه نزد پدر و  ما كودكان زيادي را مي

توانند كنند. اين كودكان مي خطا و اشتباه مي راحتي به كند، خارج شدن از جمع، رفتارشان تغيير پيدا مي
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كنند كنترل  را  خود  جمع  كه  ،در  زماني  مي   اما  ندارندتنها  را  خود  كنترل  توانايي  و    .شوند،  والدين 

تنبيه  طريق  از  كه  بيروني  به   مربياني  از  مي   كنترل  مانع  ب  اند آن پردازند،  شود   هابچه ه  كه  داده  امكان 

رفتار    باوجود از  كه  ناخوشايندي  جاي   سالانبزرگنتايج  بگيرند.  ياد  را  دروني  كنترل  كنند،  تجربه 

 صورت به نگراني است كه جامعه ما در بالا بردن توان كنترل دروني ناتوان بوده است. ما رفتارهايي را  

كوشش ناچيزي براي كنترل دروني   متأسفانهيم، اما  كندهي كودكان اعمال ميسنتي و مزمن براي نظم 

  . ) ٥٨ص  ،١٣٧٩دهيم (توماس گوردن، ترجمه زندي،انجام مي هاآن 

و   سخت  موضوعات  از  و    براي   فرساطاقت يكي  احساسات  ابراز  كنترل  و  مديريت  كودك،  مراقبان 

با   امر  اين  و  است  كودكان  مخرب  و    كردنياري رفتارهاي  يادگيري  مسئوليت،  افزايش  در  كودكان 

  . )٢٠٠٣نادان و سوزان، ( يابديمسترش مهارت خودكنترلي تحقق گ

توجه و بيش فعالي است. به  يكاست اخـتلالاصلي كـودكان بـا   مشكلاتهمچنين كنترل خود يكي از  

راد ديگر هستند، با توان گفت كه افـراد با اختلال كاستي توجه و بيش فعالي همانند افديگر سخن، مي

افراد ديگر مي را  اين تفاوت كه  زماني و    هاييت موقعتـوجه به شرايط و    بـاتوانند رفتار خـودشان 

مكاني تنظيم و كنترل كنند، اما افراد با اخـتلال كـاستي توجه و بيش فعالي، قادر به مهار رفتار خود و  

نيستند؛  پيش  رفتار خود  عواقب  خودمهارگري  توانيم  ينبنابرابيني  فـنون  آمـوزش  با    با  كودكان  به 

كه   داد  افـزايش  را  آنـان  كنترل خـود  ميزان  فعالي،  بيش  و  توجه  از    درنتيجهاختلال كاستي  بسياري 

و    يهامهارت   در  مشكلمانند    هاآن مشكلات   كاهش  مزاحم  رفتارهاي  و   يهامهارت ارتباطي 

  ). ١٣٨٦ده و همكاران، عليزا( يافت اجـتماعي آنـان افـزايش خواهد 

) همكاران  و  عليزاده  پژوهش  نشان  ١٣٨٦نتيجه  خودمهارگري  دهدي م)  فـنون  آموزش  به   كه    منجر 

هاي شود. اين پژوهش همچنين با يافته توجه و بيش فعالي مي ي كاست  اخـتلال  بـابهبود رفتار افـراد  

(  ) ٣٠٠٢(  ينآست موري  و  ٢٠٠٢و  آموزش  ١٩٩٥(  يتنبرگوا)  دادند  نشان  كه  در    فنون )  خود  كنترل 

  .گري تأثير معنادار دارد، همخواني داردو تـكانش  آفرينمشكل كاهش رفتارهاي 

  از  كه  كودكاني.  دهدمي  پرورش  كودكان  در  را  مسئوليت   احساس  همچنين  خودمهارگري

  ي جابه   آنان.  دانندمي   دهدمي   رخ  برايشان   آنچه  اصلي  عامل  را  خود   دارند،برخور  بالايي  خودمهارگري



 

 

پژوهش  اتيكلفصل اول:  ٧  

. بينندمي   خويش كنترل  در زيادي  حد  تا  را  بيروني  وقايع  بدانند،  بيروني  رخدادهاي  اسير  را  خود  كهاين

  ). ١٢-١١ ص ،١٣٩٠همتي،( كنندمي  مسئوليت  احساس رفتارشان قبال در روين ازا

 كهيدرصورتهستند    ) خودمهارگريانضباطي (–بالقوه داراي توانايي لازم براي خود    صورتبه كودكان  

انتخاب و    هاآن به   آزار    طوربه لازم داده شود    هايگيرييمتصمفرصت  از عواملي كه موجب  طبيعي 

. ابتدا نوزادان در  ) ٢٠ص    ،١٣٧٩، ترجمه زندي،١توماس گوردن ورزند (اجتناب مي  شوديم  ترهابزرگ

پذيرند. در  زمان مسئوليت بيشتري را مي  باگذشت ، اما  كنندي ممديريت و كنترل خود به مراقبان تكيه  

آغاز مي  احساسات  از كنترل  نظريه اوايل كودكي خودمهارگري    يددارند تأك  ٢پردازان خودتنظيميشود. 

مي كودك  در  استقلال  ايجاد  باعث  مسئله  اين  (مراليكه  در ٣،٢٠٠٧شود  خودمهارگري  همچنين   .(

جسماني كنترل  به  مي- كودكان  مربوط  زمينه  حركتي  اين  در  تميزي  آموزش  يا  تخليه  كنترل  و  شود 

مي  موردتوجه شكلگيقرار  با  كودكانرد،  توانايي  واسطه پيش   گيري  از  استفاده  براي  هاي دبستاني 

توانايي مقاومت در برابر يك خواسته،    هاآن شناختي همچون تصويرسازي ذهني و گفتار خصوصي،  

به    فرونشاندن فرا  يرتأخو  را  ارضاء  برجسته ميافتادن  كه  تواناييگيرند  اين  سن  ترين  در    ٧تا    ٥ها 

). بنابراين ظاهراً مهارت خودمهارگري در سنين  ٥٠  ص  ،١٣٩٠آيند (جانبزرگي،  سالگي به وجود مي 

  طور دقيق بررسي شود.بايد به  ها و شرايط خاصي دارد كهمختلف تحول، ويژگي 

: بخش اول كه به آن كودكي اندكرده ن كودكي را به سه بخش تقسيم  محققان دورا  كهاين با توجه به  

را كودكي ميانه و   سالگيهفت كردن ادامه دارد، از دو تا شش    باززبان شود، از تولد تا  اول اطلاق مي 

تا   مي   سالگيدوازده شش  پاياني  كودكي  تحول  ) ١٣٩٣،  ر(منصونامند.را  چگونگي  مورد   در 

است. اما اولاً اين تحقيقات در   شدهانجام پراكنده    صورتبهخودمهارگري در اين سه بخش تحقيقاتي  

مختلف   منابع    شدهمنعكس پراكنده    صورتبه منابع  در  نموده  جستجو  محقق  كه  مقدار  آن  ثانياً  و 

پژوهش   زمينه  اين  در  به    دارينظام فارسي،  كه  است  اين  محقق  اهداف  از  يكي  نگرفته است.  انجام 

مسئله اين  بررسي  به  منسجم  پاياني؛    شكل  بخش  كودكيدر  سوم  اساس  دوره  هاي  يافته   بر 

  شناسان معاصر بپردازد. روان
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آموزش ديگر،  سوي  كه  فنون    از  است  موضوعي   قرارگرفتهپژوهشگران    موردتوجهخودمهارگري 

تحول كودك رخ خواهد داد. توانايي خودداري يا خود    درروندآن تغييرات مثبتي    براثر   چراكهاست.  

از   يكي  و  ضرو  يهامهارت مديريتي  زندگي  تنظيم  براي  درسيري  شمار    موفقيت  . آيديمبه 

  ي رفتارهاكه  شدندفق مربوط به قوه خودداري استفاده نموده و مو يهاآموزششناسان رفتاري از روان

در همه  ده از اين مهارت  ا با استف  سال  ٦بالاي    كودكان  .كودكان را كاهش دهند   هاياعتنايي ي بمخل و  

بتواند آن را   درست،رفتارهاي خود را كنترل كنند و پس از آموزش و يادگيري رفتار    تواننديمحال  

اين مهارت ضمانتي براي تداوم رفتار درست است، زيرا اگر    درواقعبراي مدت طولاني انجام دهد.  

كودكي،    كودك پاياني  دوره  و  در  درست  رفتار  آموزش  از  باشد، پس  و ح خودمهارگر  نظارت  ذف 

  پيش از آموزش جلوگيري ها، نيرويي از درون او را كنترل كرده، از بازگشت رفتارش به حالت  مشوق 

  ). ١٣٨٢ يلمحمداسماع  ترجمه وركمن( كنديم

  ياژهيوتوجه    ) به خودمهارگري نزديك است   كه به لحاظ مفهوميتقوا (منابع اسلامي نيز به بحث  در  

قرآن است.  برتري    شده  ملاك  را  موضوع  مي   هاانسان اين  خداوند  نزد  و  )  ١٣آيه    ،(حجرات  ١داند در 

در روايات آن را   ) و٢٧  هيآ  مائده،(  ٢داند ساير اعمال را منوط به كنترل نفس از گناهان مي  شدن  رفتهيپذ

ص ، ١٣٨٤،شهريري(٣كندبرترين عمل، سرآمد كارهاي نيك، دژي مستحكم و كليد صلاح معرفي مي

نهادينه شود، لذا در    كه اين ويژگي از دوران كودكي  شدهتوصيه . همچنين در آيات و روايات  ) ٦٩٩٥

مثبت   ازنظركه حاكي    شدهبيان سازي و تقويت مهار نفس در كودكان  براي زمينه   ييكارهاراهاين راستا  

بر  اسلام است.  كودكان  در  خودمهارگري  به  آموزه نسبت  اين  از  عبارت خي  ازها  توصيه اند  هاي : 

در٢١٣٩،شهريري (محمدي  ٤اي  تغذيه  كودكان  بردبار شدن  باعث  كه  كودك  با  بازي   ساليبزرگ   )، 

به روزهمي دادن كودكان  در  شود، همچنين تمرين  نفس  مهار  براي  آنان  اراده  تقويت  باعث  داري كه 

 
  ان اكرمكم عند االله اتقاكم١.

 انما يتقبل االله من المتقيين  .٢

 رسول االله (ص) )الورع سيد العمل  ٣.

  الامام علي (ع): لامعقل احرز من الورع 

 مةًَ يانَت حَلكةً يانَت جارِكماً، وإن يانَ حَلكونُ غُلاماً إلاّ يكومَ تلَِدُ الرُّطَبَ فَيلُ نَفساءُ كلا تأَ  قال رسول االله: .٤



 

 

پژوهش  اتيكلفصل اول:  ٩  

براي ارتقاء   ييكارهاراهگران  پژوهش  .) ٤٣٧ص    ،٦ج  ،  ق  ١٤٢٩(كليني،  ١مورد خوردن و آشاميدن است 

ارائه  خود كودكان  در  تحقيقات  )،١٣٩٠،همتي  -١٣٩٠(جانبزرگي،  اندداده مهارگري  اين  ضمن    اما 

  اند. اسلامي توجهي نداشته  يكارهاراه محدود بودن، به 

  اهميت و ضرورت پژوهش  .٣ - ١
كودكاني كه خودمهارگري بيشتري دارند، از حدود    دهدي منشان    ٢ميشل   ازجملهدانشمندان    تحقيقات

اشت.  توانايي كنترل خود را دارند و در ده سال بعد موفقيت تحصيلي بيشتري خواهند د  چهارسالگي

باتريمنطق  هاآن   يهاواكنشهمچنين   بود، تمركز    ترماهرانه و    ترت يكفا  ،  يشتر بوده و  ب  هاآنخواهند 

با   كار  خوا  يزيربرنامه امكان  ناكامي  را  برابر  در  و  داشت  بنابراين    ترموفق هند  كرد.  خواهد  عمل 

و با بالا رفتن سن افزايش    شوديمدر دوره كودكي كسب    هاخواسته انداختن ارضاء    ريتأخي به  تواناي

  . ) ١٣٩٠جانبزرگي،( ابدييم

تحول مورد چگونگي  كودكان    در  در  زياديخودمهارگري  (  شدهانجام   تحقيقات  ؛  ١٩٧٤ميشل  است 

منابع مختلف  ١٩٨٨ميشل، شوداو پيك   اين تحقيقات در  اولاً  اما  و    شدهمنعكس   پراكنده   صورتبه ). 

مدوّني انجام نگرفته    تحقيقجستجو نموده، در اين زمينه  در منابع فارسي    پژوهشگر  ثانياً آن مقدار كه

اسلامي به انجام نرسيده    يهابا آموزه راي ارتقاء خودمهارگري متناسب  ب  شناسانروان   يكارهاراه است.  

از طرفي   است  ارائه  ييكارهاراه  و  پژوهشگران داخلي  بودن  اندكرده  كه  بر كم  به  علاوه   يكارهاراه، 

به    ).١٣٩٠همتي،  -١٣٩٠جانبزرگي،اند (كرده  اكتفاروانشناسان   توجه  اسلام مفاهيم   كهينابا  دين  در 

با مفهوم خودمهارگري   دارد كه منطبق   ، ) ٨٨٠ص    ،٢٦ج    ،ش  ١٣٨٦،يبروجرد(٣است زيادي وجود 

را    توانديم سطح  درزمينهمحققان  كند.  افزايش  كمك  كودكان  كه  با  خودمهارگري  توجهي  در    تمام 

به   اسلامي  شدهخودمهارگري    مسئلهمنابع  مشابه  مفاهيم  همچنين  مو  پژوهش  اما  درباره  ،  ستقل 

امر ضرورت اين تحقيق توجه به منابع اسلامي نشده است. همين    با  ١٢- ٦ان  خودمهارگري در كودك

 
 نَ يسَبعِ سنِ يانوا بَن كم باِلصَّلاةِ إذا كانَينَ، فَمرُوا صِبيخَمسِ سِن  يانوا بنَكانَنا باِلصَّلاةِ إذا ي نَأمرُُ صبِ إنّا ه السلام:يالإمام الباقر عل .١

2. Michelle, W 
  بَرهِِ ك يما ف يونَ حَليكصِغرَِهِ لِ ي فِ ي: تسُتحََبُّ عرَامةَُ الصَّبِ )ع الكاظم (. عن ٣

  قال الامام الصادق (ع): دع ابنك يلعب سبع سنين ...
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است    .كنديمروشن    را لازم  ايراني    ييكارهاراهلذا  عقايد  و  فرهنگ  با  متناسب  كه  دهيم  ارائه   –را 

  اسلامي باشد. 

  ف پژوهش اهدا .٤-١
اساس  )يسالگ  ١٢تا    ٦(  در دوره سوم كودكي  ريخودمهارگ  شناسايي  .١ شناسان  هاي روانيافته  بر 

  . معاصر

  .بر اساس آيات و رواياتدوره سوم كودكي تقويت خودمهارگري در  يكارهاراهارائه  .٢

  پژوهش يهاپرسش. ٥-١

  اصلي يهاپرسش . ١-٥-١
  شناسان چگونه است؟روان هاييافته سال بر اساس  ١٢-٦ر كودكان تحول خودمهارگري د .١

 سال بر اساس منابع اسلامي چيست؟ ١٢-٦تقويت خودمهارگري در كودكان  يكارهاراه .٢

  فرعي يهاپرسش . ٢-٥-١
 ؟ اندكردهسال ارائه  ١٢-٦براي تقويت خودمهارگري در كودكان  ييكارهاراه چه  شناسانروان .١

 است؟خودمهارگري نزديك  شناختيروان چه مفاهيمي در منابع اسلامي به مفهوم  .٢

  آيا مفاهيم معرف خودمهارگري در منابع اسلامي از روايي محتوايي برخوردارند؟  .٣

  پژوهش پيشينه . ٥-١
اولين    ويليام جيمز به  است    يشناسانروان از  است،  خ   مسئلهكه  پرداخته  در  )  ١٩٥٠(  يوودمهارگري 

به    يشناسروان اصول   اشاره    يهاارادهخود،  ناسالم  اراده سالم  نمايديمسالم و  نظر وي  به    يله وسبه . 

نيروهاي   بين  مناسب  نا  كهيدرحال،  شوديممشخص    يدئال ا  هاييزهانگو    ياتكانه تعادل  سالم اراده 

مورد توصيف    ييهاتكانه . اراده انفجاري با  گرددي ماراده بازداشته شده تلقي    و  اراده انفجاري   عنوانبه 

«  گيرنديمقرار   حركت    يقدربه كه  به  فوري  و  را    آينديدرمسريع  شدن  فعال  فرصت  بازداري  كه 

 به   ١،٢٠٠٩(هافمن  شودي مافراط در بازداري توصيف    عنوانبه در مقابل، اراده بازداشته شده    »يابند نمي

هيجان را    توانيممطرح بوده كه چگونه    سؤالاين    ). در بيشتر اديان١٨ص    ١٣٩٠هنر  نقل از رفيعي  
 

1. Hofmann, W. 



 

 

پژوهش  اتيكلفصل اول:  ١١  

باميستر،   (گير،  كرد  فقدان    مثالعنوانبه).  ٢٠٠٦،  ينآرو  ؛٢٠٠٥كنترل  كاتوليك،  مسيحيت  سنت  در 

اصل    يداًشد   هايجان ه كنترل   در  گناه  شناسايي  آگوستين  در سنت  بود.  مرتبط  گناه  مفهوم    عنوان به با 

 .)٢٠٠٩هافمن، بود (مسئول تعارضات دروني انسان مطرح 

از   خودمهارگري  هايه فرضبسياري  مورد  نظر  در  (  گرفتهنشأت روانكاوي    يهاز  ترجمه ،  ١ماسن است 

به دنبال اين است كه    نهاد و فراخود است و  كنندهكنترل معتقد است كه «من»    يدفرو  ).١٣٨٩ياسايي،  

انسان سه ساختار   فرويد در  ازنظر بيروني ارضا كند.  هاييت واقعنيازهاي اين دو ساختار را متناسب با  

. نهاد ساختار قدرتمند شخصيت است  . نهاد مخزن غرايز و ليبيدو است ، فراخودوجود دارد: نهاد، خود

و ما براي چيزي   شناسديمنهاد فقط ارضاء فوري را  كنديم ينتأمزيرا تمام انرژي دو ساختار ديگر را 

را    خواهيمي مكه   آن  كه  زماني  به  خواهيمي مو  توجه  بدون  مي   كهاين ،  چه  تحريك  ديگري  خواهد 

شكيباست. در مقابل «من»  ابتدائي، غيراخلاقي، سمج و نا،  جولذت و    خودخواه، نهاد ساختاري  كنديم

به آن كمك كند.    خواهديمنهاد نيست بلكه    يهاتكانهمنطقي شخصيت است. هدف آن ممانعت از  

كه چگونه   گيرديماست، تصميم    آگاهكاهش تنشي را كه آرزو دارد، كسب كند. چون خود از واقعيت  

كه    يپسندجامعه ، و اشياء  هامكان و    هازمان   ارضاء شوند. خودبهتر    تواننديمو چه وقت غرايز نهاد  

تعيين    يهاتكانه  كرد  خواهند  ارضاء  را  جلوگيري  كنديمنهاد  نهاد  ارضاي  از  خود  بلكه   كندينم. 

خود    ينبنابراه ضروريات واقعيت، مسير آن را تغيير دهد.  برا به تعويق اندازد يا با توجه    آن  كوشديم

اعمال شود، در غير    . وظيفه كنترل كردن و به تعويق انداختن خود بايد پيوستهكندي مرا كنترل    هاتكانه 

را  نهاد ممكن است مسلط ش  يهاتكانه ،  اين صورت . فرويد معتقد  كنند  سرنگونوند و خود منطقي 

، گاهي به كنترل  به نهاد وابسته است   كهاين   رغمبه نهاد ما را كنترل كند. خود    بود كه نبايد اجازه دهيم

شولتز،  است (  شده پخته   كاملاًلحاظ رواني    است كه فرد از   زمانيين او    يابد ي مكامل آن دست    يباًتقر

  . ) ١٣٨٩، ترجمه ياسايي،ماسن ،١٣٨٤ سيد محمدي،  ترجمه ، فيست،١٣٩٠ يمحمد ترجمه سيد 

ع محيطي  اسكينر  را  ارگانيزم  كنترل  براي   صورتبه  را  مهارگريخودو    دانست ي موامل  كردن  عمل 

دادن   چيزي    يرتأثتغيير  كنترل  تحت  كردن  عمل  اسكينر  منظور  كرد.  تعريف  بيروني  رويدادهاي 

بيروني كه رفتارمان را    متغيرهاي  توانيميم  ايتااندازهد. او معتقد بود كه ما  اسرارآميز به نام «خود» نبو

 
1. Mussen, P, H. 
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از محرك،    ،كننديمتعيين   اجتناب  اسكينر چند روش خودگرداني را مطرح كرد. روش  كنترل كنيم. 

، كنترل آن شخص يا موقعيت را بر كنديمبا اجتناب كردن از فرد يا موقعيتي كه شما را عصباني    مثلاً

كاهش   روشدهيديمرفتارتان  طريق  از  ما  افراطي   توانيميم  ١خودگردان   يزدگ دل  .  دادن  انجام  با 

از شر   از خودگرداني   ٢روش تحريك آزاردهندهخلاص كنيم.    هاآنعادت بد، خود را  نوعي ديگر 

تقويت خود در روش  دارد.  يا مشمئزكننده  ناخوشايند  پيامدهاي  دادن    ٣است كه  نشان  براي  را  خود 

متغيرهاي اسكينر نكته مهم اين است كه    ازنظر،  ينبنابرا  .كنيميمرفتارهاي خوب يا خوشايند تقويت  

را شكل   كنترل    دهنديمبيروني رفتار  اعمال خودمان  كننديمو  از طريق  گاهي  ولي    ير تأث  توانيميم. 

، ماسن، ترجمه ياسايي،  ٤٣٤  ص،  ١٣٩٠سيد محمدي،    ترجمه  شولتز،(  يمكننيروهاي بيروني را تعديل  

١٣٨٩ ( .    

 هاين جانش، از اتكاي خود به  كارايي شخصي بالايي داشته باشند  افراد  كهدرصورتيمعتقد بود    ٤بندورا 

از   و  باشند،  رفتار    ييكارامطمئن  تنظيم كردن  براي  زيادي  توانايي  باشند،  برخوردار  جمعي محكمي 

كنند    يكاردست را    يطشانمح  توانندي مآميز،    تأملبا استفاده از تفكر    هاانسانخودشان خواهند داشت.  

به   را  اعمالشان  پيامدهاي  متقابل  بارآورندو  الگوي جبرگرايي  به  پيامدها  اين  و   شودي م  خوراندپس . 

قادر  افراد   كنند  سازنديمرا  كنترل  را  خودشان  از رفتار  خودگرداني  براي  افراد  بندورا  عقيده  به   .

استفاده   پيشتازانه  واكنشي  يعني،  كنندي مراهبردهاي  سعي    صورتبه   هاآن ؛  اختلاف   كننديم واكنشي 

اما   دهند؛  كاهش  را  هدفشان  و  دستاوردها  دادند،  هااختلاف به    بعدازاينكهبين   صورتبه   خاتمه 

. «افراد از طريق كنترل پيشتازانه،  كننديمرا براي خودشان تعيين    تريعالو    ترتازه  يهاهدف پيشتازانه  

ايجاد    يباارزش  يهاهدف با تعيين كردن   تعادل  را  كنندي مكه حالت عدم  اعمالشان  هدايت   يزهباانگ، 

رسيدن    براي  ازآنچهرد پيشاپيش  خودشان را بر اساس آن برآو  يهاتلاشو    هاييتوانا و بعد،    كننديم

اين   قبلي   رفتار  .«كنندي مضرورت دارند، بسيج    هاهدف به  رفتار  متقابل شخص، محيط و  تعامل  با 

افراد    شوديمتنظيم   (فيست،  ياتااندازهو  دارند  را  خودشان  رفتار  كردن  تنظيم  سيد   ترجمه  توانايي 

  . ) ٣٧٧ص  ١٣٨٤ محمدي

 
1. self-administered satiation 
2. aversive stimulation technique. 
3. self-reinforcement 
4. Bandura. A. 
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كارور  يهادهه در   در  ١٩٨١(  ٢ير يشو    ١اخير  را   قبولقابل يك شبكه گسترده    يشناس روان)  اجرايي 

كه چگونگي هدايت و واكنش افراد را به اختلافات بين حالات واقعي و اهداف دروني   انديده دتهيه  

) بر روي واماندگي و  ٢٠٠٠). همچنين باميستر و همكارانش (٢٠٠٩دهد (هافمن  يمخويش توضيح  

هافمن و همكاران در   .اندنموده و رفتاري آن تمركز    شناختيروان شكست خودمهارگري و پيامدهاي  

قرار   موردتوجهبر روي رفتار را    يگرتكانش   يرتأثودمهارگري يعني ماهيت تكانه و  حوزه خاص خ

  . ) ٢٠ص   ١٣٩٠هنر رفيعي اند (داده 

مسئله    براي  ياتازهمختلف علاقه    يهارشته لگوي منطقي رفتار انسان، در  اخير با كاهش ا  يهادههدر  

ا.  است   جادشدهياخودمهارگري   رشته    نيو  شامل  علم  شود ينم  يشناسروانتنها  در  بلكه  اقتصاد ، 

الستر  ،مثال عنوان به( و  تالر،  ١٩٩٢،لونشتان   ،١٩٩١) سياسي  علوم  شلينگ  مثالعنوان به )  و  ١٩٨٤،   (

ت  مورد خودمهارگري كودكان دو نوع ادبيادر    يشناسروان ) در  ١٩٨٠سون،   ديويد  مثالعنوان به فلسفه (

)  ١٩٢٠) و فرويد (١٨٩٩(  مزيج گذشته از مطالعات    يهادوره به    گردديبرموجود دارد. يكي از آن دو  

  ي شناسروان به مطالعات و تحقيقات    ديگري در حال حاضر  متضاد و  يها زهيانگوري بين  مورد دا  در

مربوط  ، ش رشد باليني  و  اجتماعي  ادبيات  د  يتازگبه).  ٢٠١٤ميشل،  شود (يمخصيت،    ي شناس روانر 

و   اي گارس  .شدهانجامتحقيقات نظري و تجربي در مورد خودمهارگري كودكان    غني ازمجموعه    تربيتي

  .)٢٠١٤،آنجلا گارس،اند (داده را توسعه  عرصه پژوهشياين دو بكارتس 

شرايطي را براي تقويت خودمهارگري در كودكان،    ييكارهاراه ارائه    ) ضمن١٩٧٤همكاران (ميشل و   

پاداش   خاطر  به  كودكان  كه  كردند  فوري  يرتأخبا    تربزرگ ايجاد  پاداش  از   پوشيچشم  تركوچك ، 

، كاني كه خودمهارگري بيشتري دارند كود  دهدي متحقيقات او نشان    ينهمچن  ).٢٠٠٩هافمن،كردند (

وفقيت تحصيلي بيشتري خواهند  تواناي كنترل خود را دارند و در ده سال بعد م  چهارسالگيحدود    از

) وركمن ١٣٨٧جانبزرگي  داشت  (و    ).  شواهد ١٩٧٩(  يل كراتوپو  و  پيرسل)،  ١٩٧٨هكتور   (

بسزايي در افزايش دستاوردهاي تحصيلي    يرتأثكه خودمهارگري رفتاري،    اندداده را ارائه    ياكنندهقانع 

خودمهارگديگرعبارتبه دارند.    آموزدانش  پيشرفت  ،  افزايش  در  رفتاري  است    مؤثر  آموزدانش ري 

  . ) ١٣٨٢ محمد اسماعيل، ترجمه ن،(وركم

 
1. Carver. C, S. 
2. Scheier, M, E . 
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مايكا  (مطالعات  و    دهدي م) نشان  ١٩٨٨، شودا و پيك  اراده  دوره    هاعادت كه قدرت    ساليبزرگدر 

ادامه   پژوهشيابدي مكودكان  اين  در  محققان  .  كردند.    داريخويشتن،  ارزيابي  را  به    هاآن كودكان 

كودكان شكلات دادند و از هر يك خواستند در اتاقي بنشينند و شكلات را طوري بخورند كه تا زمان 

بعد   هاسال هم دريافت كنند.  پنج شكلات ديگر تواننديمبازگشت محققان تمام نشود. در اين صورت 

دوران   محققان  و  دانشمندان  كردند  ساليبزرگوقتي  دنبال  را  كودكان  كه همان  كودكاني  دريافتند   ،

و    داريخويشتن  نكردند را    هاشكلاتنمودند  تمام  محققان  آمدن  زمان  دوره  تا  در   هم  ساليبزرگ، 

 ترموفقهم    شاني شخصزندگي  شغلي و    درزمينهدر كنترل كردن خود داشتند و    ياالعاده فوقت  قدر

  . ) ١٣٨٩به نقل از اخوي،  ١١١، ص ١٣٨٩لونزر،دينا دبودند (

و    شناسانروان فرايند  مدل،  خودمهارگري  ارتقاء  فرايند   هاآن   ازجمله  اندكردهرا    ييكارهاراهبراي 

وا رفتار  مرحله  اصلاح  سه  در  كه  شا   شدهي طراح كر  نظارتي،  يابيخودارزمل  و  خود  ،  يتيخودتقو، 

: مانند  ييكارهاراه  ينهمچن  .) ١٣٨٢وركمن، كاتز، ترجمه محمداسماعيل،  شود (يم  ....و    يخودالگوده 

كه   ،) ١٣٩١  كريمي،  زند(  است   شدهارائه شخصي    هاييام پ، اسناد و انتقال  سازيمدل   آموزش مستقيم،

  خواهيم پرداخت.  هاآنبه  تفصيلبه 

منابع   توجه  اسلامدر  خودمهارگري  موضوع  به  و    اييژهوي  آن   ييكارهاراهشده  افزايش  براي 

...  ت و روايات به عناويني همچون عقلاست. در آيا  شدهتوصيه  ه زيادي شد ك   تأكيد، تقوا، صبر و 

مو لحاظضاين  به  خودمفهو  وعات  موضوع  با  تنگاتنگي  ارتباط  داردمي  اين خصوص   .مهارگري  در 

 ياسلامبر اساس منابع    ي خودمهارگرساخت مقياس    هاآن   ازجملهتحقيقات اندكي صورت گرفته كه  

هنر،( مداخله   يبررس  و  ) ١٣٩٠رفيعي  رفتار  ياخت شن  يهانقش  افزا  يو  خوديدر  سطح    ي مهارگرش 

با توجه به   است.  شدهارائه   نامهيان پادر غالب    ) ١٣٨٩اخوي،(  ياسلاممنابع    برتكيه با    يكودكان دبستان

اين    كدامهيچ   كهاين شناسايي    صورتبه  هاپژوهشاز  به  خودمهارگري   يكارهاراهمفصل  افزايش 

  .پردازديم مسئله مذكور ، محقق در اين پژوهش بهاندنپرداخته كودكان 
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  روش تحقيق . ٦-١

شناسي در  متون روشت. طبق آنچه از برخي از  تحليلي» اس  -حاضر از نوع «توصيفيپژوهش    روش

روان مباحث  (مريت حوزه  اسلامي  منابع  و  ؛ ١٣٨٣همكاران،  و  نصر  ترجمه  گال،  شناسي 

تحليلي عبارت است از گردآوري  -آيد روش تحقيق توصيفي) بر مي١٣٨٨؛ پسنديده،  ١٣٨٣قراملكي،

 ، هاكتاباطلاعات لازم در خصوص موضوعات و ريز موضوعات پژوهش از طريق مطالعه و بررسي  

نيز    هانامه ان يپامقالات،   و  آثار مكتوب  ديگر  در    تأملو  كنكاش  برخي   يهادادهو  انجام  و  گردآمده 

  عمليات پژوهشي از قبيل شرح، تفسير، تحليل و ارائه الگو.

ابتدا ديدگاه روانشناسان درباره خودمهارگري در دوره كودكي سوم از طريق مطالعه و  در اين پژوهش  

  شود.مي بنديدسته بررسي آثار مكتوب شناسايي، توصيف و 

سال از منابع اسلامي    ١٢تا    ٦تقويت خودمهارگري در كودكان    يكارهاراه به    يابيدست براي  سپس  

 :شوديممراحل زير طي 

به مفهوم خودمهارگري نزديك   و  شدهمطرح در مرحله اول مفاهيم عامي كه در منابع اسلامي    .أ

 . دگيرني مو مورد تحليل قرار  شدهشناساييهستند 

برداشت   .ب از صحّت  اطمينان  مبراي  ديني،  متون  از  محقق  اختيار   شدهشناسايي فاهيم  هاي  در 

قرار   روانشناسي  و  اسلامي  كارشناسي    رديگيمكارشناسان  نظر  مفاهيم   هاآن و  مورد  در 

 . شوديمانتخاب شده از منابع اسلامي گرفته 

اول هاآموزه  .ج دسته  روايي  كتب  و  قرآن  از  روايات  و  آيات  در  عام  مفاهيم  با  مرتبط  ي 

 گيرد.و مورد تحليل قرار مي شدهشناسايي 

و   بنديدسته ديني استخراج شده و در چارچوب مشخصي    يهاآموزه اسلامي از    يكارهاراه  .د

 شود ي مارائه 

روانشناسان در    از نگاهكه    ييكارهاراه از منابع اسلامي تبيين و با    استخراج شده   يكارهاراهدر نهايت،  

 .شودي م، مقايسه شدهمطرح اين پژوهش 



 
 

 

 كارهاي تقويت آن بر اساس منابع اسلامي شناسان و راهسال از نگاه روان  ١٢تا  ٦تحول خودمهارگري در كودكان   ١٦

  ي اتيعمل  و  تعاريف نظري .٧-١

  خودمهارگري در لغت  .١-٧-١
ص  ،  ٢ج  (پور افكاري،    است و ميل بر مقاومت در مقابل فشارهاي بيروني    داريخويشتن به معناي   

بودن از طريق  به توانايي كنترل تكانشي    يطوركلبهبه معناي كنترل خود و    نيهمچن  ). ١٣٨٩،  ١٣٦٣

است  ي بارز آن سركوبي يا بازداري  معناي ضمنصاص دارد و  اخت  كوته دامنهو  ر  بازداري اميال زودگذ

  . ) ١٣٩٠همكاران، و كريمي: ترجمه ربر،(

  يشناسروانخودمهارگري در  .٢-٧-١ 
از   ما  پژوهش  رگريخودمهامنظور  اين  ك«،  در  است  درخواست، مهارتي  از  پيروي  توانايي  شامل  ه 

رفتار در    طوركليبهانداختن ارضا يك خواسته يا يك كار و    ريتأخ، به  تعديل رفتار مطابق با موقعيت 

  . ) ١٣٨٧(جانبزرگي، »است يت مستقيم فردي ديگر ااجتماعي بدون مداخله و هد قبولقابلچارچوب 

  منابع اسلامي  .٣-٧-١
اس  منابع  از  ازمنظور  است  عبارت  حاضر  پژوهش  در  از    لامي  صادره  روايات  و  كريم  پيامبر  قرآن 

  است.  شدهآوريجمعكه در كتب شيعي  السلامعليهم  معصومان ريو ساگرامي اسلام 

  ي شناسروان .٤-٧-١
كرد؛    سادگيبه   شودينمرا    يشناسروان  را    توانينمحتي    درواقع تعريف  كرد مشخص    آسانيبهآن 

يا    » به معني «روح  psycheاين اصطلاح از ريشه يوناني    .) ١٣٩٠همكاران،  و  كريمي:  ترجمه  ربر،(

سي علمي  برر  صورتبه ،  ١٩٠٠اوايل دهه    و  ١٨٠٠در اواخر دهه  ، بررسي ذهن يا روح است.  «ذهن»

بررسي رفتار تعريف   به  صرفاًروانشناسان رشته خود را    ،١٩٠٠ط دهه  . در اواسشديمذهن تعريف  

  . ) ١٣٨٦كالات، ترجمه سيد محمدي،است ( علم بررسي منظم رفتار و تجربه يشناسروان  .كردند

  تحول .٥-٧-١
. معناي ضمني اين شوديممنتهي    يده سازمان از تفكيك و    يتري عالكه به سطوح    روندهشيپتغيير   

است  ، پيشرفتگي، غنا و پيچيدگي  ييكارامثبت، افزايش ميزان    و  روندهش ي پاصطلاح در اينجا تغييري  

  ، رود ي ممترادف رشد بكار    بعضاً است كه    ييهاواژه تحول از    .) ١٣٩٠كريمي و همكاران،:  ربر، ترجمه(


