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 بسمه تعالي 

  پايان نامه اصالت  تعهدنامه 

شناسنامه   به  ١٣٦١/٠٦/٢٨  متولد  حسن         فرزندهادي طيبي پور    اينجانب      ٢١٠٩  شماره 

  كه   شوممي  متعهد  مشاوره و راهنمايي  رشته     ٩٤١١١٠١١   شماره دانش پژوهي  به  قم       از  صادره

  ديگران   پژوهشي  دستاوردهاي  و  است   اينجانب   پژوهشي  كار  حاصل  پايان نامه  در اين  مندرج  مطالب 

گرديده   ذكر  مآخذ  و  منابع  فهرست   در  و  ارجاع  مقررات  مطابق  است   استفاده شده  آنها  از  اين زمينه  در  كه

  .است 

اثبات    صورت  در.  است   نشده  ارائه  بالاتر  يا  هم سطح  مدرك  هيچ  احراز   براي  قبلاً  پايان نامه   اين

  . شد  خواهد ساقط اعتبار از مؤسسه توسط صادرشده تحصيلي مدرك هر زمان)  (در تخلف

  

  دانش پژوه خانوادگي ونام نام                                                                             

  امضاء                                                                                  

  

  

  

  

  

 
 

  

  

  

  

  

  



  بسمه تعالي 

  نامه پايان   معنوي و  مادي حقوق

نامه   انتشار  و  چاپ تربيت   و   اخلاق  عالي  آموزش  مؤسسه  دانش پژوهان  تحصيلي  هايپايان 

  .است  مؤسسه پژوهشي علمي هايفعاليت  از بخشي بيانگر

  متعهد   ارشد،   كارشناسي  مقطع  راهتمايي و مشاوره  رشته  پژوهدانش   هادي طيبي پور  اينجانب 

    ، موضوع با امپايان نامه  معنوي و مادي حقوق در خصوص را ذيل  موارد گردممي

  مذهبي فرزندان گيري جهتو   روييسختي فرزندپروري با هاسبكرابطه 

اينجانب    عهده  بر  آن  حقوقي  تبعات  كليه  ذيل،  موارد  از  تخلف  صورت  در  و  نمايم  رعايت 

  ؛ بود خواهد

 پژوهش   معاونت   به  كتبي  بهصورت  قبلاً  را  مراتب   پايان نامه،  چاپ  به  اقدام  صورت  در

  كتاب،   به صورت  پايان نامه  چاپ  به  مؤسسه  تمايل  صورت  در  و  دهم  اطلاع  مؤسسه

  .بود  خواهد با مؤسسه اولويت 

 توسط دانش    كتاب  بهصورت  پايان نامه  چاپ  با  پژوهش  معاونت   موافقت   صورت  در

  ، گردد چاپ ذيل عبارت شناسنامه)  برگ از كتاب (پس سوم صفحه در پژوه،

  سال «  در  كه  است   مشاوره و راهنمايي  رشته  در  ارشد  كارشناسي  پايان نامه  حاصل  حاضر  كتاب

راهنمايي حجت الاسلام والمسلمين آقاي دكتر رضا    به  تربيت   و  اخلاق  عالي  آموزش  در مؤسسه  ١٣٩٧

  .»است  شده دفاع آن از مشاوره حجت الاسلام والمسلمين آقاي محمدرضا بنياني مهكام و

 دو نسخه   و  كتابخانه  به  آن  از  نسخه  دو  مؤسسه،  كتابخانه  مآخذ  و   منابع  غني سازي  به منظور

  .شد خواهد اهدا پژوهش معاونت  به بهره برداري جهت  نيز

  دانش پژوه خانوادگي نام و نام                                                                           

  امضا                                                                       

  

  

 



  تقديم

اثر ناچيز   هاي  كه دل  ارواحنا له الفداء  االله الاعظم  هحضرت بقي ي  نبه وجود مقدس و نورااين 

رضايت آن   منانقانه در انتظار ظهور سراسر خير و بركت اوست، تقديم شده و از خداوند  اعالميان مشت

  را خواهان و خواستارم. مقدس  نور

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

  



  تشكر 

  و  مشكلات  كوران  در  مرا  و  فرمود  عطا  برمن  را  علم  فراگيري  توفيق  كه  را  منان  ايزد  سپاس

  . برسانم پايان به موفقيت  با را رساله اين تا نمود، ياري هاسختي

منتشان هستم و همسر مهربان و دختران هاي بيسپاس از پدر و مادر عزيزم كه غرق در مهرباني 

  گلم كه در اين مدت صبوري كرده و بنده را حمايت كردند.

  از   نامه  پايان   اين  تهيه   و   تحصيلي  دوران  طول  درسپاس از همه اساتيد و سروران عزيز، كه   

  دكتر   آقاي  جناب  مهربانم  و  ارجمند  استادان  از، خصوصا  امبرده  بهرهشان  هايمساعدت   و  هاراهنمايي

  كه   بنياني  دكتر  آقاي  جناب  و  گرفتند  عهده  به  را  رساله  اين  راهنماي  استاد  مسئوليت   رضا مهكام كه

محمدي   بودند،  دار  عهده  را  رساله  اين  مشاور  استاد  مسئوليت  برادر گراميم جناب آقاي حميد  از    و 

را برايشان از    آموزشي  و  فرهنگي  و  علمي  خدمات  در  افزون  روز  توفيقات  و  نمايممي   تشكر  صميمانه

  خداوند منان خواستارم. 

همچنين از جناب آقاي كوچپيده رياست محترم آموزش و پرورش شهرستان نوشهر و مديران  

  نمايم. ن كه كمال همكاري را با حقير داشتند تشكر و قدرداني ميمحترم مدارس و همكاران دلسوزشا 

  

  

   



  چكيده
شكل در  بسزايي  نقش  والدين  تربيتي  ويژگيسبك  لذا، گيري  دارد.  فرزندان  شخصيتي  هاي 

رابطه   بررسي  هدف  با  حاضر  با  هاسبك پژوهش  فرزندپروري  مذهبي   گيريجهت و    روييسخت ي 

است كه بر  از نوع همبستگيتوصيفي با توجه به اهداف تحقيق،  اين پژوهش .است  شده فرزندان انجام

صورت تصادفي و با روش   مازندران به  استان  نوشهر  شهر  دوم  متوسطه  مقطع  دختر  آموزاندانش   روي

 انجام شد.اي گيري خوشه نمونه 

پرسش   از  استفاده  با  نياز  مورد  سبك اطلاعات  پرسش نامه  و  شيفر  فرزندپروري  نامه هاي 

هاي به دست آمده رويي كوباسا جمع آوري شد. داده نامه سخت گيري مذهبي آذربايجاني و پرسشجهت 

از روش پيرسون، آزمون تحليل واريانس يك راهه و با استفاده  هاي آمار توصيفي، ضريب همبستگي 

رويي و سخت   با  كلي  صورت  به  چهارگانه فرزندپروري  هايسبك  بين  كه  داد  نشانون تعقيبي شفه  آزم

  . نگرديد   تأييد  پژوهش  اصلي  فرضيه  نتيجه  در  و   وجود ندارد  معناداري  رابطه  ،گيري مذهبي فرزندانجهت 

)  ٢٢٠/٠مذهبي همبستگي مثبت (   گيريجهت با    روييسخت بين  جانبي پژوهش    هاييافته  بنايبرماما  

توان گفت با افزايش  درصد اطمينان مي  ٩٩بنابراين با    معنادار است.  ٠١/٠داشت، كه در سطح  وجود  

افزايش پيدا مي  گيريجهت فرد    روييسخت  نيز  بالعكس  كندمذهبي او  يا  بين    .و  هاي مؤلفههمچنين 

  معنادار بود.  رابطهمذهبي  گيريجهت و  روييسخت 

مذهبي. گيريجهت  ،روييسخت  پروري،هاي فرزندسبك كليدواژه ها:
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  مقدمه . ١-١
  شرايط   با   آمدن  كنار  در  افراد  توانايي  ميزان  بر  تواندمي  همواره   زندگي  فشارزاي  هايموقعيت 

 جسماني  هاينابساماني تشديد يا بروز موجب   خود، نوبهبه  دشوار، شرايط  تداوم و باشد مؤثر گوناگون 

 ناشي   پيامدهاي  با  مقابله  براي  تا  است   ناگزير  انسان  فضايي  چنين  در).  ١٣٨٧  نصيري،(  شودمي  رواني  و

  .باشد مؤثرتري متغييرهاي جستجوي به زندگي فشارهاي از

 بر  كه است   پژوهشگراني  نخستين  از  ) ١٩٧٩( كوباسا  .است   متغيرها  اين  جمله  از  ١روييسخت 

.  نمايد  مشخص   را  زاتنش  عوامل  كننده  تعديل  متغيرهاي  است   كرده  سعي  ) ١٩٥٧( ٢سليه   نظريه  مبناي

  تنيدگي  از  بالايي  درجه  كه  افرادي  شخصيتي  ساختار  كه  كرد  بررسي  را  فرضيه  اين  خود  مطالعه  در  وي

  اين   و  شوندمي  بيمار  زاتنيدگي  شرايط  در  كه  است   افرادي  از  متفاوت كنند،مي  تجربه  بيماري  بدون  را

  و   كوباسا. (است   ناميده  روييسخت   را  آن  وي  كه  است   گذاري  نام   قابل  ساختاري   در  شخصيتي  تمايز

  چالش،   مؤلفه  سه  از  كه  كنندمي  معرفي  ايپيچيده   شخصيتي  ويژگي  را  روييسخت )  ١٩٨٢  همكاران

  را   زندگي  رويدادهاي  است،  زياد  او  در  چالش  ويژگي  ميزان  كه  فردي  .است   شده  تشكيل  تعهد  و  كنترل

  كند مي  تلقي  خويشتن  ارتقاي  و  پژوهش  براي  ميداني  و  مجدد   سازگاري  و  پويايي  براي   فرصتي  منزله  به

 است،   زياد  او  در  كنترل  مؤلفه  كه  فردي.  كندنمي  انتخاب  را  منفعلانه  تسليم  رويدادها  اين  برابر  در  و

  مسئول   و  توانا  شرايط   دگرگوني  و  تغيير  در  را  خود  و  دارد  خود  زندگي  جريان  بر  تاثيرگذاري  احساس

 زندگي   در  بلكه  بيندمي  ارزش  واجد  را  خود  تنها  نه  است   برخوردار  بيشتري  تعهد  از  كه  فردي  .بيندمي

 مدي (  داندمي  ارزشمند  نيز  سازندمي  برجسته  وي  براي  را  زيستن  معناي  و  اهميت   كه  را  رويدادهايي

  . ) ٢٠١٣مدي، ؛ ١٩٧٩ وكوباسا،

 
1. Hardiness  
2. Selye, H 



 م يو مفاه  اتيكلفصل اول:  ٣ 

داند  آورد كلي فرد ميرا رويكه دكتر آذربايجاني آن   مذهبي متغير ديگري است   گيريجهت 

كه ار مذهب اتخاذ كرده است؛ يعني در ارتباط با موجودي متعالي مجموعه اي از اعتقادات، اعمال و  

  ). ١٣٨٧جاني، تشريفات خاص را در زندگي دارد (آذرباي 

 كنند مي  سعي  و  يابندمي   دين  خود  در  را  خود  اصلي  هايانگيزه   دروني،  گيريجهت   با  اشخاص 

 ارزش  يك  منزلهبه   ايمان  به  گيريجهت   اين  با  اشخاص.  ندنك  دنبال  كامل  طوربه   و  ساخته  دروني  راآن

مناسك  اعمال  به  عامل  و  نگرندمي  متعالي   با   افراد  اما.  باشندمي  خود  ديني  اعتقادات  به   پايبند  و  و 

  از  نمايشي ديگرعبارت به . دارند  ابزاري اهدافي فقط  كه هستند ديني باورهاي داراي   بيروني گيريجهت 

 ). ١٣٩١ همكاران، و بيرامي(دهند مي بروز خود از ديني رفتار

  باشد   ارتباط  در  فرزندان  مذهبي  گيريجهت   و  روييسخت   با  رسدمي  نظر  به  كه  عواملي  ازجمله

 . ) ١٣٩٠پور، (نقي است  والدين فرزندپروري هايسبك 

  به   را  تربيت   و  تعليم  متخصصان  و  نظرانصاحب   نظر  هاسال   فرزندان  و  والدين  ارتباط  موضوع

  به   را  او  اطراف  محيط   و  كودك  بين  پيوند  كه  است   پايگاهي  نخستين  خانواده  .است   نموده  جلب   خود

 ). ٢٠٠٣ ،ترجمه سيف  ،آلسون وهرگنهان (آورد مي وجود

  به   خويش  فرزندان  تربيت   در  پروريفرزند  هايشيوهي  منزله  به  را  خاص  ايشيوه   خانواده  هر

 هادري،(  است   اقتصادي   و  سياسي  اجتماعي،  فرهنگي،  عوامل  مانند متفاوت ازعوامل   متأثر  كه  گيردمي  كار

  روي   بامريند  مطالعات  از  فرزندپروري  هايشيوه   مورد  در  معاصر  تحقيقات.  ) ١٩٩٣  جاديك،  و  پاور

  اعمال   تركيب   بر   شناختي  تيپ   رويكردي  با  بامريند.  است   گرفته  نشأت  آنان  هايخانواده   و  كودكان

  بودن،   گرم  مانند(  فرزندپروري  اصلي  عناصر  تركيب   در  تفاوت.  است   كرده  تاكيد   متفاوت  فرزندپروري

  به   كودك  هايپاسخ   چگونگي  در  تغييراتي  ) سرپرستي  و   نظارت  بالغانه،  هاي درخواست   بودن،  درگير

  . ) ١٩٩٩ دارلينگ،( كند مي  ايجاد والدين تاثير

  )١٩٩١(   بامريند  .است   شده  بنديطبقه   متفاوت  هاييشكل  به  والديني  فرزندپروري  هايشيوه 

.  است  نموده بندي تقسيم آزادگذار و مقتدر ،  استبدادي  فرزندپروري شرح  به را فرزندپروري سبك سه

  اعمال   خود  فرزندان  بر   را  زياد  كنترل   با  همراه  سرد  روابط  مستبد  والدين  كه  كندمي  بيان  ) ١٩٩١(  بامريند

 حالي  در دارند، خود  فرزندان به گوييوپاسخ   گرم رابطه با همراه را خود كنترل  مقتدر، والدين. كنندمي

 نسبت   هم  گوييپاسخ   و  كنترل  گونه هيچ   و  دارند  خود   فرزندان  از  اندكي  انتظارات  گير،سهل   والدين  كه



 گيري مذهبي فرزندان رويي و جهت هاي فرزندپروري با سخت رابطه سبك  ٤ 

 كودكان  به  را  شناختي  هايبينش  و   هاواقعيت   مقتدر  والدين.  ) ١٣٨٦  نژاد و همكاران،خوئي(  ندارند  آنان  به

.  دهند مي  نشان  خود   از  رهنمود  يك  رد  در  كودكان  دلايل  پذيرش  براي  بيشتري  تمايل  و   سازندمي  منتقل

  نيز  و  جويندمي  بهره   منطق  و  استدلال  از  سازي  مطيع   براي  اغلب   و  هستند  خوبي  سخنوران   والدين   اين

 ). ٢٠٠٧ همكاران، و١ گارزا( كنندمي  استفاده كلامي ارتباط از كودك با توافق منظور به

  نظم   خانه  امور  در  ندارند،  توقعي  آنان  از  كنند،نمي  كنترل  را  خود  فرزندان  گيرسهل   والدين

 قدرت   نمايش.  نيستند   جدي  چندان  خود  فرزندان  به  دادن  پاداش  يا  كردن  تنبيه  در  و  ندارند  وترتيبي

  بسيار   والدين  اين.  سازدمي  متمايز  ديگر  شيوه  دو  از  را  استبدادي  شيوه   كه  است   عاملي  اولين  والدين

  . ) ١٣٨٦ماهر،  و كميجاني( نيستند كودكان اميال  و نيازها  پذيراي و اندپرتوقع

ساز  ) مهم و سرنوشت مذهبي  گيريجهت و    روييسخت (شخصيتي  ويژگي    دو  كهاين  با توجه به

ها  شيوه فرزندپروري در ايجاد و افزايش اين خصوصيت   باشند، پس ضرورت دارد بدانيم كه كداممي

  نقش دارند. 

با   بين سبك فرزندپروري  است رابطه  آن  پي   گيريجهت و    روييسخت پژوهش حاضر در 

  قرار دهد.  مذهبي فرزندان را مورد بررسي

    

 
1 . Garza, Y 



 م يو مفاه  اتيكلفصل اول:  ٥ 

 بيان مسأله  . ١-٢

  اعتقادات   بر  مبتني  عملي  نظام  يك  و )  ١٣٨٥  آذربايجاني،(  بشر  امتياز   اصلي  وجه  متغير دين

 و   رشد  مسير  در  هاانسان   هدايت   براي  پروردگار  جانب   اجتماعي، از  و  فردي  ابعاد  قلمرو  در  كه  است 

  و   داشته  پيوند  باهم  كه  است   رفتارهايي  و  هاباورها، نگرش   عقايد،  شامل  و  گرديده  ارسال  الهي  كمال

  و  باورها  عقايد،  اين  به  افراد تعهد  و  پايبندي  و ميزان  بيندمي تدارك  فرد  براي  را   جامعيت   احساس   يك

  .) ١٣٩١بيرامي،( شودمي  ناميده دينداري ها،نگرش

.  اندنمودهمذهبي اشاره    گيريجهت به اهميت    ١شناساني همچون كورسينيروان در اين مسأله  

ي است كلي كه شخص از مذهب اتخاذ كرده است؛ يعني در ارتباط با  آورد يرومذهبي    گيريجهت 

ي از اعتقادات، اعمال و تشريفات خاص را در زندگي دارد. (آذربايجاني،  امجموعه موجودي متعالي  

١٣٨٧ .( 

تعهد سوزان   كنترل ٢كوباسا سه خصلت  از فلسفه وجودي نشات   ٤و چالش  ٣،  همگي  را كه 

ها مطرح ساخت. عنوان سپري در مقابل انواع بيماري رويي را به اند، تلفيق كرد و خصيصه سخت گرفته

مانند، زيرا آنان با استرس به نحو  زا سالم باقي ميرويي در شرايط استرس افراد داراي ويژگي سخت 

شوند و كمتر احتمال دارد براثر حوادث، مضطرب و برافروخته شوند. همچنين كوباسا  ري روبرو ميبهت

كه سخت  رسيد  نتيجه  اين  براثر به  ويژگي  اين  مؤلفه  سه  و  است  اكتسابي  ويژگي  عمدتاً يك  رويي 

كند  يهايي رشد مگيرند. وي به اين نتيجه رسيد كه حس تعهد در خانواده تعاملات خانوادگي شكل مي 

هاي كه والدين تلاشها، كودكان در جريان تعامل با والدين موردحمايت واقع شوند. هنگاميكه در آن

نوبه خود دنياي پيرامون و  دهند، فرزندان نيز به ها را مورد تأييد قرار ميكنند و آن كودكان را تشويق مي

  بينند.خويشتن را باارزش مي 

ابرا مقابل  نيازهاي فرزندان خود متخاصم، سهل برعكس وقتي والدين در  انتقادگر  ز  يا  انگار، 

بينند. البته در مواردي باشند، فرزندان نيز خود را تهي از ارزش و دنياي پيرامون را خالي از محتوا مي 

تعيين  از پيش  انتظارات  با تحميل  براي فرزندان خود ممكن است والدين  را  ابراز وجود  امكان  شده، 

 
1.Kvrsyny 
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 گيري مذهبي فرزندان رويي و جهت هاي فرزندپروري با سخت رابطه سبك  ٦ 

جاي بيان رفتارهاي طبيعي و خودجوش، به اعمالي روي ين فضايي، فرزندان به محدود سازند در چن

ها عمدتاً كسب تأييد از سوي والدين است. چنين وضعيتي زمينه را براي افزايش  آورند كه هدف آن مي

  كند.احساس بيگانگي، كه نقطه مقابل احساس تعهد است، فراهم مي

كه دومين   بر محيط  كنترل  يا  در تجارب خانوادگي مؤلفه سخت احساس تسلط  رويي است 

طوركلي اگر فرد درگذر از دوران طفوليت و خردسالي احساس كند كه در حل مسائل  ريشه دارد. به 

قابليت و شايستگي كافي دارد، متعاقباً بر محيط خود احساس تسلط خواهد داشت. برعكس اگر كودكان 

هاي مختلف احساس تسلط پيدا كنند، به  و بر فعاليت   نتوانند اراده خود را به نحو مؤثري اعمال كنند

  شوند.احساس ناتواني دچار مي 

جويي) نيز با تجارب دوران كودكي رويي، يعني چالش (مبارزه گيري سومين مؤلفه سخت شكل

اند، زمينه  هاي متنوع و تغيير در شرايط زندگي مواجه هايي كه كودكان باتجربه ارتباط دارد. در خانواده

رسد كه تنوع و تغيير در فضاي خانواده، زماني  شود. به نظر مي گيري اين ويژگي فراهم ميي شكل برا

چالشزمينه  احساس  را  ساز  آن  تنوع  يا  و  زندگي  تغييرات  اين  شخصاً  نيز  والدين  كه  است  طلبي 

(باسوتجربه  كنند  تشويق  راستا  اين  در  را  خود  فرزندان  و  كنند  تلقي  باارزش  از١هايي  نقل  آزاد   ، 

(١٣٩٠يكتا، باسو  متعادل ٢٠٠٤).  روش  كه  داد  نشان  ويژگي)  بروز  به  فرزندپروري  در  مثبت  تر  هاي 

  شود (همان). آوري در فرزندان منجر مي رويي و تابازجمله سخت 

مختلف  در  والدين  فرزندپروري   سبك  بر   فرزندان،  تربيت   و   تعليم  منظوربه   كودكي  دوران 

نمودن   فراهم  بر  علاوه  كودك  با  والد  مناسب   ارتباط  .هست   ثيرگذارتأ  آنان،  تكامل شخصيت   چگونگي

 رواني  جسمي،  بلوغ   و  رشد  ساززمينه   ،و استقلال  اطمينان  اعتماد،:  قبيل  از  احساساتي  تقويت   و  آسايش

  گردد.مي بعدازآن و نوجواني سنين در اجتماعي خصوصبه و
(رجب    دارد  كودك  طبيعي  تكامل  بر  زيادي  تأثير  فرزندپروري،  كيفيت   كه  اندداده   نشان  هابررسي

 هايگرايش است كه معلوم شده است برخي از    ديرزماني ،. در حقيقت ) ١٣٩٥، سال  همكاران  تبار و

نقل از ،  ٣تو هربر  ٢استراتون -(وبستر ي والدين با پيدايش رفتارهاي غيرانطباقي كودكان رابطه داردتربيت
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 م يو مفاه  اتيكلفصل اول:  ٧ 

ولي    شوندمي مواجه    زااسترس گوناگون    هايموقعيت گاه زندگي با  درگذر   هاانسان البته    .) ١٣٩٠آزاديكتا،

.  )١٣٩٠است (نقي پور،  هاموقعيت متفاوت افراد در كنار آمدن با اين    هايواكنش آنچه مشهود است  

ت توانسته بودند ط سخبا توجه به تجربه شخصي خويش و بررسي افراد كه تحت شراي   ١ويكتور فرانكل

ند باعث  توامي  ،ها و مشكلات حتي در سختي   دريافت كه هدفمندي و يافتن معنا،   در ببرند،جان سالم به 

  .) ١٣٩٠(آزاديكتا،دوام و ادامه زندگي باشد 

  متأثر هاي موجود در شخصيت  از محيط خانواده و تفاوت  متأثرشخصيت انسان    كهازآنجاييلذا  

مذهبي موجب مقاومت   گيريجهت و    روييسخت دپروري والدين است و از طرفي  هاي فرزناز شيوه

در   كهاين شود و همچنين به دليل  سلامتي جسم و روان مي  درنتيجهانسان در برابر فشارهاي رواني و  

رو پژوهشگر در ازاين انجام نگرفته است  موردبررسيموضوع  يدرزمينه كشور ايران تحقيقات بسياري 

پژوهش   چهار سبكبه اين  بررسي  با  كه  است  اين  با  فرزند  دنبال  آن  رابطه  و  و   روييسخت پروري 

  . بين اين متغيرها وجود دارد يا خير معناداريي مذهبي به اين نتيجه برسد كه آيا رابطه گيريجهت 

 

  و ضرورت پژوهش اهميت . ١-٣
  ازنظر كرد.  و كاربردي اشاره    نظري   هاي توان به ضرورتدر تبيين اهميت پژوهش حاضر، مي

موضوع   پژوهشي را در داخل كشور پر خواهد كرد.  خلأپژوهش حاضر تا حد زيادي    يهايافته بنيادي،  

و متخصصان تعليم    نظرانصاحب نظر    هاسال مذهبي    گيريجهت رويي و  پروري با سخت سبك فرزند

هاي فرزندپروري را با دو سبك   رابطه  اما در ايران پژوهشي كه  نموده است.  خود جلب را به    و تربيت 

  يافت نگرديد.  قرار داده باشد، مورد بررسيمذهبي  گيريجهت و  روييسخت متغير 

 يامدهايي پ  روييسخت   ضعف  كه  يافت شده پژوهشگر دست انجام   يهاتأمل در پژوهش  يبا قدر

)  ١٣٩٢ان،  و همكار  (فرزي جويي  ل بر زندگي، عدم مبارزه سازگاري با محيط، عدم كنترعدم    همچون:

) ١٣٩٦و عدم سازگاري اجتماعي نوجوانان (بلندزاده،    )١٣٩٥  محرر و همكاران،ثناگوي  (  پرخاشگريو  

موجب افزايش پيشرفت   موجب كاهش اضطراب امتحان و همچنين  روييآموزش سخت و از طرفي    دارد

پژوهشي    هاييافته از سوي ديگر در  و  ).  ١٣٩٤گنجي و همكاران  (  شده است   آموزانتحصيلي دانش 

نيز عواقبي مانند: گرايش به خودكشي، افزايش اضطراب، افسردگي،    سودرون  مذهبي  گيريجهت عدم  
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 گيري مذهبي فرزندان رويي و جهت هاي فرزندپروري با سخت رابطه سبك  ٨ 

ش دارد دستگاه گوار  هاي قلب و عروق وبيماري  هاي جسمي مانند ، افزايش بيماريروانسلامت كاهش  

 موفق   هويت   و  سودرون   مذهبي  گيريجهت   بين   كه   داد  نشان  پژوهش  يهايافته همچنين    .) ١٣٨٧  (بياني،

،  عليرغم توجه روانشناسانو    دارد  وجود  معنادار  مثبت   رابطه  رشد يافته  دفاعي  سبك  و  زودرس  هويت   و

مي براي  مذهب  پايداري  و  معتبر  شرايط  نمايد  آموزاندانش ي  روانسلامت تواند  چنانچه    .فراهم  لذا 

آموز بتواند مذهب را در چارچوب و ساختار عاطفي خود دروني كند و  شرايطي فراهم گردد كه دانش 

ي وي را تضمين كند. روانسلامت ند  توا، چنين مذهبي ميبه سطح ايمان مذهبي انتقال يابد  از سطح باور 

هاي آموزشي  برگزاري برنامه   ، بايد ضرورت توجه نظام آموزشي به اين مقوله ودهد كه نتايج نشان مي

ط يافته و شراي وجود داشته باشد تا از اين طريق تأثير مثبت مذهب بر زندگي افراد افزايش     مذهبي متنوع

  ). ١٣٩٦(احسانيان و همكاران،  را نيز افزايش دهد آموزانرشد و تعالي و خودشكوفايي دانش 

 ٢و اضطراب  ١افسردگي  آموزاناز دانش   يكه حدود نيمدهد  نشان مي  هاپژوهش  كهاين با توجه به  

معنادار بين ) و از طرفي ديگر همبستگي و رابطه  ١٣٩٣،  (هاشمي بني و همكاران  خفيف تا شديد دارند

در دانشمذه   گيريجهت و    روييسخت  افسردگي و اضطراب  با    ).١٣٨٧،  (بياني  بيان شد   آموزانبي 

گران به دنبال شناسايي عوامل مؤثر بر اين دو مؤلفه باشند تا  كند پژوهشاين پيامدها ايجاب مي مشاهده

از سوي ديگر تحقيقات نشان    ها را در جامعه ارتقا داده و از نتايج ناگوار آن پيشگيري نمايند؛بتوانند آن 

هست،   والدين  فرزندپروريهاي  سبكو  ترين عوامل مؤثر بر تربيت فرزندان خانواده  اند يكي از مهمداده 

  مذهبي نوجوانان نيز اثرگذار باشد.   گيريجهت و  روييسخت تمال دارد همين عامل بر كه اح 

 رويي سخت ر جهت شناسايي عوامل مؤثر بر  آن است تا د  دنبالبهاين پژوهش  لذا پژوهشگر در  

را با دو مؤلفه    -پروريندهاي فرزيعني سبك -مذهبي، رابطه اين عامل مهم در خانواده  گيريجهت و  

. و از لحاظ كاربردي نتيجه آن را در مؤسسات فرهنگي و تربيتي، مراكز مشاوره و  ين نمايدمذكور تبي

  هاي كلان خود بكار ببرند.ريزيوپرورش  انتقال داده تا در برنامه سيستم آموزش
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2. Anxiety 

   



 م يو مفاه  اتيكلفصل اول:  ٩ 

  سؤالات پژوهش   . ١-۴
 اصلي   تسؤالا. ١-٤-١

  وجود دارد؟ معنادارفرزندان رابطه  روييسخت پروري با هاي چهارگانه فرزندآيا بين سبك. ١

  وجود دارد؟  معناداررابطه گيري مذهبي هاي چهارگانه فرزندپروري با جهت آيا بين سبك. ٢

  . سوال فرعي ٢-٤-١
 گيري مذهبي فرزندان رابطه  رويي و جهت پروري مقتدرانه با سخت فرزند   آيا بين سبك

  وجود دارد؟

 گيري مذهبي فرزندان رابطه  رويي و جهت پروري مستبدانه با سخت فرزند   آيا بين سبك

  وجود دارد؟

 گيري مذهبي فرزندان  رويي و جهت گيرانه با سخت پروري سهلفرزند   آيا بين سبك

  رابطه وجود دارد؟ 

 گيري مذهبي فرزندان رابطه  رويي و جهت اعتنا با سخت پروري بي فرزند   ا بين سبكآي

 وجود دارد؟

  رويي رابطه معنادار وجود دارد؟ گيري مذهبي و سخت آيا بين جهت  

  اهداف پژوهش  . ١-۵
  هدف كلي . ١-٥-١

  مذهبي فرزندان.   گيريجهت و    روييسخت پروري با  هاي چهارگانه فرزندتعيين رابطه بين سبك

  اهداف فرعي . ٢-٥-١
 سبك بين  رابطه  با  فرزند  تعيين  مقتدرانه  مذهبي   گيريجهت و    روييسخت پروري 

  فرزندان. 

 بين سبك رابطه  مستبدانه  تعيين  مذهبي   گيريجهت و    روييسخت با    فرزندپروري 

  فرزندان. 

 مذهبي   ريگيجهت و    روييسخت گيرانه با  سهل  فرزندپروري  تعيين رابطه بين سبك

  . فرزندان



 گيري مذهبي فرزندان رويي و جهت هاي فرزندپروري با سخت رابطه سبك  ١٠ 

 مذهبي    گيريجهت و    روييسخت فرزندپروري طرد كننده با    تعيين رابطه بين سبك

   .فرزندان

  هاي پژوهش فرضيه . ١-۶
  اصلي هايفرضيه . ١-٦-١

  .رويي فرزندان رابطه معنادار وجود دارد هاي چهارگانه فرزندپروري با سخت بين سبك .١

گيري مذهبي فرزندان رابطه معنادار وجود هاي چهارگانه فرزندپروري با جهت بين سبك .٢

 دارد.

  هاي فرعي. فرضيه ٢-٦-١
 ن رابطه  گيري مذهبي فرزندارويي و جهت با سخت   مقتدرانهپروري  فرزند   بين سبك

 معنادار وجود دارد. 

 ن رابطه  گيري مذهبي فرزندارويي و جهت پروري مستبدانه با سخت فرزند   بين سبك

  معنادار وجود دارد. 

 ن رابطه  گيري مذهبي فرزندارويي و جهت با سخت   گيرانهسهل پروري  فرزند   كبين سب

  معنادار وجود دارد. 

 ن رابطه گيري مذهبي فرزندارويي و جهت با سخت   اعتنابيپروري  فرزند  بين سبك

  معنادار وجود دارد. 

  رويي رابطه معنادار وجود دارد. گيري مذهبي و سخت بين جهت  

  

 
  



 م يو مفاه  اتيكلفصل اول:  ١١ 

  مفهومي و عملياتي متغيرهاي پژوهش  تعاريف . ١-٧
  ١فرزندپروري سبك تعريف مفهومي. ١-٧-١

شود كه جداگانه يا در تعامل با يكديگر بر  فرزندپروري به روش ها و رفتارهاي ويژه گفته مي

هاي والدين براي كنترل  گذارد. در واقع پايه و اساس شيوه فرزندپروري مبينتلاشرشد كودك تاثير مي

  ) ١٩٩١اجتماعي كردن كودكانشان است (بامريند، و 

  فرزندپروري عملياتي سبك  تعريف. ٢-٧-١
 نامه پرسش در  ها  شود كه آزمودنياي گفته ميدر اين پژوهش سبك فرزندپروري به ميزان نمره 

  . نمايندميكسب  شيفر فرزندپروريسبك 

  

  رويي سختتعريف مفهومي . ٣-٧-١ 
داند كه فرد را در برابر  ز باورها در مورد خويشتن و جهان ميرا تركيبي ا  روييسخت   كوباسا

و دروني مصون مي بيروني  محرك سازد.  فشارهاي  مناسب  پردازش  توانايي  اين ويژگي  هاي درواقع 

  دروني و بيروني است. 

  ). ١٩٧٩الش، كنترل و تعهد تشكيل شده است (كوباسا رويي از سه مولفه چ سخت 

  رويي سخت عملياتيريف تع. ٤-٧-١
پژوهش   اين  نمره   روييسخت در  ميزان  مي به  گفته  آزمودنياي  كه  در  شود    نامه پرسش ها 

  نمايند. كوباسا  كسب مي روييسخت 

  مذهبي  گيريجهتومي تعريف مفه. ٥-٧-١
يعني در آورديرومذهبي    گيريجهت  اتخاذ كرده است؛  از مذهب  ي است كلي كه شخص 

متعال موجودي  با  دارد.  امجموعه ي  ارتباط  زندگي  در  را  خاص  تشريفات  و  اعمال  اعتقادات،  از  ي 

  ). ١٣٨٧(آذربايجاني، 

تعريف  ١٣٧٧(  ٢يونگ  در  مي  گيريجهت )  به  مذهبي  را  مذهبي  اعتقادات  و  باورها  گويد: 

ها به معناي مادي ممكن نيست و اگر از جنبه مادي مطرح شوند  كند كه اثبات آن هايي عطف مي موضوع

 
1.parenting style 

2. Jung, C 



 گيري مذهبي فرزندان رويي و جهت هاي فرزندپروري با سخت رابطه سبك  ١٢ 

دهد و از ديدگاه او مذهب و الوهيت هرچند براي آدمي همراه با باره معناي خود را از دست مييك

  يت و روحانيت است. تصاوير است اما اين تصاوير داراي صفت نوران

علامه طباطبائي در جلد سوم تفسير الميزان گرايش ديني را عبارت از تسليم شدن در برابر 

 . داندشود مي بياني كه از مقام ربوبي در مورد اعمال و عقايد و يا در مورد معارف و احكام صادر مي 

  مذهبي  گيريجهتعملياتي  تعريف. ٦-٧-١
  نامه پرسش در  ها  شود كه آزمودنياي گفته ميمذهبي به ميزان نمره  گيريجهت در اين پژوهش  

. نمايندمي كسب مذهبي دكتر آذربايجاني  گيريجهت 



 

  

  

  

  

  

  

  فصل دوم

  مباني نظري و پيشينه پژوهش 
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  فرزندپروري . ١-٢
  تعريف و مفهوم . ١-١-٢

فرزندپروري  شده است.گرفته  "بخشزندگي"به معني  parioاز ريشه  ١اصطلاح فرزندپروري 

پيچيده  كه شامل روش فعاليت  است  رفتارهاي ويژهاي  و  به ها  كه  است  با  اي  تعامل  يا در  مجزا  طور 

هاي والدين پايه و اساس شيوه فرزندپروري مبين تلاشگذارد. درواقع  يكديگر در رشد كودك تأثير مي

    . ) ١٣٩٥(بامريند، نقل از علم الهدي و همكاران،   رل و اجتماعي كردن كودكانشان است براي كنت

آنچه   دهد.تركيبي از رفتارهاي پدر و مادر است كه در طول زندگي فرزند رخ ميفرزندپروري  

نظر  يت است كه پدر و مادر بايد دست در دست هم و با اتفاق گر اين واقعآيد بيان از اين تعريف برمي 

قدر كه مادر در صورت مشترك، جو فرزندپروري بادوامي را براي فرزند خود ايجاد كنند. همان و به 

انديشي و باور مشترك ايشان  هم  تر از آنسبك فرزندپروري تأثيرگذار است، پدر نيز مؤثر است و مهم 

 است.  در رفتار با فرزندان 

كنند، در مقايسه  هاي يكسان تربيتي استفاده ميدهند، والديني كه از روش ها نشان مي پژوهش

 تري در قبال همسر خود تر و منصفانه با والديني كه سبك تربيتي متفاوتي دارند، برخوردهاي اصولي

 دكنتري رشد مي رامآآميز پدر و مادر است، در فضاي  ي آن فرزند كه شاهد رفتار صلح دارند و درنتيجه 

ويژه در سنين نوجواني فرزندان به  روانسلامت و اين امر در بهبود و    )١٣٩٦،  نقل از مرتضوي،  ٢(وينسلر 

 اند و فضاي خانه وداشته   بسيار حائز اهميت است كه چه ادراكي از سبك فرزندپروري والدين خود

  ).  ٢٠٠٣ ،٣اند (ولفرات كردهي پدر و مادر را چگونه ادراك مي رابطه 

- روش  و  هاتعامل  ،هاآموزش  ،رفتارها  شامل  پيچيده  فعاليتي  فرزندپروري  نيز  اسلامي  متون  در

  تأثير   اجتماعي  و   فردي  ابعاد  در  عاطفي  ،معنوي  رشد  بر   يكديگر  با  تعامل  در   و  جدا  كه   است   هايي

 
1  . parenting 

2 . Winsler, A 
3 . Wolfradt, U 



 پژوهش  نهيش يو پ ينظر يمبان: دومفصل  ١٥ 

  آنجا   تا  است   مادر  و  پدر  عهده  بر  كودكي  دوران  در  فرزند  تربيت   مسئوليت   اسلام  ديدگاه  از  .گذاردمي

  د ن دانمي   لازم  پدر  بر  را  حق  سه  السلام  عليه  صادق  امام  .است   آمده  شماربه   فرزندان  حقوق  از  يكي  كه

  مناسب   مادر  انتخاب  :دارد  حق  سه پدر  بر  فرزند«  :فرمايند  مي  ايشان  .اوست   تربيت   در  جديت   يكي  كه

  . ) ١٤٠٣ ،مجلسي( »فرزند تربيت  در جديت  و  او بر نهادن  نيك نام ،او براي

 داراي   فرزندان  باوراندمي  آنان  به  ،دهدمي  قرار  صحيح  مسير  در  را  والدين  هاينگرش  اسلام

 به   رسيدن  كهاست    كمالات  همه  به  اتصاف  مستعد  و  ،هيالل خليفه   مقام  داراي  انسان  و  هستند  حقوقي

 .گيردمي  صورت  فرزندان  به  مثبت   نگرش  سايه   در  صحيح  تربيت   .است   صحيح  تربيت   گرو  در  آنها

  صفات   مظهريت   راستاي  در  را  آنها  تربيت   و  باشند  داشته  فرزندان  به  نسبت   مثبت   نگرشي  بايد  والدين

 ،كليني(  .هستند  امانت   والدين  نزد  الهي  نعمت   عنوان  به  فرزندان  اسلامي  نگرش   در  .دهند  قرار  الهي

 ). ١٣٩١(پرچم و همكاران،  اند شده معرفي والدين وجود از جزئي  و) ١٣٦٧

شناسان و پژوهشگران فراواني در سراسر دنيا،  ي فرزندپروري، روان اهميت مسئله   با توجه به

مطالعه  به  مشغول همواره  فرزندان  با  والدين  رفتار  شيوهسبك .  اندي  يا  فرزندپروري  تربيتي هاي  هاي 

  بر . نقش كيفيت رفتار والدين  توجهي داردي فرزندان اثرات قابلهاي رفتـاروالدين بر بروز نابهنجاري 

باعملكرد   و سازگاري درهم تحصيلي، روابط  است (مكوبينوجواني مشخص   يهدور سالان  ، ١شده 

١٩٨٤ .(   

  فرزندپروري  هاينظريه. ٢-٢
نظريه   دو  به  اينجا  در  ما.  است   شدهارائه   متعددي  نظريات فرزندپروري  هايي سبك درزمينه

  .كرد خواهيم اشاره ٣بامريند و  ٢شيفر 

   شيفر . ١-٢-٢
 فرزندپروري  هايشيوه  با  رابطه در كه است  كساني ازجمله  آمريكايي روانشناس ،) ١٩٦٥(شيفر

 با  ماهه  ٣تا    ١هاي  تعامل بچه  از  كه  مشاهداتي  اساس  بر  و  است   داده  انجام  را  بيشماري  هايپژوهش

 
1 . Maccoby, E 
2. Shaffer  

3. Bamriend, D 



 گيري مذهبي فرزندان رويي و جهت سخت هاي فرزندپروري با رابطه سبك   ١٦ 

 گيريسهل (  ١كنترل  -آزادي  يعني  والدين  رفتار  بُعد  دو  اساس  بر  را  فرزندپروري  الگوي  داد  انجام  مادرشان

  طرح   اين  اساس  بر.  نمود  معرفي)  طرد  مقابل  در  پذيرش(  ٢گرمي   -سردي  و)  گيريسخت   مقابل  در

  به   اكنون.  شوندمي  خوانده  ممكن  وضعيتي  چه  در   بُعد  دو  هر   حيث  از  والدين  كه  دهدمي  نشان  عناوين

 شود.مي  پرداخته فرزندان به نسبت  والدين رفتار مختلف هايمؤلفه  شرح

 گذارنده آزاد  و بامحبت والدين. ١-١-٢-٢

  شوند مي  شناخته  نمونه  مادر  و  پدر  عنوانبه  مردم  ذهن  در  معمولاً  كه   هستند  كساني  والدين  اين 

  به   خصومتي   داشته،  محبت   ديگران  به   نسبت .  است   مستقل   و   اجتماعي  فعال،  غالباً  والدين   اين   فرزند  و

  در  و)  منزل  در  بخصوص(  شوندمي  طلب جاه  و  پرخاشگر  كمي   احتمالاً  گاه  دهد،نمي  اطرافيانش  و  فرد

  و   والدين  سوي  از  نامطلوب  هايپاسخ   وجود  عدم  و  ايمني  احساس  ي درنتيجه   هامؤلفه   اين  واقع

  نيست.  دروني يا دائمي ناكامي  و عصبانيت  هاينشانه 

  محدودكننده   و بامحبت والدين. ٢-١-٢-٢
 اين   نفوذ  زير  كه  فرزنداني.  هستند  نيز   محدودكننده  محبت،  دادن  نشان  ضمن  در  والدين  گاه

  والدين   فرزندان  با   مقايسه   در   زيادتري  صميميت   بيشتر،   اتكاي  حالت   معمولاً  كنند،مي   رشد  والدين

  زمان   ضمناً  ندارند،  طلبيقدرت   همسالان  با  خود  روابط  در.  دهندمي  نشان  آزادگذارنده  و  بامحبت 

  زيادتري   تأثير  دارد  سال  سه  از  كمتر  طفل  كه  زماني  ايمني  اولية  محدوديت .  دارد  اهميت   نيز  محدوديت 

. داشت   خواهد)  سال   ٣  از  پس(  بعدي  محروميت   به  نسبت   نوجواني  و  كودكي  دوران  در   او  رفتار  در

  شده،  ملاحظه پژوهش يك در. آوردمي به وجود طفل در بيشتري خصومت  بالاتر سنين در محدوديت 

  رفتار   و  اتكايي  هايمؤلفه   ايجاد  سال  ١٠  تا  ٦  سنين  ميان  پسر  كودكان  روي  مادر  هايمحدوديت 

 .نمود مادر  به نسبت  شديد پرخاشگرانه

  محدودكننده  و  متخاصم والدين. ٣-١-٢-٢
 طوربه  ولي  آورند،مي  به وجود  خودشان  فرزندان  در  شديد  خصمانة  احساس  والدين  نوع  اين

 فرزندانشان   در  عصبي  هايمؤلفه   محدودكننده  و  متخاصم  والدين.  كنندمي  درك  را  خصومت   خودآگاه،

 
1. Free- Control 

2. Hot - Cold 


