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  بسمه تعالي

  تعهد نامه اصالت پايان نامه 

صادره از    ٢٣به شماره شناسنامه    ١٣٦٣/ ١/٣متولد    تراب فرزند    مهدي نورپناهاين جانب  

متعهد مي شوم    راهنمايي و مشاورهرشته    ٩٥١١١٠٠٢به شماره دانش پژوهي    مياندوآب

دستاوردهاي   و  است  اين جانب  پژوهشي  كار  نامه حاصل  پايان  اين  مندرج  مطالب  كه 

فهرست   در  و  ارجاع  مقررات  مطابق  است  شده  استفاده  ها  آن  از  زمينه  اين  در  ديگران 

  منابع و مآخذ ذكر گرديده است. 

بالاتر ارائه نشده است. در صورت    اين پايان نامه قبلا براي احراز هيچ مدرك هم سطح يا

ساقط   اعتبار  از  مؤسسه  توسط  شده  صادر  تحصيلي  مدرك  زمان)  هر  تخلف(در  اثبات 

  خواهد شد. 

  نام و نام خانوادگي دانش پژوه

  امضاء                                                                              

 مهدي نورپناه                                                                             

  

  

  

 

  



 

 
 

  حقوق مادي و معنوي پايان نامه 

نامه پايان  انتشار  و  بيانگر  چاپ  تربيت  و  اخلاق  عالي  آموزش  مؤسسه  پژوهان  دانش  تحصيلي  هاي 

  پژوهشي مؤسسه است. -هاي علميبخشي از فعاليت 

جانب   نورپناهاين  رشته    مهدي  پژوه  مشاورهدانش  و  مي    راهنمايي  متعهد  ارشد  كارشناسي  مقطع 

  ام با موضوع: گردم موارد ذيل را در خصوص حقوق مادي و معنوي پايان نامه

  نگري با رضايت زناشويي» بيني و آخرت«رابطه خوش

اهد  رعايت نمايم و در صورت تخلف از موارد زيل، كليه تبعات حقوقي آن بر عهده اين جانب خو

  بود:

در صورت اقدام به چاپ پايان نامه، مراتب را قبلا به صورت كتبي به معاونت پژوهش مؤسسه اطلاع   .١

 دهم و در صورت تمايل مؤسسه به چاپ پايان نامه به صورت كتاب، اولويت با مؤسسه خواهد بود.

وه، در صفحه  ژبا چاپ پايان نامه به صورت كتاب توسط دانش پ   در صورت موافقت معاونت پژوهش .٢

  سوم كتاب(پس از برگ شناسنامه) عبارت ذيل چاپ گردد: 

در    ٩٨« كتاب حاضرحاصل پايان نامه كارشناس ارشد در رشته راهنمايي و مشاوره است كه در سال  

دكتر   آقاي  مشاوره  و  جديري  جعفر  دكتر  آقاي  راهنمايي  به  تربيت  و  اخلاق  عالي  آموزش  مؤسسه 

  شده است.   محمدرضا بنياني از آن دفاع

ن به كتابخانه و دو نسخه نيز جهت آبه منظور غني سازي منابع و مآخذ كتابخانه مؤسسه، دو نسخه از   .٣

 بهره برداري به معاونت پژوهش اهدا خواهد شد. 

  نام و نام خانوادگي دانش پژوه

  امضاء                                                                              

 مهدي نورپناه                                                                               

  





 

 
 

  

  

  تقديم 

هيد و  ين شــ دس اولــ احت مقــ ه ســ ديم بــ ه تقــ رت فاطمــ ت حضــ دافع ولايــ مــ

رم  دافعين حــ لاب و مــ لام و انقــ هداي اســ ام شــ ا و تمــ لام االله عليهــ را ســ زهــ

يهم ت علــ ل بيــ تر و اهــ ك اشــ رافراز و مالــ هيد ســ وص شــ ه خصــ لام بــ الســ

  علمدار علي زمان، شهيد سپهبد سردار حاج قاسم سليماني(ره).

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

 

  

  تشكر تقدير و 

تحصــيل علــم و دانــش  و معرفــت را بــه مــا عنايــت كــرد شكر خداوندي را كه توفيق  

ــود. شــكر از و در ســايه هــدايت ــا و اوصــياي خــودش هــدايتمان فرم گــري هــاي انبي

مــان بقيــه االله الأعظــم حضــرت مهــدي(عج ا...) كــه بــا صــاحب و مــولا و ولــي نعمــت

توجهات و دعاهاي خــويش توفيــق ســربازي و ثبــات در مســير حــق را برايمــان ميســر 

  كردند.  

ــزم  ــدين عزي ــكر از وال ــدير و تش ــه تق ــه هميش ــارم ك ــك ك ــان و كم ــر مهرب و همس

پشتيبان بنده بوده و هســتند و بــا بــه دوش كشــيدن مشــكلات زنــدگي زمينــه پيشــرفت 

  علمي ما را فراهم مي كنند.

تقدير و تشــكر از همــه اســاتيد بزرگــوار كــه در راه تحصــيل علــم و دانــش و معرفــت 

حضــرت حجــت الاســلام و اتيد دلســوز و دانشــمند، ما را يــاري كردنــد مخصوصــا اس ــ

المســلمين   حضــرت حجــت الاســلامدكتــر جعفــر جــديري اســتاد راهنمــا و    المسلمين

ــه  ــان نام ــل ايــن پاي ــدوين و تكمي ــاني اســتاد مشــاور، كــه در ت ــر محمــد رضــا بني دكت

ــات  ــم و تجربي ــت و عل ــوده و از عناي ــا ب ــار م ــه كن ــمند هميش ــت ارزش ــان نهاي ايش

  ايم.بردهاستفاده را  

  

  

  

  

  



 

 
 

 چكيده 

زناشويي اسلامي  بيني اسلامي و آخرت نگري با رضايت با هدف بررسي رابطه خوش  پژوهش حاضر

پيش بوو  همبستگي  نوع  از  توصيفي  پژوهش  روش  گرفت.  انجام  آن  پژوهش  بيني  آماري  جامعه  د. 

كليه   بين  أطلاب متحاضر  از  بودند كه  به روش   ١٨٤ايشان،  هل سطوح عالي شهرك مهديه قم  نفر 

انتخاب  نمونه نمونه،  عنوان حجم  به  در دسترس  به سه پرسش شده  گيري  اسلامي نامة خوشو  بيني 

  (جديري) پاسخ دادند. نتايج پژوهش اسلامي  زناشويينگري (ابراهيمي) و رضامندي(نوري) و آخرت

كمك روش پيرسوبه  همبستگي  (ضريب  استنباطي  آمار  و  توصيفي  آمار  رگرسيون)  هاي  آزمون  و  ن 

زناشويي با متغيرهاي آخرت  آمده نشان داد كه متغير رضايت ي بدست هايافته تجزيه و تحليل گرديد.  

خوش و  همچنين  نگري  دارد.  معناداري  همبستگي  آزمون  بيني  كه نتايج  داد  نشان  رگرسيون  تحليل 

و خوشآخرتهاي  متغير مينگري  توأمان  رضايت ١٩  توانندبيني  مورد  درصد  نمونه  در  را  زناشويي 

   بيني كنند.بررسي پيش

- زناشويي رابطه دارند، ميبا رضايت   نگريآخرتبيني و  ها از آنجايي كه متغير خوشبر اساس يافته

  . زناشويي آنها را افزايش دادتوان با آموزش زوجين در اين زمينه رضايت 

  اسلامي زناشويينگري، رضايت آخرتبيني اسلامي، واژگان كليدي: خوش
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 بيان مسأله:   -١-١
اي به خصوص در جامعه ايران، محسوب  خانواده، به عنوان يكي از از نهادهاي مهم در هر جامعه

شود. در صورتي كه خانواده از عملكرد مناسبي برخوردار باشد، اعضاي خانواده نيز از سلامت و  مي

. استواري و استحكام  ١)٢٠٠٠اوين،ايكس و چ (روستيت، چ   بهزيستي مطلوبي برخوردار خواهد بود

خانواده به ازدواج و رابطه زناشويي پايدار و بنيادين بستگي دارد؛ يعني، هرگونه تزلزل و سستي در  

- ها را مختل مي وجود يك ازدواج موفق علاوه بر آن كه آرامش رواني زوجرابطه زناشويي و يا عدم

يكي   ).١٣٧٩؛ مظاهري،  ١٣٨٣نجاتي،  (  دهددر معرض خطر قرار ميكند، بقاء و دوام خانواده را نيز  

زناشويي نقش مهمي در باشد و رضايت مي  ٢زناشويي كننده سلامت خانواده، رضايت از عوامل تعيين

به  خانواده  كاركردهاي  مينجار  همكاران،  كند(جيانگ  ايفا  رضايت ٢٠١٥و  نشانگر ).  زناشويي، 

ه است. سعادت و سلامت خانواده به وجود ارتباطات سالم و بالنده  استحكام و كارآيي نظام خانواد

زوجين بستگي دارد و چنانچه پايه خانواده از استحكام لازم برخوردار نباشد، پيامد منفي آن انواع 

 ). ٩٣١٣ترجمه بيرشك؛  ٣مشكلات جسمي و رواني است (ستير، 

ميرضايت  را  از  توان  زناشويي  عيني  تجربه احساس  لذت  و  رضايت  و خشنودي،  زن  توسط  شده 

مي نظر  در  را  ازدواجشان  تمام جوانب  كه  و  شوهر زماني  مثبت  نگرش  واقع  در  دانست و  گيرند، 

از   ).٦٤١٩ ، ٤وينچ (ي مختلف روابط زناشويي خود دارندهابخشي است كه زن و شوهر از جنبهلذت

وضعيتي است كه در آن زن و شوهر مسلمان از  زناشويي  رضايت توان گفت  نگاه رويكرد اسلامي مي

  آنها  دوي هر كه آيدو آرامش دارند و اين وضعيت هنگامي به دست مي با هم بودن احساس طمأنينه

 و   پخته  سالم،)  پارانوياگونه  يا  بدبين  توافق،  و   همراهي  خويي،  آزردهمسائل شخصيتي (روان  لحاظ  از

  و   كلامي  ارتباطي  مهارت(  زناشويي  زندگي  با  تبطمر  مختلف  هايمهارت  داراي  و  بوده  بهنجار

  و   بوده)  فاميلي  ارتباط   مديريت   مهارت  مالي،امور  مديريت   مهارت  جنسي،  ارتباط  مهارت  غيركلامي،

   .) ١٣٩٥جديري،  ( ي پايبندي مذهبي بالخصوص در امور مرتبط با حيا و عفاف باشنددارا

 
1 Rozette, Chick and Chavin 
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مالي، فعاليت اند كه عوامل  تحقيقات نشان داده    از جمله مسائل شخصيتي، مديريت  هاي  متعددي 

هاي  گيري مذهبي، شيوهطلبي و جهت هاي مساواتپروري، نقشاوقات فراغت، رابطه جنسي، فرزند

متقابل، روابط قبل از ازدواج، همخواني باورهاي   ارتباطي مؤثر در حل تعارضات زناشويي، احترام 

همسان   زوجين،  سني  فاصله  ازدواج،  سن  زندگي  زوج،  زمان  مدت  مذهبي،  و  قومي  همسري 

رضايت  در  فوق  عوامل  از  تركيبي  و  خانواده  فرزندان  تعداد  است  مشترك،  مؤثر  زناشويي  مندي 

  ). ١٣٨٥محموديان، ؛ ١،١٩٩٢كار  و كاستا(

رضايت  در  شده  مطرح  علل  بر  ميزناشويي  علاوه  نظر  خوشرسد  به  عامل  دو  (نوري،   ٢بينيكه 

) تأثير خاصي در رضايت ١٣٩٢آزادخاني،نگري () و آخرت١٣٨٩؛ مرداني، حموله، حيدري،  ١٣٨٨

باشند داشته  به   زناشويي  مربوط  دومي  و  هم  به  نسبت  زوجين  تعامل  چگونگي  به  ناظر  اولي  كه 

  هاي آنهاست.ها و اعمال و تعاملجهت دهي رفتار

روان  ديدگاه  خوشاز  نا شناسي،  امور  و  فراوان  مطلوب  و  خوشايند  امور  وقوع  كلي  انتظار  - بيني 

آينده، پيامدهاي مطلوبي خواهد داشت،  شود كه  به اين باور مربوط مي  مطلوب كم در آينده است و 

(ليونز، استورت،   گرفته شود  نظر  در  پيامدها  اين  با  مواجهه  و  كنترل  براي  توانايي فرد  اينكه  بدون 

كارتر و  پژوهش  ).٣،٢٠٠٩آركيلود  (  و  شريفي نتايج  كه   )،١٣٩٦همكاران  است  اين  دهنده  نشان 

جنبهخوش به  توجه  مبناي  بر  و بيني  ديگران  رفتار  از  صحيح  تفسيرهاي  ارائه  زندگي،  مثبت  هاي 

  انتظار نتايج خوشايند، بر پايه توجه و تفسيرهاي مثبت مبتني است.

تعادل و سلامت رواني برخوردار بوده و در مناسبات با ديگران، تمايل دارند بين از  هاي خوشانسان

روابط  در  معنا  اين  تحقق  و  بنگرند  مثبت  دريچة  از  آنان  رفتارهاي  و  عملكردها  افكار،  به  كه 

  ).  ١٣٨٨خانوادگي، به ويژه روابط همسران از اهميت بسياري برخوردار است (پناهي، 

بينانه از حوادث ناخوشايند، بر توانايي  هاي خوشائل زندگي و تبيينداشتن نگاه مثبت نسبت به مس

جويي، انتظار دارد امور غالبا مطابق نظر  فرد با تلاش و چاره  .  گذاردرويارويي با مشكلات تأثير مي

توان گفت: نگاه مثبت نسبت بنابراين، مي  . كندهمين امر كوشش او را مضاعف مي    و    او پيش روند
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ناگواري بهبود روابط زوجين هايي كه در زندگي پيش ميبه مشكلات و  آيد، بر حالات عاطفي و 

 ). ١٣٨٨گردد (صفورايي پاريزي، زناشويي ميگذارد و موجب افزايش رضايت تأثير مي

زناشويي رابطه  بيني و رضايت دهد كه بين خوش) نشان مي١٣٩٤نتايج پژوهش ايماني و همكاران(

خوش زوجين  و  دارد  وجود  تعاملات  معناداري  در  همديگر  به  نسبت  درست  اسنادهاي  با  بين 

رضايت  افزايش  باعث  ميزناشويي  ( شوند.زناشويي  همكاران  و  به  ١٣٩٦شريفي  تحقيق خود  در   (

رسيده  نتيجه  خوشاين  زوجين  كه  حمايت اند  افرادي  هستندبين،  مسالمت   .گر  با روابط    آميزي 

بخشند و به  بينند و خطاهاي همديگر را ميهاي مثبت همديگر را ميكنند، ويژگييكديگر برقرار مي

  باشند. دنبال برطرف كردن مشكلات يكديگر و تلاش در جهت شكوفا شدن استعدادهاي هم مي

 حيث از    باشد.مي نگري  زناشويي، آخرتگذار در ايجاد و افزايش رضايت يكي ديگر از عوامل تأثير 

بيند، بين دنيا و زندگي را محدود در اين دنيا نمينگري وضعيتي است كه در آن فرد  آخرتنظري،  

گيري آخرتي داشته و دنيا را  دهد و در فكر و عمل و عواطف، جهت آخرت، آخرت را اصل قرار مي

نگرانه برگرفته شده از اصل ايمان به معاد و  باورهاي آخرت  .) ١٣٩١ابراهيمي،(  داند مقدمه آخرت مي

دارند، بلكه بر عملكرد تنها در حوزة بينش و شناخت تأثير  اين باورها نه    .حيات پس از مرگ است 

. در اين انديشه، نگاه استقلالي به )١٣٨٥(طوبايي، العاده مؤثرند و رفتارهاي فردي و گروهي نيز فوق

توانند بشر را به سرمنزل مقصود برسانند، بلكه هنگامي تارها در اين جهت، نميگيري رفدنيا و جهت 

ها و رفتارها و عواطف  گيري تمام افكار و انديشه سعادت انسان دست يافتني خواهد بود كه جهت 

اين نوع طرز فكر و جهت .  ) ١٣٩١(ابراهيمي،  او در اين دنيا در جهت رسيدن به تكامل اخروي باشد

بي باعث ارتقاي كمي و كيفي تعاملات زناشويي شده و  گيري در  به رضايت ن زوجين  را  زناشويي 

داشت   خواهد  بهدنبال  نتايج  آزاددست چنانچه  تحقيق  از  (آمده  رابطه ١٣٩٢خاني  وجود  مؤيد   (

آخرت  بين  با رضايتمعنادار  باشدنگري  مي  اميدواري  و  زناشويي  محقق  .مندي  شدند    انالبته  موفق 

در را  تحقيق  اين  آخرت  فقط  رابطه  با  رضايت ارتباط  با  به  نگري  رو  اين  از  كنند  پيدا  زناشويي 

- زناشويي با متغيرهاي مرتبط و نزديك با آخرت شود كه در آنها رابطه رضايت تحقيقاتي اشاره مي 

)، نقش ١٣٩٦تحقيق ناييني و شفيع آبادي(     يها افتهچنانچه ي  .نگري مورد بررسي قرار گرفته است 

افزايش رضايت  در  مذهب را  نشان ميمثبت  به زناشويي  را  از زوجين  برخي  رضايت  عدم  و  دهد 
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كند. بنابراين تعهد مذهبي و عمل به اين هاي مذهبي بيان ميعلت عمل نكردن و عدم تعهد به آموزه

هاي تحليل داده  .كندزناشويي زوجين ايفا ميرضايت اي را در افزايش  هاي مذهبي نقش عمده آموزه

) احمدي  پايبندي١٣٩٢تحقيق  بين  كه  است  داده  نشان  رضامندي  )  و  رابطه مذهبي  اي  زناشويي 

پايبندي مذهبي نقش پيش و  با بيني كننده در رضايت معنادار و مثبت وجود دارد  و  زناشويي دارد. 

رضايت  ميزان  مذهبي  پايبندي  است زناشويي  افزايش  يافته  است    .افزايش  شده  گفته  بين  همچنين 

رضايتمنديجهت  با  مذهبي  جهت گيري  براساس  و  داشته  وجود  معنادار  و  مثبت  رابطه  زناشويي 

مي فرد  مذهبي  رضايتمنديگيري  ميزان  پيشتوان  نيز  را  جهت  زناشويي  افراد  چه  هر  كرد،  بيني 

رضايت  گيري باشند  داشته  بيشتري  بود(موقوفهمذهبي  خواهد  بيشتر  زناشويي  زندگي  از  ،  آنها  اي 

آخرت.  ) ١٣٩٤ باورهاي  از بنابراين  آنها  نجات  و  زوجين  زندگي  به  مفهوم  و  معنا  دادن  در  نگرانه 

روحي،   آرامش  ايجاد  مشكلات،  بر  صبر  افزايش  پوچي،  انجام  جهت احساس  و  رفتارها  به  دهي 

 ويي آنان نقش مؤثري داشته باشد.بتواند در رضايتمندي زناش  رفتارهاي صحيح،

پژوهش از  برخي  خوشنتايج  درباره  از ها  حاكي  ديني  مفاهيم  حوزه  در  متغيرها  از  برخي  با  بيني 

)  ١٣٩٥(  بودپايدار، نبي زاده و زندهارتباط معنادار بين اين دو است . به طور مثال نتايج مطالعه ذوقي

بيني با يكديگر رابطه معنادار دارند. همچنين  مطالعه  نشان داد كه عمل به باورهاي ديني و خوش

گلستاني كريم حميد،  و  خوش١٣٩٢(  نژادپور  بين  كه  داد  نشان  هويت )  و  معنادار  بيني  رابطه  ديني 

تر  بينوجود دارد. اين نتايج نشان مي دهد كه احتمالا افرادي كه از آخرت نگري برخوردارند، خوش

  زناشويي بالاتري هم داشته باشند. يت از بقيه باشند و احتمالا رضا

آخرت درباره  پژوهشي  به خلأ  عنايت  با  و  شده  گفته  نكات  توجه  رضايت با  با  و نگري  زناشويي 

شود كه آيا  ال مطرح ميؤزناشويي، اين سنگري با رضايت بيني و آخرترابطه توأمان دو متغير خوش

آخرتبين خوش و  رضايت بيني  با  منگري  رابطه  اساسيزناشويي  سوال  و  دارد؟  تر عناداري وجود 

  زناشويي چقدر است؟ بيني رضايت اينكه سهم اين دو متغير از پيش
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 ضرورت تحقيق   -١-٢
مين سلامت جسماني و رواني أخانواده كانوني است كه بايد براي حفظ حرمت و كرامت انسان و ت

و رشد معنوي او استحكام يابد و قوام خانواده به منظور تداوم انسجام جامعه و تامين محيطي سالم  

ناپذير است (احمدي،   هاي اخير، در بيشتر  در سال) .  ١٣٨١براي زيستن انسان ها، ضرورتي انكار 

خانواده كشور ايران، ساختار  جمله  از  و  تغييرهاي جهان  ميان   ها  موجود  روابط  امر  همين  و  كرده 

بخاطر دلايل متعددي مشكلات و   اين دگرگونيپي    در  و  زوجين را دچار دگرگوني ساخته است 

و شواهد فراواني گوياي آن هستند    اندهاي خانوادگي و زناشويي، افزايش چشمگيري يافتهتعارض

ي و دوستانه، به مشكلات شديد و  صميمها در جامعه امروزي براي برقراري و حفظ روابط  كه زوج

دچارند مولوي،  فراگيري  و  كلانتري  ص١٣٨٥  (تركان،  معتبرترين    . ) ٤٠٣-٣٨٣،  كه  طلاق  آمار 

نشان است،  زناشويي  آشفتگي  در شاخص  مشكلات  اين  بروز  عامل  مهمترين  كه  است  آن  دهنده 

نارضايتي زن و    موجب باشد كه  زناشويي بين زوجين ميهايي، نبود يا كاهش رضايت چنين خانواده

اين   ثيرات سوءأها و تهاي گرم بسياري از خانوادهشوهر از يكديگر و نيز از هم گسيختگي كانون

ها در  افزون براين، بسياري از زوج  . ) ١٣٨٨(جديري و جان بزرگي،    باشدجدايي بر افراد خانواده مي

ميخانواده  زندگي  حكماي  آن  در  رواني  طلاق  كه  هيچ كنند  كه  معنا  بدين  رابطة  فرماست؛  گونه 

عاطفي و جسماني بين زن و شوهر وجود ندارد و زندگي به صورت اجباري و با كمترين تعامل به  

يا اختلاف شديد زناشويي ضمن بر هم  ١٣٨٩(باستاني، گلزاري، روشني،    رودپيش مي و  ). طلاق 

تعادل رواني ـ عاطفي زوجين و افراد خانواده، مي  ند موجبات بزهكاري فرزندان را فراهم  توازدن 

از آسيب  بسياري  نهايت، به بروز  نيز منجرگرددآورد و در  افزايش آمار    .هاي اجتماعي  به  با توجه 

لذا توجه به    .گيردقرار مي  دار خانواده در معرض خطر جدي  طلاق در جامعه، نظام مقدس و ريشه

محققين   و  متخصصين  طرف  از  مهم  امر  پاين  انجام  با ژوهشو  مرتبط  متغيرهاي  با  مرتبط  هاي 

پيش يا  عوامل  و كشف  است.  كنندهبينيخانواده  يا طلاق ضروري  از  هاي رضايت  به همين خاطر 

هاي زناشويي افزايش يافته و در مقايسه با يافته به بعد، مطالعات علمي پيرامون رضايت   ١٩٩٠  دهه  

دهه اين  علمي  از  زيادي  حجم  گذشته،  جنبههاي  به  رضايت تحقيقات  گوناگون  زناشويي  هاي 
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(برادبري،  است  يافته  بيچ  ٢فينچمن   ١اختصاص    عوامل   تبيين   و   شناسايي   زمينه   در ).  ١٩٩٩،  ٣و 

  جعفرآباد،   صفياري   (زارع،   است   گرفته   صورت   متعددي   تحقيقات   زناشويي، رضايت   افزايش 

ها  برخي از پژوهشاند.  مورد بررسي قرار دادههاي مختلف اين مسأله را  كه محققان از جنبه  ) ١٣٩٤

زناشويي به صورت هاي ديگر با رضايت نگري بهمراه متغيربيني و آخرتبه ارتباط دو متغير خوش

كرده اشاره  تاجداگانه  است  اين  دنبال  به  محقق  پژوهش  اين  در  ولي  خوش  اند  متغير  و  دو  بيني 

تا به حال اين دو متغير آنهم  ورد بررسي قرار دهد و  زناشويي منگري را در ارتباط با رضايت آخرت

پژوهش    ه است.، مورد بررسي قرار نگرفتمتناسب با فرهنگ اسلامي ايراني بودهاز نوع اسلامي كه  

با   رسدمي به نظر زناشويي كمك كند.بيني رضايت تواند به سهم هر يك از متغيرها در پيشحاضر مي

پ به  روان   ي امدهايتوجه  بهداشت  بر  ناموفق  جامعه  ن، يزوج  يو جسمان  يازدواج  و  و همچنين    فرزندان 

 ت يوضع  يلزوم بررس  ،هاي دينداري و رشد معنوي خانواده و تربيت نسل سالمجهت تقويت پايه

همچن  ييزناشورضايت  و  آن  گوناگون  ابعاد  تأث  نيو  رضا  گذارريعوامل  پ  شيب  ، يمند ت يبر   ش ياز 

  . ابدييضرورت م

 اهداف تحقيق -١-٣
 اهداف كلي و اصلي 

نگري با رضايت  بيني و آخرتهدف اصلي از انجام اين پژوهش تعيين رابطه بين متغيرهاي خوش

  باشد.  زناشويي ميبر رضايت گي دو متغير بيني كنندبعدي تعيين ميزان پيش هدفزناشويي است و 

  اهداف جزئي و فرعي 
زناشويي و تعيين ميزان معني  بيني با رضايت داري رابطه بين خوش معني اهداف جزئي اين پژوهش تعيين ميزان  

تواند  بيني ميبا توجه به اينكه متغير خوش   باشد.زناشويي مينگري با رضايت بين آخرتداري رابطه  

نگري رابطه داشته باشد، هدف جزئي ديگر اين پژوهش بررسي ميزان رابطه بين اين  با متغير آخرت

  باشد. متغير ميدو 

 هاي تحقيقفرضيه   -١-۴
  

 
1 . Bradbury  
2 . Finch man  
3 . Beach  
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  فرضيه اصلي 
  زناشويي رابطه معناداري وجود دارد. بيني و آخرت نگري با رضايت بين خوش 

 . بيني كنندزناشويي را پيشتوانند رضايت مينگري و آخرتبيني خوش

  هاي فرعي فرضيه
  وجود دارد. معناداري زناشويي رابطه نگري و رضايت بين آخرت

  رابطه معناداري وجود دارد. زناشويي  ت رضاي   و بيني  بين خوش 

  . رابطه معناداري وجود دارد   نگري آخرتو  بين خوش بيني  

 تعاريف نظري و عملياتي متغيرهاي پژوهش   -١-۵

 اسلامي  بينيخوش  
 تعريف نظري:  -١-۵-١-١

  افكار،   خود،  افراد،   جهان،  خدا،  به  نسبت   مثبت   عاطفي  و  شناختي  توجه  بيني از ديدگاه اسلام،خوش

  با   كه  دارد  انتظار  و  نموده،  مثبت   تفسير  را  رويدادها  آن،  اساس  بر  فرد  كه  رويدادهاست   و  رفتارها

 .) ٣٣،ص ١٣٨٧نوري،( آيد دست  به دلخواه نتايج و رفتهپيش مراد وفق  بر اوضاع خودش تلاش

                                                                               تعريف عملياتي: -١-۵-١-٢

) بدست ١٣٨٨(  بيني نوريايست كه فرد در آزمون خوشبيني در اين پژوهش نمرهمنظور از خوش 

تفسير مشكلات و رويدادها و    هاي مثبت زندگي،آورد. اين آزمون از از سه مؤلفه توجه به جنبهمي

 ر مثبت تشكيل شده است.انتظا

 نگري آخرت 
 تعريف نظري:  -١-۵-٢-١

زندگي را محدود در اين دنيا  نگر  نگري وضعيتي است كه در آن فرد آخرتآخرتنظري،    از حيث 

گيري عمل و عواطف، جهت   و   دهد و در فكربيند، بين دنيا و آخرت، آخرت را اصل قرار مينمي

 ). ١٣٩٠(ابراهيمي،داندخرتي داشته و دنيا را مقدمه آخرت ميآ
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 تعريف عملياتي:  -١-۵-٢-٢

  به)  ١٣٩٠(ابراهيمي  نگريآخرت  آزمون  در  فرد  كه  ايست نمره  پژوهش  اين   در  نگريآخرت  از  منظور

  و   تعالي  محوري،آخرت  آمادگي،  گريزي،تكليف   مقياس  زير  پنج  داراي  آزمون  اين.  آوردمي  دست 

 . باشدمي جوييلذت

 اسلامي  رضايت زناشويي 
 تعريف نظري:  -١-۵-٣-١

احساس طمأنينه و رضايت  بودن  با هم  از  آن زن و شوهر مسلمان  زناشويي وضعيتي است كه در 

به دست مي هنگامي  اين وضعيت  و  دارند  لحاظ مسائل شخصيتي   دوي   هر  كه   آيدآرامش  از  آنها 

  داراي   و  بوده  بهنجار  و  پخته  سالم، )  پارانوياگونه  يا  بدبين  توافق،  و  همراهي  خويي،آزرده(روان

  ارتباط   مهارت  غيركلامي،  و  كلامي  ارتباطي  مهارت(  زناشويي  زندگي  با   مرتبط  مختلف  هاي مهارت

مذهبي  فاميلي  ارتباط  مديريت   مهارت  مالي،  امور  مديريت   مهارت  جنسي، پايبندي  داراي  و  بوده   (

 ). ١٣٩٥جديري، (بالخصوص در امور مرتبط با حيا و عفاف باشند 

 تعريف عملياتي:   -١-۵-٣-٢

از رضايتمندي اين پژوهش  منظور  در پرسشنمرهزناشويي در  است كه فرد  زناشويي  نامه رضايت اي 

كلامي و غيركلامي مثبت، ارتباط ارتباط  عامل    نهنامه از  آورد. اين پرسش) بدست مي١٣٩٥جديري(

  ، رفت و آمد فاميلي ،  وابط جنسير  ،مديريت امور مالي،  هاي مذهبيپايبندي،  كلامي منفيكلامي و غير

  تشكيل شده است.  بدبين يا پارانويا، همراه يا موافق ،وان آزرده خويير
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بيني پژوهش حاضر از سه متغير تشكيل شده است در اين فصل ابتدا در مورد خوشبا توجه به اينكه  

- لفهؤبيني، مشناسي در لغت و اصطلاح اسلامي و روانشناسي، اهميت، واژگان مرتبط با خوش(مفهوم 

ها، آخرت  لفهؤشناسي، م (مفهوم   نگريآخرت  بهشود و سپس  بيني) بحث ميها و آثار و اقسام خوش

آثار   و  اديان  در  رضايت  مي  پرداخت   نگري) آخرتنگري  به  مربوط  مباحث  پايان  در  و  شود 

روان مزناشويي(تعريف  اهميت،  اسلامي،  و  رضايت لفه ؤشناسي  بر  مؤثر  عومل  و  آثار  و  ها،  زناشويي 

  گردد. ارائه مي ها) نظريه

 بيني خوش -٢-١

 بينيخوش تعريف  
  فارسي و لاتين  بيني در لغتخوش -٢-١-١-١

  بيني در فرهنگ لغت دهخدا اين گونه معنا شده است: «با حالت خوب به امري به نگريستن» خوش

بيني و بيني در فرهنگ لغات به صورت «تمايل به پيش)، همچنين خوش٢٣٢، ص    ٣،ج١٣٧٦(دهخدا،

  . ) بيني، واژه خوش(معين ، عميد چشم داشت بهترين پيامدهاي ممكن» تعريف شده است 

به معناي حالت    optimumاست كه در اصل از كلمه لاتين     Optimismبيني معادل واژه  خوش

بيني در لغت به اميدوار بودن و اطمينان  مطلوب، حد مطلوب و حد متناسب گرفته شده است. خوش

يدگاه  آميز هر چيز تعريف شده است؛ يعني گرايش به اتخاذ دداشتن نسبت به آينده يا نتيجه موفقيت 

  ).٤،ص٢٠٠٠، ١بخش نسبت به آينده و پيامد امور(سوزاناميدوارانه و رضايت 

  بيني در اصطلاح  خوش -٢-١-١-٢

  خوش بيني در اصطلاح روانشناسي-٢-١-١-٢-١

خصوص  يكي  ينيبخوش ط  اتياز  كه  است  انسان  دهه  يمثبت  و  يدو  توجه  در     ياژهيگذشته  را 

اشاره دارد كه در    ينيگزبه جهت   ينيببه خود جلب كرده است، خوش  ي و علوم اجتماع  يشناسروان

 
١ Susan.C  
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ا   يهاامدي پ  آن معمولاً انتظارند و  مورد  به عنوان  امديپ  نيمثبت  نظ   يو درون  يبت، كلثا  املعها    ر در 

  ). ١،٢٠٠٢شوند (پترسون و استونگرفته مي

«تمايل به   اند:روانشناسي چنين تعريف كردهبيني را از ديدگاه خوش ٢رابرت اورنشتاين و ديويد سوبل

فعالانه   يهات ياز اولو  يكي  ليتما  ني.ا  »بخشتجارت لذتجستجو، به خاطر آوردن و انتظار كسب  

هاي روشن و نوراني زندگي تشويق او را به توجه به جنبه كه يواكنش انفعال ياست، نه صرفاً نوع فرد

  و مشكلات عليرغم كه  است  عقيده اين به عميق باور بيني،خوش ) . ١٣٨٧؛ قرباني، ١٣٧٢كند(قاهري، 

 در   فروغلتيدن  از  را  فرد  نتيجه،  در.  گيردمي  سامان  و  سر  اوضاع  زندگي،  در  موجود  هايسختي

  .) ٣٢، ص١٣٩٠(رمضانعلي ، داردمي برحذر افسردگي و يأس ميدي،اان

بينانه نسبت به رويدادهاي زندگي تبيين خوشبيني عبارت است از: «سبك  خوش  ٣در ديدگاه سليگمن 

شود اما  كه در اين نوع سبك تبيين رويدادهاي منفي به علل بيروني، موقت و خاص نسبت داده مي

؛ ١٩٩٥(سليگمن وهمكاران،    »شود رويدادهاي مثبت به عوامل دروني، هميشگي و فراگير منتسب مي

  . ) ٧٣-٧٢، ص١٣٨٣به نقل از داور پناه، 

افراد  بين«خوش اوست.  آينده  و  تجربيات  درباره  فرد  باورهاي  بر  مشتمل  و  شناختي  مفهوم  يك  ي 

بينانه نسبت به  هاي خوشاز تفسير و تبيين  ،بين انتظارات مثبتي درباره آينده دارند. اين انتظارات خوش

فيت  شان، اهداف آنان و ظرتصور آنان نسبت به معنا و تصميم  شود و ازرويدادهاي زندگي ناشي مي

  . ) ٥٠، ص٢٠٠٦، ٥و گلهام  ٤گيرد»(فريزر هاي ادراك شده آنان براي تحقيق آن هدف نشأت مي

  خوش بيني در اصطلاح اسلامي-٢-١-١-٢-٢
بيني از نظر فردي و خانوادگي و اجتماعي و ضرورت آن، در منابع اسلامي با توجه به اهميت خوش

- مسئله پرداخته شده است. دين اسلام خوشالبلاغه و ديگر منابع اسلامي به اين  از جمله قرآن و نهج 

دهد. خداوند  ترين نگرش و نگاه به خدا، انسان، جهان هستي و زندگي را فراروي بشر قرار ميبينانه

نشانهمتعال در آيات متعدد قرآن مورد  تعقل در  تفكر و  به تدبر،  انفسي و آفاقي، كريم انسان را  هاي 

هاي وجودي پي برده به او  ها و زيباييدآوري و توجه به نعمت خواهد كه به يادعوت كرده و از او مي
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نعمت  و شكرگزار  پاكش ساييده  درگاه  به  بندگي  و  تسليم  آورده سر  و  ايمان  (حسني  باشد  او  هاي 

  ). ٧٨، ص ١٣٩٠همكاران، 

شواهد  اسلامي  منابع  مينشان مي  زيادي  در  مؤلفه  سه  كه  مفهوم خوشتوانند شكلدهند  بيني  دهنده 

ج) انتظار    ،ب) تفسير مثبت رويدادها  ،هاي مثبت باشند. اين سه مؤلفه عبارتند از: الف) توجه به جنبه

هاي  تواند شامل ده زير مؤلفه باشد كه عبارتند از: توجه به ويژگيمثبت نسبت به آينده. مؤلفه اول مي

هاي  ها و توانايياستعداد  ها؛ توجه بههاي جهان؛ توجه به امكانات و فرصت خداوند، توجه به زيبايي

هاي گذشته خود؛ توجه به صفات مثبت ديگران؛ توجه به رفتار مثبت ديگران؛  خود؛ توجه به موفقيت 

هاي مثبت و توجه به پيامد اعمال. مؤلفه دوم نيز داراي  توجه به گفتار مثبت ديگران؛ توجه به انديشه

سختي دانستن  حكمت  از:  عبارتند  كه  است  مؤلفه  زير  حل شش  قابل  مشكلات،  دانستن  موقت  ها، 

دانستن مشكلات، نقش خدا، خود و ديگران در وقوع رويدادها، سپاسگذاري از خداوند و ديگران و 

باشد كه عبارتند از: انتظار كمك از  عدم شكايت از مشكلات. مؤلفه سوم نيز داراي پنج زير مؤلفه مي

انتظار انتظار وقوع رويدادهاي خوشايند،  ديگران و    خداوند،  به  اعتماد  از سوي ديگران،  كار درست 

بيني  زير مؤلفه را تشكيل دهنده مفهوم خوش  ٢١توان اين سه مؤلفه و  كمك به ديگران. بنابراين مي

    ).٤٦، ص ١٣٨٧اسلامي تلقي كرد (نوري، 

  هر  كه  دارد  عاطفي  حالت   اميد  و  رفتاري،  جنبه  خالصانه  ، عملبرخي از محققينبيني از منظر  خوش 

  شامل   اسلامي  ديدگاه   در  بينيخوش  بنابراين،.  است   خداوند  به  نسبت   شناخت   نوعي  مستلزم  دو،

  توجه   بيني،خوش:  كرد  تعريف  چنين   را  بينيخوش  توانمي  رو،  ازاين.  است   رفتار  و  عاطفه  شناخت،

  بر   فرد  كه  رويدادهاست   و  رفتارها  افكار،  خود،  افراد،  جهان،  خدا،  به  نسبت   مثبت   عاطفي  و  شناختي

 مراد   وفق  بر    اوضاع  خودش  تلاش  با  كه  دارد  انتظار  و  نموده،  مثبت   تفسير  را  رويدادها  آن،  اساس

  ).٣٣صهمان،  ( آيد دست   به دلخواه نتايج و رفته پيش

 هستي،   جهان  به   متفاوت  نگاه  نوع  دو  بدبيني  و   بينيخوش:  گفت   توانمي  اسلامي  منابع  به  توجه  با

بر  را  فرد  زندگي  مختلف  قلمروهاي  و  است   آن  به  مربوط  رويدادهاي  و  زندگي   و   گيردمي  در 

  نگاه،   نوع  دو  اين.  است   شده  موفق  يا  خورده،  شكست   آنها   در  فرد  كه  ندارد  هاييكوشش  به  اختصاص

  از   فرد  اينكه   و  گرددبرمي  فرد   انتخاب  و  توجه  به   اول،  بعد:  شوندمي  متمايز  يكديگر  از  كلي  بعد   دو  در
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  تفسير  به دوم، بعد. شود متمركز و نموده توجه آنها از يك كدام به جهان در  گوناگون هايمحرك ميان

  . ) ١٧، ص١٣٩٠(حسني،  گرددبرمي آن مشكلات و هافعاليت  زندگي، از فرد

  بيني واژگان مرتبط با خوش 
 انديشيبيني با مثبتارتباط خوش -٢-١-٢-١

  جامعه   در  سالم  رفتاري  الگوهاي  از  يكي  بينيشود و مثل خوشيني تلقي ميانديشي هم معني با  مثبت 

 او  نگرش  به  بالايي  حد  تا  شخص   هر  آينده  اينكه  به  توجه  با  .)١٣٩٢(فرزندوحي و جوشن،    است 

  به   لازم   البته .  كند  فراهم  او  براي   را  كاميابي   و   موفقيت   مقدمات  تواندمي  انديشيدنمثبت   دارد  بستگي

  زندگي  در  مثبت   نگرش  كه  باشدمي  معني  اين  به  بلكه  نيست   كار  لازمه  انديشيمثبت   تنها  كه  است   ذكر

  روان   داشتن  انديشيمثبت   بازخوردهاي  از  ديگر   يكي.  دهد  سوق  كاميابي  سمت   به  را  انسان  تواندمي

  كردن   مشخص   و  مرور  منفي،  و  نادرست   تفكرات  اصلاح  براي  اقدامات  مهمترين   از  يكي  .است   سالم

  اشتباه   محيط  به  نسبت   ما  هاينگرش  از  بسياري  يا  بخشي  است   ممكن.  است   تحريفات  و  واقعيات

  برداشت   زمينه  اين  در  بزرگي  قدمي  توانمي  آنها  دادن  تعميم  و  شناختي  خطاهاي   تصحيح  با  كه  باشد

  .  ) ١٦٤ ، ص١٣٨١، ترجمه قاهر ،١،١٩٣٣سولسو (

بين با چنين نگرشي در تلاش است كه  بيني نگرشي مثبت به جهان پيرامون است و فرد خوشخوش

دانند كه جهان كامل و ايده آل نيست و هيچ كس  بين ميدنيا را به صورت بهتري ببيند. افراد خوش

ها و وجوه مثبت ش هستند كه بخشتواند همه صفات خوب و عالي را دارا باشد، اما آنها در تلانمي

رابويچ،   (سليگمن،  كند  حركت  خير  و  خوبي  سمت  به  جهان  كه  باشند  اميدوار  و  ببينند  را  قضايا 

پناه،  ١٩٩٥٢،  كاكس از موضوعات روان). خوش٥٦، ص  ٨٣١٣؛ ترجمه حق  شناسي مثبت بيني يكي 

ها است. در فراتر از ترميم آسيب شناسي است و قصد آن  گرا است كه هدف آن ايجاد تغيير در روان

گرا به سمت بهينه كردن كيفيت زندگي است و هدف از اين ديدگاه آن است  شناسي مثبت واقع روان

انسان قوت  نقاط  از  بيماريكه  برابر  در  سپري  عنوان  به  كند. ها  استفاده  رواني  لازمه    هاي  واقع  در 
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مثبت بيني و  بخش است. پس خوشده و انگيزههاي مثبت، نيرودهنها و عبارتبيني تكرار جملهخوش

  ).٥، ص ٢٠٠٠، ١(سليگمن و سيگزنت ميهالي ديگرندانديشي قوه محرك و زمينه يك

  بيني با اميد ارتباط خوش -٢-١-٢-٢

متفاوت از خوش اميد مفهوم  نظريههرچند  اميد  اما در زمينه  دارد كه همبيني است،  گرايي اي وجود 

-بيني مورد بررسي قرار ميبيني دارد به همين دليل در كنار نظريات خوشهاي خوشبالايي با نظريه

  .) ١٣٨٧، ترجمه شريفي و نجفي زند، ٢٠٠٤، ٢گيرد(كار 

بيني با اميد گرچه متفاوت است ولي  شود خوشبين با اميد ترسيم ميفرد خوش دازاندر حقيقت چشم

 تعريف   چندين تاكنون  شناسان). روان٩٠ص،  ١٣٨٧ارتباط و جدا نيستند(نجاتي،به هيچ وجه از هم بي

  براي   مثبت   انتظار  داشتن:  است   شده  توصيف  چنين  اميد  ترقديمي  تعريفي  در.  اندداده  دست   به  اميد  از

 و   دارد  اهدافي  يا   هدف  زندگي  در  كه  است   كسي   اميدوار،  فرد  تعريف  اين  اساس  بر  .هدف  به  رسيدن

  .  ) ٦٢، ص١٣٨٨برسد(عبادي و فقيهي، ) اهداف يا( هدف اين به تا دارد انتظار

 انگيزشي   حالت : « انديافته   دست   اميد  از  يتعريف  به  كانزاس  دانشگاه  در  او  همكاران  و  ٣اسنايدر   ريك

  وجود   هدف به  به  دستيابي  مسيرهاي    عامل و  بين  متقابل  رابطه  از  ناشي  موفقيت   احساس  از  كه  مثبتي

 هايش   هدف  به  رسيدن  براي  را  لازم  اراده  و   انرژي  كه  است   فردي  عامل،  تعريف  اين  در  .آيد»مي

  به   دستيابي  و  تأمين   براي  كه  هاييريزيبرنامه  از  عبارتند  هم  دستيابي  مسيرهاي  و  كند،مي  صرف

  ). ١٣، ص٤١٩٣٤(فروم،   گيرندمي صورت اهداف

نظريه اميد رابطه بين  اند اشتراك دارد.  بيني با اميد از اين نظر كه هر دو مفاهيم معطوف به آيندهخوش

است  كرده  برجسته  را  بندورا  خودكارآمدي  مفهوم  و  انتظارات  هدف،  انتخاب  مفهوم  (براندون،    سه 

- شوند كه هر دو شرايط مثبت مي بيني به اين صورت با هم مرتبط مي). اميد و خوش٣٣، ص  ٢٠٠٦

برانگيزاننده و  آباشند  از  مكانيزمي كه  آنها در  اما  هستند،  ميهاي بزرگي  با هم  ن طريق كسب  شوند 

نيستند.   پذيرفته شده كه آنها (حداقل) هيجان اساسي  در   ينيبو خوش  ديام  نيهمچنتفاوت دارند و 
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 ) يدرون  طي باشد ( شرايخود فرد م  يهايياختصاص دارد و مشروط به توانا  ژهيو  طي به شرا  ديام  نكهيا

هاي فرد  مستقل از توانايي  مثبت   يزهاي) است كه چ يكل  طي(شرا  يكل  ين ييسبك تب  كي  ينيبو خوش

 ). ٢٠١، ص ٢٠٠٤و همكاران،  ١با هم تفاوت دارند (پاتون اتفاق خواهد افتاد (شرايط بيروني) 

  بيني با بدبيني و سوء ظن ارتباط خوش -٢-١-٢-٣

بيني متضاد ساده  ز هم هستند و اينگونه نيست كه بدمفهوم متفاوت و جدا ا  بيني و بدبيني دوخوش

يكي ).  ١٩، ص١٣٨٨(نوري،    بيني باشد بيني به معناي بدبه اين معنا كه فقدان خوش  باشد بيني  خوش

بيماري  ت از  كه  رواني  ميأهاي  بجا  اجتماعي  و  فردي  رفتارهاي  و  شخصيت  بر  زيانباري    گذارد، ثير 

سوء  بدبيني زيانبار  يا  آثار  به  نگاهي  با  است.  مي  بدبينيظن  دانسته  روشني  از به  بسياري  كه  شود 

هاي رواني چون اضطراب و تشويش  مشكلات فردي و اجتماعي و حتي اختلالات شناختي و بيماري

  . ) ١٣٨٢(حسيني زاده، تواند با خاستگاه بدگماني باشدو افسردگي مي

انسان را به جلو  شود و  شناختي سبب پيشرفت ميبيني به شكل صحيح آن اصولاً از نظر روانخوش

دارد. زيرا افراد ظن  ذاتاً خودناكام ساز است و فرد را از موفقيت باز ميدهد. بدبيني و سوءسوق مي

هاي مثبت قضايا را  ها و جنبهدينها، توانمها و معايب دارند، فرصت بدبين تمركز زياد بر روي كاستي

بدون اينكه در  كنند  يشند، پيوسته اعتراض مياندبينند، به راه حل نميبينند، فقط مشكلات را مينمي

بين بعد از درك مشكل از آن عبور كرده  جهت حل مشكل تصميم عاقلانه اتخاذ كنند. اما افراد خوش

متمركز مي به راه حل  افراد خوشو  لذا  امكانات، چالششوند.  از  را سرشار  ها و فرصت بين جهان 

و   ٢بينند (كارلس كاروررا مملو از دردسر و مشكلات مي  دانند و افراد بدبين جهانبراي پيشرفت مي

  ). ٢٠١٠همكاران، 

از رفتارهاي خود و  ارائه كردهتفسير مثبت از زندگي    بينيخوش  ديگران  و توجيه صحيح و درستي 

  كنترل   و  مهار  غيرقابل  و  تشديد  منفي،  هايجنبه   از  برخي   و  دروني  سرزنش  تا  دهد نمي  اجازه  و  دارد

  طفيلي   را   آن  بلكه  داند، نمي   هستي  جهان   بر  حاكم   اصل  و  اصلي  عنصر  را  هابدي   و  شرور  وجود.  شود

وفايي، دروغ اصالتي براي آن قايل نيست؛ از اين رو، جنگ، كشتار، خيانت، بي  و  داندمي  خير  و  وجود

كند و  و مانند آنها را امري عارضي دانسته و حركت كلي جهان را به سوي خير و صلح ارزيابي مي
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هاي منفي و  كند و حركت اميد به تغييرات مثبت در جهان، جامعه و جان دارد و بدان اميد زندگي مي 

كند. بر همين اساس نه تنها به هستي و  داند و در همين چارچوب با آن تعامل ميشرور را موردي مي 

خوش جامعه  و  ديگران  زندگي  رفتار  به  نسبت  بلكه  است،  خوشبين  مثبت بين  هم  را  آن  و  بوده 

اما بدبيني، نگرشي منفي نسبت به هستي و زندگي است و انسان بدبين همانند بدگمان    كندارزيابي مي 

بدبين،   است. شخص  درماندگي  گرفتار  زندگي  در  لذا  دارد.  منفي  نگرشي  چيز  همه  به  نگاه  نسبت 

دهد و اين  هاي آن گسترش ميخود را به همه زندگي و به تبع آن درماندگي را به همه جنبه   بدبينانه

گونه از نظر رواني و روحي درهم ريخته و دچار اضطراب و پريشان حالي است و به كسي اعتماد  

نمي امنيت  احساس  گاه  هيچ  و  بدي روي  ندارد  ناخوشايند و  اتفاقات  كه  دارد  دلهره  همواره  كند و 

دانند و اين گونه خود را در  ناك مي دهد. چنين افرادي رفتار ديگران را نادرست، كينه توزانه و خطر

  . )  ٢٦ص،١٣٨٨(عسگري و همكاران، دهندهاي نادرست قرار ميموقعيت 

  ي همه   و  رويدادها  و  حوادث  تماميِ  كه  دارند  باور  حاليكه  در  دارند،  زندگي  به  مثبتي  نگاه  هابينخوش

 و   مدت   ميان   در  هم  و  مدت  كوتاه  در  هم  آنها،  دليل  همين  به  .هستند  خوب  كلي  طوربه   مردم

 منتظر   و  كنندنمي  رها  را  زندگي  نرود،  پيش  خوبي  به  چيزي  اگر.  دارند  بهتري  كاركرد  درازمدت

 نگاهي   با  را  زندگي  كه  دارند  تمايل  هابدبين  مقابل،  در.  آورند  دست   به  را  نتيجه  بهترين  تا  مانندمي

  آن   از   بدتر  اوضاع  و   برگردد  ورق  زودي  به  كه   ترسندمي  هاآن   بيفتد  اتفاق  بدي  چيز  اگر.  ببينند  منفي

  در   دست   توانندمي   هابدبين   با  هابينخوش  اوقات   گاهي  البته.  كردندمي  را  فكرش  كه  شود  چيزي

 ريزي برنامه   جديدي،  يپروژه  يك  كه  زماني  مثلاً.  باشند  داشته  رابطه  يكديگر  با  و  كنند  كار  هم  دست 

 جزئيات   يدرباره  هابدبين   اما  شوند،مي   خوشحال  و  زدههيجان   زياد  احتمال  به  هابين خوش  شود،مي

 را   پروژه  انجام  ها،بينخوش  سرعت   و  هابدبين  دقت   دليل  به  كه  دهندمي  هشدار  آن  خطرات  و  كار

 دارند،   كمتري  بيني خوش  كه  افرادي  در.  رسانيد  نتيجه  به  هاآن  كمك  به  و  معقول  احتياط  با  توانمي

  بدبينانه   نگاهي  آن،  به  مربوط  حوادث  و  جهان  به  نسبت   زندگي  خاص  ابعاد  برخي  در  است   ممكن

  از  را  خاصي  ابعاد  در  را  مثبتي  تصوير  دارند،  متعادلي  بيني خوش  كه  كساني  اما  باشد،  داشته  وجود

  . ) ١٣٩٢، همكاران و ١لوتانز ( كنندمي ترسيم پيرامون جهان و زندگي
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