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  ي تعال بسمه

  نامهپايانتعهدنامه اصالت  

  قم صادره از    ٠٣٨٦١٥٥٥٦٩به كد ملي    ١٣٦٧متولد    عيسيفرزند    محمدحسين رحيمي  جانب نيا

م كه مطالب مندرج در اين شوميمتعهد    روانشناسي اسلاميرشته    ٩٣١٤٠٠٨  يپژوه دانش به شماره  

در اين زمينه از آن    كهآن   گريدجانب است و دستاوردهاي پژوهشي  حاصل كار پژوهشي اين  نامهپايان 

  است مطابق مقررات ارجاع و در فهرست منابع و مآخذ ذكر گرديده است.  شدهاستفاده

پايان  هيچ  اين  احراز  براي  قبلاً  اثبات  مدرك همنامه  است. در صورت  نشده  ارائه  بالاتر  يا  سطح 

  توسط مؤسسه از اعتبار ساقط خواهد شد. صادرشدهتحصيلي  كتخلف در هر زمان مدر

  محمدحسين رحيمي

  امضاء                                                                                        

  

  

  

  



  

  تعاليبسمه

  نامهادي و معنوي پايانحقوق م

پايان  انتشار  و  دانش نامه چاپ  تحصيلي  تربيت هاي  و  اخلاق  عالي  آموزش  مؤسسه  پژوهان 

  پژوهشي مؤسسه است. -هاي علمي گر بخشي از فعاليت بيان 

رحيميجانب  اين روان  محمدحسين  رشته  پژوهش  كارشناسي  دانش  مقطع  اسلامي  شناسي 

مي متعهد  ذيل  ارشد  موارد  پايان گردم  معنوي  و  مادي  حقوق  در خصوص  عنوان  نامهرا  با  مفهوم ام 

تبيين كاركردهاي    شناسي اساس منابع اسلامي    شناختيروانو  بر  نمايم و در صورت آن  رعايت 

  جانب خواهد بود: تخلف از موارد ذيل، كليه تبعات حقوقي آن بر عهده اين 

كتبي به معاونت پژوهش مؤسسه    صورتبه  قبلاًنامه، مراتب را  در صورت اقدام به چاپ پايان .١

كتاب اولويت با مؤسسه    صورتبه نامه  اطلاع دهم و در صورت تمايل مؤسسه به چاپ پايان 

  خواهد بود.

پژوه، در  كتاب توسط دانش   صورتبه نامه  در صورت موافقت معاونت پژوهش با چاپ پايان  .٢

  سوم كتاب پس از برگ شناسنامه عبارت ذيل چاپ گردد:صفحه 

نامه كارشناسي ارشد در رشته روانشناسي اسلامي است كه در سال  «كتاب حاضر حاصل پايان  .٣

راهنمايي    ٩٦ به  تربيت  و  اخلاق  عالي  آموزش  مؤسسه  دكتر    والمسلمينالاسلام حجت در 

م  والمسلمينالاسلامحجت شجاعي و مشاوره    محمدصادق  عباسيدكتر  دفاع    هدي  آن  از 

  شده است.» 

به كتابخانه و دو نسخه    سازيغني   منظوربه  .٤ آن  از  منابع و مآخذ كتابخانه مؤسسه، دو نسخه 

  به معاونت پژوهش اهدا خواهد شد. برداريبهره ديگر جهت 

  محمدحسين رحيمي

  امضاء                                                                                              



  تقديم 

  كنم.ذات اقدس اله و اولياي مطهرش تقديم مي  به ،را ناقابلاين اثر ناچيز و 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  تشكر 

همسر  ابتدا ف  از  سختيرزندم  و  پژوهش  اين  نگارش  مدت  در  متحمل هاي   كه  را  زيادي 

دارم را  تشكر  كمال  همچنين  شدند،  و  جناب  .  تربيت  و  اخلاق  مؤسسه  مديريت  از 

مي   والمسلمينالاسلام حجت  تشكر  زارعان  كه دكتر  كردند.   كنم  فراهم  را  طلاب  علمي  رشد  بستر 

جناب    بعدازآن  روانشناسي  گروه  مدير  مي   والمسلمينالاسلامحجت از  تشكر  احمدي  كنم. دكتر 

دكتر شجاعي كه راهنماي بنده در   نيوالمسلمالاسلام حجت جناب    قدرگرانهمچنين از استاد عزيز و  

 والمسلمين الاسلام حجت جناب    قدرگرانطول مسير نگارش اين اثر بودند. همچنين از استاد عزيز و  

نگارش بودند. در آخر نيز از تمام اساتيد  كه مشاور بنده در طول مسير رادارمدكتر عباسي كمال تشكر 

  كنم.را داشتم، تشكر مي شاني شاگرداز ابتدا تاكنون افتخار  معلمان كهو 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 چكيده

و  اخلاص  شناسي  مفهوم  هدف  با  حاضر  بر   شناختي روان كاركردهاي    تبيين   پژوهش  آن 

روش   است.  گرفته  صورت  اسلامي  منابع  اين    كاررفتهبه اساس  تحليل  در  نوع  از  كيفي  پژوهش، 

بود.   استفاده شد.براي روايي محتمحتواي متون ديني  نظر كارشناسان  از  مفهوم شناسي   وا   در بخش 

اين   هايآموزه ابتدا   از  يك  هر  محتواي  تحليل  با  و  استخراج  اسلامي  منابع  از  اخلاص  به  مربوط 

در سه محور   هامؤلفه مفهومي اخلاص به دست آمد. سپس اين    هايمؤلفه (آيات و روايات)،    هاآموزه

رفتاري   و  عاطفي  بعد    بنديمقوله شناختي،  مرحله  در  اطلاعات    منظوربه شد.  محتوا  روايي  بررسي 

در اختيار ده نفر از كارشناسان حوزه علوم   نظرسنجيدر مراحل قبل، در قالب يك فرم    هشدگردآوري 

از   و  گرفت  قرار  روانشناسي  و  مورد    هاآن ديني  در  را  خود  نظر  تا  شد  مفهومي  هامؤلفه خواسته  ي 

از   يك  هر  ارتباط  و  محورهاي    هاآناخلاص  مقياس    گانه سه با  يك  در  رفتاري)  عاطفي،  (شناختي، 

تا    ايرجه چهارد كامل  ارتباط  هم  ارتباطبياز  كنند.  كاركردهاي   چنينمشخص  به  دستيابي  براي 

هاي مرتبط با اين موضوع از منابع اسلامي استخراج و سپس محتواي اخلاص ابتدا گزاره  شناختيروان

  كاركردي اخلاص مورد تحليل و بررسي قرار گرفت.  هايجنبه هر كدام با توجه به 

مورد  هاي پژوه يافته  متعالي،    مفهوم شناسيش در  ايمان  مؤلفه اصلي  اخلاص، سرانجام پنج 

داد.  به دست  را  براي جلب رضايت خدا  كار  به خدا،  اميد  مردم،  از  نااميدي  به عبوديت خدا،   باور 

كاركردهاي  ،  چنينهم بررسي  و  تحليل  به  مربوط  كه  شناختيرواننتايج  داد  نشان  انگيزش   اخلاص 

، حرمت اميدواريت، انگيزش معنوي، دوستي، محبوبيت اجتماعي، امنيت رواني،  دروني، انگيزش مثب

از   دوري  رويي،  سخت  رضامندي، كارياهمالخود،  از  يخودمهارگر  ،  زايي  يقين  و    ترين مهم، 

و    شناختيروان كاركردهاي   اجتماعي  انگيزشي،  حوزه  سه  در  كاركردها  اين  سپس  هستند.  اخلاص 

- نتايج نهايي پژوهش، نشان داد كه با استفاده از منابع اسلامي، مي  گرديد.  بنديطبقه اني  زبهداشت رو

  اخلاص را تبيين كرد. شناختيروان اساسي مفهوم اخلاص را شناسايي و كاركردهاي  هايمؤلفه توان 

، كاركرد، منابع اسلاميشناختيروان : اخلاص، كليدواژه ها
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  مقدمه -١-١

و اولياي الهي و انبيا    موردتوجهي است كه همواره  هاي دينآموزه  ترينمهماخلاص يكي از  

دانش در  و  بوده  اخلاق  عالمان  تأكيد  و...  مورد  عرفان  و  فقه، اخلاق  مانند  اسلامي   شدهيبررسهاي 

است. يكي از عوامل مؤثر در تحقق سعادت و كمال انساني و آرامش و آسايش ابدي و جاودانه، در  

از   شدن  هاي اين جهان ناپايدار و گذرا و رهااز آلودگي  وجاندل پاك ساختن  و    پيش گرفتن يكرنگي

را خالصانه  يتعالحق كه به بندگان امر نشده است مگر اينكهچنان تعلقات، يعني صفاي اخلاص است.

(عبادت   ملاك  ) ٥١بينه،  كنند  اخلاص  قبولي  گذاريارزش.  اخروي    و  جزاي  خداي و  نزد  طاعات 

آيد و تنها عملي در درگاه خداوند متعال پذيرفتني است كه با خلوص نيت همراه ميمتعال به شمار  

اين مطلب در سايه ايمان به خدا و اعتقاد به معاد و   ؛ وباشد  تعاليحقمحض رضاي    صرفاًگردد و  

كه در    كندميزماني ارزش واقعي خود را مي يابد و سعادت انسان را تضمين    و  به دست آمدهقيامت  

 دل تثبيت شده و تداوم پيدا كند.

به نقش با توجه  آموزه  اكنون  ادو جايگاه اخلاص در چارچوب  و  اسلامي  بيات ديني، هاي 

آموزه  هايمؤلفه محقق در پي كشف   اساس  بر  مفهوم اخلاص  آيات    هاياساسي  بر  اسلامي مشتمل 

كريم روايات    قرآن  ادام السلامعليهم (  بيت اهل و  در  سپس  است.  كاركردهاي  )  به   شناختي روان ه 

  شود.پرداخته مياخلاص 

  

  بيان مساله  -١-٢
 

  .الدِّينَ لَهُ   مُخْلِصينَ اللَّهَ ليَِعْبدُُوا إِلاَّ أمُرُِوا ما . و١َ



 م يو مفاه  اتيكلفصل اول:  ٣ 

آموزه در  اخلاقي  مفاهيم  از  كه  يكي  است  چيزهايي  از  اخلاص  است.  اخلاص  اسلامي،  هاي 

 اميرالمؤمنين مل است.  روشن است؛ چرا كه اخلاص شرط قبولي ع  اهميتش در اعمال و رفتار انسان

 ،١٣٦٦(تميمي آمدي،١شود با اخلاص همراه نباشد قبول نمي  هفرمايند: عمل هر كس كعلي (ع) مي

 ). ١٥٥ ص

از رهايي قلب از هر گونه آميختگي كه صفايش را ازبين   در اصطلاح عبارت است اخلاص  

گاهي اخلاص نسبت به دين و گاهي   .) ١٢٤  ص،  ٢  ج، به نقل از صالح بن عبداالله،  (المناوي  بردمي

؛ اخلاص دين آن است كه دين خدا از تثليث و شرك و شودمينسبت به عمل و عبادت سنجيده  

 ص   ،١  ج ،  ق  ١٤١٢(راغب اصفهاني،    پاك باشد كه همان توحيد است   غير خداييتشبيه و هر امر  

رود منظور پاك كردن نيت از ميي عبادت به كار  ا عمل و مسأله ، وقتي در ارتباط بحالدرعين).  ٢٩٢

است  ريا  و  مي  .) ٦٢٨  ص،  ١٣٧٨  (نراقي،  شرك  (ع)  برخاستن امام صادق  و  نشستن  نماز  فرمايد: 

 ١٤٠٤(ابن ابي الحديد،    ٢نيست بلكه نماز اخلاص است و اين كه فقط خدا را در نظر داشته باشي 

مر .  ) ٣٢٥  ص،  ١  ج ،  ق خدا  غير  از  عمل  نمودن  پاكيزه  و  كردن  درجه  خالص  چه  هر  دارد.  اتبي 

تر شده و كند، به هدف و مقصد نزديكاخلاص بيشتر باشد، عمل ارزش بيشتري نزد خدا پيدا مي

رساند و هر چه درجه اخلاص كمتر باشد، به همان اندازه شخص را زودتر به كمال مطلوب خود مي

 ص) فرمود: (  اكرم پيامبر    چنانچه  .مانداز ارزش عمل كاسته شده و شخص از كمال مطلوب باز مي

الاترين مرتبه  . ب) ١١٩  ص،  ٢  ج،  ق  ١٤١٠(ورام،    ٣اخلاص برتري مي يابد   وسيلهبه درجات مؤمنان  

اي اعم از منافع دنيوي و اخروي پاك گرداند  انسان اعمالش را از هر نوع شايبهاخلاص آن است كه  

اين   باشد.  داشته  نظر  در  را  خداوند  رضايت  فقط  محبت،    كسانيآن از    مرتبهو  در  غرق  كه  است 

عبادتش مي يافته،  هستند و خدا را سزاوار پرستش  الهي  و جمال   ص،  ١٣٧٨  (نراقي،  كنندعظمت 

در مورد اينكه آيا عبادت براي رهايي از دوزخ و طمع به بهشت با اخلاص سازگار است،    و  ؛) ٦٢٩

اي به جز خشنودي دتي است كه عبد انگيزهبرخي از دانشمندان بر اين باورند كه عبادت خالص عبا

 

 يُقبْلَْ  لمَْ عَمَلَهُ الْإِخْلَاصُ  يَصحَْبِ لمَْ مَنْ .١

  .. ليست الصلاه قيامك و قعودك انّما الصلاه اخلاصك وان تريد بها االله وحده ٢

  بالإخلاص تتفاضل مراتب المؤمنين.  .٣
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خدا در بندگي نداشته باشد و كسي كه در عبادت خود اغراض ديگري غير از خدا مانند طمع بهشت 

يا خوف از آتش دارد، انگيزه نفساني را در عبادت خدا شريك كرده است كه با اخلاص در عبادت  

  ج   ،ق  ١٤١٧  طباطبايي،؛  ٨٨  ص،  ١  ج،  ١٣٦٦ي،  (ملاصدراي شيراز  و مقام عبوديت ناسازگار است 

  ). ٢٦ ص، ١

، ١٣٨٢ي شئون زندگي كاربرد دارد (شبر،  گيري ثمربخش در همهاخلاص به عنوان يك جهت 

منابع اسلامي به كاركردهاي  ٤٤  ص بر طبق روايات،    شناختيروان ). در  است.  اخلاص اشاره شده 

فرمايد: علامت فرد با اخلاص اخلاص باعث بهبود سلامت رواني افراد است. رسول خدا (ص) مي

است  مأمون  شرّش  و  مبذول  خيرش  سالم،  جوارحش  و  اعضا  پاك،  دلش  است  چيز   ١چهار 

ردهاي اصلي اخلاص  دهد كه يكي از كارك). اين روايت نشان مي١٢١  ص ،  ١  ج،  ق  ١٤٠٣(مجلسي،

نقل  بهره (به  رودسري  است.  رواني  سلامت  از  نوجاني،مندي  احمدي  مي١٣٨٦  از  بيان  كه  )  دارد 

مي خاطر  اطمينان  و  رواني  آرامش  خود  صاحب  به  را اخلاص  قلبش  و  گشاده  را  او  سينه  بخشد، 

مي است  راحت  آمده  گرد  واحد  هدف  يك  بر  او  قلب  كه  چرا  آن سازد؛  خداو  همو  ند رضايت 

«بَلَى مَنْ أَسْلَمَ وجَْههَُ للِهِّ وَهوَُ مُحسْنٌِ فَلهَُ أَجْرُهُ عِندَ رَبِّهِ    فرمايد:مي  بارهدراينعزوجل است. قرآن كريم  

كسي كه خود را تسليم محض خدا كند از هيچ چيزي   ) ١١٢(بقره:    ولاََ خوَْفٌ عَلَيْهمِْ وَلاَ هُمْ يَحْزَنوُنَ»

بر طبق اخلاص در انگيزش رفتار نيز كاركرد دارد    .شوددچار ترس و اندوه نميهراسد و هرگز  نمي

موجب   ورزيروايات اخلاص  از    استقامت  دوري  (ع)  مي  كارياهمالو  علي  امام  مثال  براي  شود 

بين برود، از زير بار عمل شانه خالي نميمي از  نيز    ٢كندفرمايند: انسان مخلص اگر هوي و هوس 

). اخلاص در روابط اجتماعي نيز مهم است. بر طبق روايات، اخلاص  ٦٥  ص،  ١٣٦٦(تميمي آمدي،  

شاخص  از  به يكي  روايات  در  همين جهت  به  است.  اجتماعي  تعامل  در  مثبت  روابط  اصلي  هاي 

روابط  خالص  در  دوستي  فرديسازي  مي  ميان  (ع)  علي  مثال،  براي  است.  شده  با  توصيه  فرمايد: 

دهد  ين نشان ميا.  ) ٨١٨  ص، ق  ١٤١٠(تميمي آمدي،    ٣تت خالص شو دشمنت مدارا كن و براي دوس

 

  .. اما علامه المخلص فاربعه يسلم قلبه و تسلم جوارحه، و بذل خيره و كفّ شرّه١

 لَأَنِفَ غَيرُ المخُلِصِ مِن عمََلِهِ.لوَِ ارْتَفعََ الهَوى   .٢

  دار عدوّك و أخلص لودودك. .٣
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كه اخلاص  زيادي  كاركردهاي  به  توجه  با  است.  مهم  بسيار  نيز  فردي  ميان  روابط  در  كه اخلاص 

  ). ٥١(مريم:  دارد، خداوند در قرآن بندگان شايسته و صالح خود را به صفت اخلاص ستوده است 

ها كمتر به  براي اخلاص وجود دارد، در پژوهش  مختلفي كه  شناختيروانبا وجود كاركردهاي  

ي اخلاقي يك سازه  صرفاًآن پرداخته شده است. شايد برخي اين تصور را داشته باشند كه اخلاص  

مي نشان  منابع  است. شواهد  بيشتر  در  نمونه  تسنيم، تفسير ،الميزان تفسير ازجملهدهد كه   ،تفسير 

السعاده  البيضا جامع ،معراج  محجه  و  اخلاقي    و...  السعادات  كاركردهاي  بر  اصلي  تمركز  و  تأكيد 

. با توجه به اهميت و آن كمتر مورد توجه قرار گرفته است   شناختيروانهاي  اخلاص بوده و جنبه

  شناختي رواني اخلاص، بازشناسي و تحليل اين مفهوم از نقطه نظر  سازه  شناختيروان كاركردهاي  

ي اخلاص، مفهوم نيت، صدق، محبت، ريا و نفاق نيز با اين  رسد. علاوه بر خود واژهمهم به نظر مي

اخلاص    هايمؤلفه بنابراين، مساله اصلي پژوهش حاضر اين است كه    ؛ ي معنايي ارتباط داردحوزه

  آن چيست؟ شناختيروان ند و كاركردهاي در منابع اسلامي كدام

 اهميت و ضرورت پژوهش -١-٣

با توجه به اهميتي كه اخلاق در حيات انساني دارد و با توجه به هدف نهايي اسلام كه 

 رود مفاهيم اخلاقي دقيقاً در كانون مباحث علمي بررسي شود. تكامل انسان است انتظار مي 

است   ازجملهاخلاص   اخلاقي  ضرورت    مباحث  تككه  براي  بر آن  جامعه  افراد  تك 

نيست   پوشيده  و    كهطوريبه كسي  اهداف  گرفتن  نظر  در  و  رياكاري  رواج  و  اخلاص  نبود 

ميانگيزه موجب  كارها  در  الهي  غير  بيهاي  نيك،  ظاهر  به  اعمال  حتي  كه  باطل شود  و  نتيجه 

باشد و همين   نداشته  افراد  معنوي و رواني  ارتقاي  در  را  مهمي  نقش  و  امر سبب ركود گردد 

دهد. در حالي كه توجه به اخلاص و كاركردهاي آن جامعه شده و امكانات جامعه را به هدر مي

تواند نقش مهمي در سلامت معنوي و رواني افراد ايجاب كند و از  زندگي، مي  شئوندر تمامي  

  هاي فردي و اجتماعي افراد و جامعه جلوگيري به عمل آورد. ابطال سرمايه

و عدم مفهوم شناسي دقيق و روشمند   اهميت و ضرورت اخلاص در جامعه از سويي 

اين واژه در منابع اسلامي از سوي ديگر، جا دارد كه اين مفهوم اخلاقي دقيقاً مورد بررسي قرار  
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آن در منابع اسلامي   شناختيروانهاي اساسي آن شناسايي و به آثار و كاركرهاي  گيرد و مؤلفه

هاي فراواني است كه به  كه اخلاص در منابع ديني داراي گزاره  است   در حالياين    ؛ توجه گردد

اخلاص رسيد و مفهوم آن را شناسايي كرد و با توجه به   هايمؤلفهتوان به ها مي كمك اين گزاره

  آن را بررسي كرد.  شناختيروانآن كاركردهاي  هايمؤلفه 

را در مورد اخلاص بيان   ي دقيقيهاوزهآم  ميبا در نظر گرفتن اين نكته كه منابع اسلا

مي است  بررسي  كرده  كه  گفت  كار  هايمؤلفهتوان  تبيين  و  آن    شناختيروانكردهاي  اخلاص 

  باشد. حائز ضرورت مي

  اهداف پژوهش  -١-۴

 اخلاص در منابع اسلامي  مفهومي هايمؤلفه شناسايي  .١

  اخلاص در منابع اسلامي شناختيروان شناسايي كاركردهاي  .٢

  پژوهش  هايپرسش -١-۵

  پرسش اصلي  -١-٥-١

 اخلاص در منابع اسلامي كدامند؟ مفهومي  هايمؤلفه  .١

  اخلاص بر پايه منابع اسلامي چيست؟ شناختيروان كاركردهاي  .٢

  پرسش فرعي -٢-٥-١

  مراتب اخلاص چيست؟ 

  مفاهيم -١-۶

 اخلاص  -١-٦-١

معناي   به  «خلص»  ماده  از  لغت  در  است اخلاص  آميختگي  نوع  هر  از   پيراستگي 

).  ١٧٨ص  ،  ٢ج  ،  ١٤١٤؛ فيومي،  ٢٧ص  ،  ٧ج  ،  ق  ١٤١٤؛ ابن منظور،  ١٨٧ص  ،  ٤ج  ،  ١٤١٠(فراهيدي،

، ). واژه خالص به معناي صافي است ٦٦(نحل:  و دم لبناً خالصاً»  من بين فرث« ديفرماگونه كه ميهمان



 م يو مفاه  اتيكلفصل اول:  ٧ 

كه داشته است، از بين رفته، در    بعدازآن با اين تفاوت كه خالص آن است كه آميختگي و شوب آن،  

اصطلاح    . اخلاص در) ٦٢٤ص  ،  ١ج  ،  ١٣٧٤راغب،  است (حالي كه صافي از ابتدا آميختگي نداشته  

قل هو ه  رو به سوراز هر چيز غير خدايي است. از اينقرآني به معناي اعتقاد به يگانگي خدا و تبري  

اند «اخلاص» قصد  برخي نيز گفته  ).١٨٧، ص  ٤ج  ،  ١٤٠٩(فراهيدي،    انداالله احد سوره اخلاص گفته

خداست   براي  خالص  طاعت  انجام  همان  كه  نيت  در  شائبه گونه به قربت  هر  از  نيت  كه  غير    ياي 

نسبت به دين گاهي اخلاص    ).١٣٩٢، به نقل از بطحايي گلپايگاني،  ١٣٧٥(طريحي،  خدايي پاك باشد

به عمل و عبادت سنجيده ميو گاه  نسبت  تثليث و  ي  از  دين خدا  كه  آن است  دين  شود؛ اخلاص 

،  ١ج  ،  ١٤١٢(راغب اصفهاني،    پاك باشد كه همان توحيد است   غير خداييشرك و تشبيه و هر امر  

ك كردن نيت منظور پا رودمي ي عبادت به كار ، وقتي در ارتباط با عمل و مسأله حالدرعين). ٢٩٢ ص

  ). ٦٢٨ص ، ١٣٧٨ (نراقي، از شرك و ريا است 

  مفهوم شناسي  -٢-٦-١

شناسي تعريف   اساس    ١مفهوم  بر  است  ميممكن  تعريف  آن  در  مفهوم  كه  شود ديدگاهي 

علمي هاي  علم و سنگ بناي نظريه  يمتفاوت باشد. به عنوان مثال اگر مفاهيم را اجزاي اصلي پيكره

مفهوم شناسي فرآيند بازشناسي اين اجزاست. اگر مفهوم قصد يا معناي متن و    )،١٣٨٨  بدانيم (ايمان،

افعال فردي و اجتماعي فرد است كه در چارچوب زبان معنا دارد ، به  ١٣٩٠  (علي پور و حسني،  يا 

پسنديده،   عباسي،  از  قصد،  ،) ١٣٩٦نقل  شناسايي  و  بررسي  فرآيند  شناسي  متن،  مفهوم  ال  افع   معناي 

ي مفهوم در مجراي زبان است. اگر مفهوم را تجريدي از رويدادهاي  استفاده كننده  فردي و اجتماعي

جنبه يا  شباهت  معرف  كه  بدانيم  مشاهده  ميان  قابل  مشترك  و   باشد  هاآن هاي  بازرگان  (سرمد، 

هاي مشترك  ها، جنبهفرآيند بازشناسي اين رويدادها، شباهت   مفهوم شناسي)،  ٣٩  ص  ،١٣٧٨  حجازي،

  .هاست آن اع و شكل انتز

 

1.conceptualization. 



 ياخلاص بر اساس منابع اسلام شناختيروان يكاركردها نييو تب يشناسمفهوم  ٨ 

 ويژه بهمفاهيم  دهيشكل د به عنوان يك تعريف كه شامل همه موارد پيش گفته است، به فرآين

ماهيدرباره از حيطهي موضوعاتي كه  انتزاعي دارند و خارج   دريافت شدني هاي تجربي يا  ي دادهتي 

  ). ١،٢٠١٥(واندن بوس شودگفته مي » onceptualizationc« هستند، 

شود عناصر و ساختار  اند شناخت دقيق مفهوم موجب ميتهمفاهيم از قبل شكل گرفاگر چه  

مفهوم مشخص ش به معنايي  مفهوم  دقيق  حقيقت شكل  در  و  اينود  از  آيد.  شناسي رو  دست    مفهوم 

كنيم چه چيزي است و  د منظور ما از موضوعي كه بيان ميفرآيندي است براي اين كه مشخص شو 

  و   عباسياست (معناي مشخص كردن عناصر و ساختار معنايي يك مفهوم    چه چيزي نيست. اين به

  )١٣٩٦پسنديده، 

  شناختي روانكاركردهاي  -٣-٦-١

  ، ١٣٨٨(صدري افشار،    در فرهنگ فارسي به معناي نتيجه يا حاصل كار انجام گرفته  ٢كاركرد 

  بيشتر ، كه  است   به معناي هدف رفتار يا فعاليت مشخص   شناسيروانو در فرهنگ    )١٥٩٦ص  ،  ٢ج  

 مقصود   طوركليبه  . ) ٣٦٥ص  ،  م  ٣،٢٠١١شود (آرتور اسميكاربرد يك وجه وصفي نشان داده  براي  

كاركرد آشكار،    از  و  پنهان  تبعات  و  آثار  اغراض،  و  غايات  شامل خدمات،  كه  است  آن  عام  معناي 

غيرمقصود   و  كار  و  شود؛ميمقصود  از  حاضر،  شناختيروانكردهاي  منظور  پژوهش  و    در  اهداف 

  است.اخلاص  صفت  شناختيروان پيامدهاي 

  منابع اسلامي  -٤-٦-١

كه قرآن ناطق و ممثلند، هر دو   السلامعليهم   بيت اهل قرآن كريم بيان كننده دين الهي است، و  

اند؛   مستقيم  قرآن    روازاين صراط  بر  مستقيم،  صراط  روايات،  است در  شده  تطبيق  امام  (جوادي   و 

  .) ٢٣٩، ص ١٣٨٩ آملي،

كرده است؛ و اين دين    واحدي است كه در قرآن و عترت تجليدر واقع دين اسلام حقيقت  

 اي گونه به السلام) وابسته است،  ليهمع(پيام نهايي خود، هم به قرآن و هم به سنت معصومان    ارائهدر  

 
1. VandenBos, G. R. 
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3. Artor s reber. 



 م يو مفاه  اتيكلفصل اول:  ٩ 

تبيين حدود و جزييات و تفاصيل   دين اسلام است و سنت ضامنكلي  دار تبيين خطوط  كه قرآن عهده

آملي، ا (جوادي  است  در  .  )٢٤٠ص  ،  ١٣٨٩حكام  دو  هر  روايي  منابع  و  كريم  قرآن  عقل آيات  كنار 

ابزار كشف آموزه (علي   شوند و دليل اين كشف اجماع و عقل است هاي ديني محسوب ميبديهي، 

ز منابع اسلامي در اين پژوهش قرآن كريم و روايات صادره  بنابراين منظور ما ا  ).١٣٩٠پور و حسني،

 (ع) است.از ائمه معصومين 

  



 

  

  

  

  

  

  

  فصل دوم

  پژوهش  پيشينه و ادبيات

   



 پژوهش اتي و ادب نهيشيپفصل دوم:  ١١ 

  

  

  

  

از ديرباز مفاهيم اخلاقي همواره   اخلاص است. هاي اسلامي،آموزهيكي از مفاهيم اخلاقي در 

چنان است،  بوده  اسلام  و خصوصاً  اديان  توجه  هدف  مورد  (ص)  اكرم  رسول  اتمام  ر  بعثتشانكه  ا 

فرموده بيان  اخلاق  (ديلمي،مكارم  مطالعات گذشته سبب   طوركليبه   ١).١٧٤،  ١،  ١٣٤٩اند  از  استفاده 

- تفاده از نتايج مطالعات گذشته ميغناي بيشتر تحقيق و جلوگيري از تكرار انجام كار و در نهايت اس

در فهم    هاآن شود. در منابع اسلامي پيرامون اخلاص مباحث زيادي صورت گرفته است كه عنايت به  

آن   جديد  زواياي  به  رسيدن  و  اخلاص  موضوع  پيشين   گذارتأثيردقيق  به  ابتدا  فصل  اين  در  ه است. 

اسان پرداخته و در ادامه ادبيات پژوهش اخلاص شنو روانعرفا    اخلاص از منظر مفسرين، اخلاقيون،

  مورد توجه قرار خواهد گرفت.

  پيشينه پژوهش: رويكردهاي نظري به اخلاص  - ١-٢

 گذرا طوربه اين بخش  دارد. در ها و رويكردهاي نظري مختلفي وجوداخلاص ديدگاه درباره

  شود. به رويكردهاي نظري اخلاص اشاره مي 

  اسلامي  هايگيريجهت  -١-١-٢

دهد. هاي اسلامي به اين موضوع تشكيل ميگيريجهت يك بخش از پيشينه اخلاص را 

  ها و رويكردهاي اسلامي در زمينه اخلاص عبارتند از: ديدگاه ترينمهم 

  اخلاص رويكرد تفسيري به  -١-١-١-٢

كه از سوي انديشمندان مسلمان    يكي از رويكردهاي اصلي به اخلاص رويكرد تفسيري است 

. مفسرين از همان زمان نزول قرآن آيات مربوط به اخلاص در كتابهاي تفسير ارائه و بيان شده است 

اخلاص  تبيين  و  تفسير  به  قرآن  از  خود  برداشت  اساس  بر  و  داده  قرار  بررسي  و  بحث  مورد  را 

 

 .مكارم الاخلاق لأتمم بعثت  انى  .١



 ياخلاص بر اساس منابع اسلام شناختيروان يكاركردها نييو تب يشناسمفهوم  ١٢ 

مفسرين    با اين وجود  آيات متعددي از قرآن پيرامون اخلاص است؛اند. يايد توجه داشت كه  داختهپر

به    بيشتر آيات  از  بعضي  پرداختهحول  اخلاص  مفهوم  تفصيل  و  نگا  اند.شرح  در  اخلاص  ه اهميت 

 اخلاص است   همآنو    شودميتمام دين به يك چيز ختم    دارند،مفسرين به قدري است كه بيان مي

ج  ،  ١٣٧٤(طباطبايي،  شودمى   بينيم كه تنها و تنها به اخلاص منتهىيعنى اگر آن را موشكافى كنيم، مى 

  . ) ٢٥٣ص ، ٣

يعنى  اند،  ر همان معناي اصطلاحي تعريف كردهبيشتر مفسرين به تبع روايات، اخلاص را د 

ر قهّا  واحد  خداوند  براى  هانآگى  انسان، ذات و صفات و افعالش را بر اين اساس قرار دهد كه هم

از مفسرين اخلاص را در معناي لغوي    يبرخ  ).٨٤ص  ،  ٢ج  ،  ١٣٦٠،يطبرس  ؛همان  (طباطبايي،  است 

برده كار  به  (  اند.خود  آملي  باشد   نويسد:مي  ) ٢٥٣ص  ،  ١٣٨٧جوادي  كردن  ويژه  اخلاص،   پارسي 

مكارم   .القلوب» در حرم دل او راه نيابديعني، انسان قلبش را مخصوص حق كند تا احدي جز «مقلّب  

اخلاص به معناي خالص  نويسد  اخلاص را به معناي آميخته نبودن با چيز ديگر دانسته و مي(  شيرازي

آل از  و جان  ناخالصيودگيكردن روح  انواع  و  همه  ها  از  و  است   آلودشرك هاي  ناخالصي  ترمهمها 

همكاران،  و  شيرازي  نيز    البيانمجمع صاحب    .) ٦٢ص  ،  ١٣٩٥  (مكارم  زمر  سوره  سوم  آيه  ذيل  در 

 باشد  چيزى  خالص  نويسد:اين چنين مي  با چيز ديگر دانستهاخلاص را به معناي لغوي آميخته نبودن  

  .) ٨٤ص ، ٢ج ، ١٣٦٠(طبرسي، نباشد دنيا وجوه از وجهى و شهرت و ريا به آميخته كه

اند  اشاره داشته و بيان كرده شي اخلاصبرخي از مفسرين نيز در تعريف اخلاص به بعد انگيز

  از   منظور  و  باشد  پاك  الهى،  غير  انگيزه  گونه  هر  از  انسان در تمامي امور  محرك  كه  است   آن  اخلاص

 تنها  گيرىتصميم  انگيزه  كه  است   اين  نيّت   خلوص  از  منظور  و  است،  نيتّ   خلوص  همان  »اخلاص«

  انگيزه   ولى  باشند،  مقاصدى  انجام  براى  محكم  هاىاراده   داراى  كسانى  است   ممكن  .بس  و  باشد  خدا

  با   آميخته  آنان  نيرومند  اراده  كه  هستند  كسانى  خدا  راه  سالكان  امّا  باشد؛  مادىّ   اهداف  به  رسيدن  هاآن 

  ). ٢٧٠ص ،  ١ج ، ١٣٧٧(مكارم شيرازي، است  الهى هاىانگيزه از برخاسته و نيّت، خلوص

  مفسرين از نظر   انواع اخلاص -١-١-١-١-٢



 پژوهش اتي و ادب نهيشيپفصل دوم:  ١٣ 

ص دين و طاعت از براى اول: خلو كلي بر دو قسم است:  بنديتقسيم در يك  انواع اخلاص  

تعالى شريفه:    خداى  كريمه  دارد  اوّل  بر  دلالت  و  او.  براى  از  را  إلَِّا  « دوم: خلوص خود  أُمِرُوا  ما  وَ 

الدِّينَ لَهُ  مُخْلصِِينَ  اللَّهَ  و مأمور  ٥(بينه:    »لِيَعْبُدُوا  اينكه خداوند را  نشده)  بپرستند كه   ايگونه به اند جز 

باشند كرده  براي وي خالص  را  بر دوم دلالت دارد كريمه شريفه:    .دين  المُْخْلَصِينَ إ« و  اللَّهِ  عبِادَ   »لَّا 

  . و خالص شده خدا شدهپاكجز بندگان  ) ٤٠(صافات: 

ظهرت   صباحا  أربعين  الله  أخلص  من  مشهور:  نبوى  حديث  إلى و  قلبه  من  الحكمة  ينابيع 

  . ) ٤٢ص ، ق ١٤١٧طباطبايي، ( دلالت بر قسم دوم دارد ١لسانه 

تعبير ديگر اخلاص گاهي مستند به عمل است و گاهي مستند به ذات . بديهى است كه به 

اعمال و همه  تحققّ اخلاص در مرتبه ذات موقوف است بر اخلاص در مرتبه عمل يعنى تا كسى در  

ذاتى   اخلاص  مرحله  به  نياورد  عمل  به  اخلاص  خود  حركت  و  سكون  و  گفتار  و    .رسدنميافعال 

  ).٤٣ص ، ق ١٤١٧(طباطبايي،

  مفسرين نظر  از راه رسيدن به اخلاص -٢-١-١-١-٢

 انسان   چرا كه  دانندمي راه رسيدن به اخلاص را در اصلاح شناخت و معرفت انسان  مفسرين  

)  عملي  عقل(  گرايش  از  استمداد  با  و  فهمدمي)  نظري  عقل(  كمك  با  است؛  »گرايش«  و  »بينش«  داراي

  از   آن  نظاير  و  ريا   نيز  و  آن  مانند  و  اخلاص  نيّت،  اراده،  محبت،  .كندمي  اجرا  و  عملي  را  هايشآموخته 

آملي،  است   عملي  عقل   شئون بايد    .) ٤٦ص  ،  ١٤ج  ،  ١٣٨٩(جوادي  عملي  امور  اين  براي اصلاح  و 

و شناخت درست شود از اخلاص دور گشته و به سمت    بينش  انسان  و اگر شناخت درست نشود 

 خدا  آنكه جايبه  است؛ و خداوند متعال نادرست  هستي نظام به رياكار نگاه نوع ؛ زيرارودمي رياكاري 

 از فقط آنكه جايبه و پنداردمي استقلالي اثر داراي را مردم نظر امورعالم بداند، در مستقلّ مؤثر هاتن را

  و   ظاهربين  خدامحوري،  و  بينيواقع  جايبه   دارد رياكار مي  وا  عمل  به  را  او   مردم  از  خوف  بترسد،  خدا

(جوادي    شوندنمي  جمع  يكديگر  با  گراييمردم   و  خداگرايي  كه  پيداست   و  است   محورمردم 

 
خدا خالص كند چشمه هاي حكمت از قلبش به سوي زبانش جريان يافته و   ي) برا . هركس چهل روز (خود و عمل خود را١

  ظاهر مي شود. 


