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  چكيده

اي است. براي اين منظور، نمونه  آوريتابداري با و دين آگاهيهدف اين پژوهش، بررسي رابطه خود

دردسترس   صورتبه يسان قم،  مجتمع هزاره نهم شهرك پرد  ٤نفر از جوانان ساكن در    ٢٤٨مشتمل بر  

جمع انتخاب براي  پرسشنامه  داده آوري  شدند.  سه  از  ديويدسون روانآوري تابها  و  كانر    شناختي 

استفاده شد. نتايج   ) ١٩٧٥(  شير و باس  فنيگستين،  آگاهي) و خود١٣٨٩(  فرداري خداياري )، دين٢٠٠٣(

 و  عموميآگاهي ، خودخصوصيآگاهي خود  شامل  آگاهيمقياس خودخرده  داد بين هر سهن تحليل نشا 

همچنين نتايج تحقيق حاكي از رابطه   رابطه مثبت معنادار وجود دارد.  آوريتاباجتماعي با  اضطراب

اعمال  داري از جمله باورهاي ديني، التزام به  هاي دينمقياس ردهخ  داري و تمامدين مثبت و معنادار ميان  

 داري ، توسط دين آوريتاب. نتايج تحليل رگرسيون نشان داد  است   آوريتاببا    عواطف ديني،و    ديني

  ) -٢٣/٠(  با ضريب   اجتماعي) و اضطراب١٨/٠(   با ضريب   خصوصيآگاهيخود  ) و ٤٦/٠(  با ضريب 

ميپيش  خودشود.  بيني  رابطه  دين  آگاهيبررسي  خودو  بين  داد  نشان  نيز  و  آگاهيداري  خصوصي 

دين آگاهيخود با  دارد.عمومي  وجود  معنادار  مثبت  رابطه  نتايج  داري  طبق  رابطه    ،بنابراين  فرضيه 

  شود. ثابت مي آوريتابداري با و دين  آگاهيخود

كليدي:   خودآوريتابواژگان  ، اجتماعياضطراب  ،عموميآگاهيخود  ،خصوصيآگاهيخود،  آگاهي، 

داري دين ناسي ،خودش



  تقدير 

 باشد.   يپس از او آخر  آنكهيب  آخر است   و  باشد،  ياز او اول  شيپ  آنكهيرا كه اول است ب  ييسپاس خدا

  مطهرش.  و خاندان پاك و امبرانيبر خاتم پ و دورد

  مرا خود    يهاييكه با راهنما  رزادهيجهانگدكتر    نيالمسلم  و  الاسلام  قدر حجت سپاس از استاد گران و  

. دـكردني اريپژوهش  نيدر نگارش ا
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  مقدمه

ها بوده است ولي  جاري ختلالات و نابهن درمان ا  ،شناسان در ابتداواقعيت اين است كه رويكرد روان   

به در سال  اخير رويكردهايي كه  به ظرفيت هاي  اختلال،  نابهنجاري و  توانمندي جاي  و  انسان  ها  هاي 

هاي موردنظر اين  هترين سازجمله بنيادي   شناسان قرارگرفته و ازرواناند، موردتوجه مشاوران و  پرداخته 

، ١گارمزي و ماستن (است  آوريتاببيني و افزايش روان، شادكامي، خوش رويكردها، بهزيستي، سلامت 

از  ١٩٩١ نقل  به  مي٢٠٠٤(  سليگمن  . ) ١٣٩٢عليزاده،  ،  به )  ميگويد:  استعاره  يك  گفت، عنوان  توان 

گذشته عبارت بود از «آموختن اينكه چطور مردم از منهاي هشت تا صفر بالا بيايند»؛ اما  شناسي درروان

كرد؛ تا اينكه در چند  اينكه چطور «از صفر تا مثبت هشت بالا بروند» را به همان خوبي توصيف نمي

بالقوه انسان شدند و ضمن مردوگرا علاقهشناسان مثبت دهة اخير، روان  د دانستن مند به ارتقاي توانِ 

ثانوي مدل بيماري دربارة ماهيت انسان، بر اين نكته اصرار دارند كه توانمندي  ، ٣، فرعي ٢هاي انسان، 

  ). ١٣٨٨از كردميرزا،نقل به (نيستند ٦و طفيلي ٥آيندي ، پس ٤فريبنده

 هاي مؤلفه رسد بايد  گرا) به نظر ميمثبت (  شناسيهاي علم روان با توجه به اين تغيير نگرش در پژوهش

  شود بررسي شود.هاي انسان محسوب ميمندي كه يكي از توان آوريتابمرتبط با 

 
1 . Garmezy & masten 
2 . secondary 
3 . derivative 
4 . illusory 
5 . epiphenomenal 
6 . parastic 
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  بيان مسئله  ١-١
  ي و تحول است و زندگ  رييهمواره در حال تغ  ياجتماع  اتيو ح   ياست كه جهان انسان  اين ت يواقع

انسان و اجتماع   ي به فساد و تباه   ت ياست، چرا كه ركود و سكون در نها  راتييتغ  نيانسان در گرو ا

 گر يد  يبرخ  ورسند  مي   يبه تعال  كنند ورشد مي  راتيتغ  نيافراد با ا  يبرخ  نيب  نيگردد. در امنجر مي 

نهفته    آوريتاب  ؛يعنيخاص،    يژگيو  كيدو دسته افراد در    نيتفاوت ا  شوند.مي  يقربان  ميان  نيدر ا

واژه   لات  آوريتاباست.  كلمه  معنا   »resilio«  نياز  است.  ي به  شده  مشتق  به عقب   ١والر   برگشت 

داند.  ها و تهديدها) مي آسيب (  را سازگاري مثبت فرد در واكنش به شرايط ناگوار  آوريتاب)  ٢٠٠١(

تي انفعالي در رويارويي با و حال  ها يا شرايط تهديد كننده،بر آسيب ، تنها پايداري در براآوريتابالبته  

مي است.  خود  پيراموني  محيط  در  سازنده  و  فعال  شركت  بلكه  نيست،  گفت شرايط خطرناك  توان 

زيستي آوريتاب تعادل  برقراري  در  فرد  توانمندي  است -،  خطرناك  شرايط  در  و  (رواني،  كانر 

متغير   آوريتاب  ).٢،٢٠٠٣ديويدسون  از  روان يكي  كههاي  ب  شناسي است  امروز  قبل   شيدر جهان  از 

ندارد،   ياني با آن رو به رو هستند پا  عهكه افراد جام  يپراضطراب و استرس  ياست. دوره   داراي اهميت 

  آورتر از مردمان گذشته باشند. تاب اريبس ديخوب، با يزندگ كي  جادي ا يلذا برا

شناسي همبستگي دارد تا بتوانيم با چه متغيرهاي ديگر روان  آوريبتااما مطلب اساسي اينجا است كه 

در افراد   آوريتابرا در افراد افزايش دهيم و نيز بتوانيم با آن متغيرها،    آوريتاببا تقويت آن متغيرها،  

  بيني كنيم.را پيش

مي نظر  به  كه  متغيرهايي  از  با  يكي  خود  آوريتابرسد  باشد  داشته  ست.  ا  آگاهيهمبستگي 

) معتقد است كودكان، نوجوانان و بزرگسالان جهت غلبه بر مشكلات و معضلات، از ١٩٩٨(٣گروتبرگ

منبع   منبع    آوريتابتوانم. يعني  كنند: من دارم، من هستم و من مياستفاده مي  آوريتابسه  از سه 

  آگاهي توان خودشود. بنابراين مي ها تقويت ميها، شرايط فعلي و توانايي شناخت خود از حيث داشته 

دهنده، پويشي و انسجام  ساختاري سازش  آگاهيخوددانست.    آوريتابرا يكي ازمتغيرهاي مرتبط با  

اسات تنيده در آن هاي شناختي و همچنين عواطف و احسفرايندبخش است كه از رشد ساختارها و  

 
1. Waller   
2. Conner & Davidson   
3. Grotberg   
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ها، ها، افكار، احساس از ابعاد وجودي، ويژگي   آگاهيآيد و شامل توجه، ارزيابي، درك ووجود ميبه 

  ). ١٠٣،ص١٣٩٤نورعليزاه،( زمان است  فرايندها ورفتارهاي خود در گرايش 

را تبيين كند، تحقيق مرادپور   آگاهيو خود  آوريتابتواند همبستگي بين دو متغير  مطلب ديگري كه مي 

اين تحقيق نشان مي ١٣٨٨(  همكارانو افزايش عزت    تأثير  آگاهيدهد آموزش خود) است.  مثبت در 

هستند،    يآورتابهاي محافظت كننده را كه تقويت كننده  فرايند) يكي از  ١٩٨٧(  ١نفس دارد و راتر

  داند. ايجاد و حفظ اعتماد به نفس و عزت نفس و كفايت خود مي

) معتقد ١٣٩٠(  داري است. آذربايجاني همبستگي داشته باشد دين   آوريتابتواند با  متغير ديگري كه مي

كند، انسان با ياد خدا و حضور  دروني به انسان عطا مياست كه دين و باورهاي مذهبي نوعي كنترل

دروني كه ضامن پايبندي به اخلاق در خلوت و دور با اسماء خبير، عليم و لطيف، اين كنترل   دائمي او

هاي اعتقادي است. بنزيس آورد. از سوي ديگر دين يكي از نظام مي  دست بهاز دسترس قانون است، را  

هستند.    وريآتابهاي اعتقادي از عوامل تقويت  دروني و نظام ) معتقد هستند، كنترل ٢٠٠٨(  ٢و مكيژيك 

همبستگي وجود دارد چون از يك سو دين    آوري تابداري و  توان دريافت كه بين دين براين اساس مي

شود و از سوي ديگر همين نظام اعتقادي  دروني فرد ميهاي اعتقادي است و باعث افزايش كنترلاز نظام 

  گردد. مي آوريتابدروني باعث افزايش  و كنترل

داري را به شناخت و باور به پروردگار يكتا، انبيا، آخرت و احكام ) دين١٣٩١( همكارانفر و خداياري 

و جهان هستي در راستاي تقرب به خدا   همكارانلايق و عواطف معيني به خدا، خود،الهي و داشتن ع

  كنند.و التزام و عمل به وظايف ديني تعريف مي

و    آگاهيبررسي مباني نظري اين مطلب كه بين خودلاوه بر،  عپژوهش محقق    نياساس در ا  نيا  بر

دين آوريتاب و  ، و  دارد،  آوريتابداري  يِ رابطه تجربي چگونگبررسي  دنبال  به    همبستگي وجود 

  است. آوريتاب داري با، و دينآوريتاب با آگاهيخود

 
1.Rutter   
2. Benzies & Mychasiuk   
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  ضرورت پژوهش  ٢-١
  از چند جهت داراي اهميت است: آوريتابداري با و دين آگاهيبررسي رابطه خود 

اي در حوزه است كه جايگاه ويژه   آوريتابشناسي سلامت،  هاي مهم حوزه روانيكي از سازه  .١

، به نقل از ١٣٨٦(  آباديرواني دارد. فتحشناسي خانواده و بهداشت نگر، روان شناسي مثبت روان

پيچيده ١٣٩٦شاهميري، جوامع  در  موجود  مشاغل  ويژگي  معتقد است  نقش )  هاي ، گسترش 

از ويژگي را به متعدد و چندگانه اجتماعي  ما  هاي اختصاصي زندگي صنعتي است كه همه 

نوعي تحت سيطره خود قرار داده و بالقوه، سلامت و حتي بقاي نوع بشر را زير سوال برده  

رو   رو بهفراواني    با اضطراب و استرس  عهكه افراد جام   كنيمزندگي مياي  دوره در  است. و نيز  

رواني افراد را تأمين نمايد و بتواند شرايط  . در اين ميان به ابزاري نيازمنديم كه سلامت هستند

. كانر داردنام    آوريتابد. يكي از بهترين اين ابزارها  را براي سازگاري بهتر با محيط فراهم كن

رواني، در شرايط    -را توانمندي فرد در برقراري تعادل زيستي  آوريتاب)  ٢٠٠٣(  و ديويدسون

بنابراين ميخطرناك معرفي مي شرايط را براي زندگي بهتر و   آوريتابتوان با ارتقاء  كنند. 

  سلامت بيشتر افراد جامعه فراهم كرد.

ي روانايجاد سلامت   يكي از عواملداري  گران معتقدند دين از سوي ديگر بسياري از پژوهش .٢

كم از ام، كه اعتقادات و مناسك ديني، دست كند«كاملا متقاعد شده شود. يونگ مطرح مي مي

بهداشت  خارقلحاظ  اهميت  دارند العاده رواني  بهراميبه »(اي  از  در   ). ١٣٨٦چگيني،نقل  پس 

دين  رابطه  اثبات  و  صورت  ميآوريتابداري  دين،  و  دين  تأثير  و  اهميت  بر  توان  را  داري 

خصوصا  رواسلامت  ديگ  آوريتابن  نكته  نمود.  كه  تأييد  است  اين  رابطه    تاكنون ر 

عواطف ديني با   وظايف وهاي ديني، التزام و عمل بهداري از جمله باورهاي دينمقياس خرده

  سنجيده نشده است. آوريتاب

رواني تواند انسان را در سلامت هايي است كه مينيز يكي از مهارت  آگاهياز سوي ديگر خود .٣

معتقدند   پژوهشگران  برخي  نمايد.  مهمِ    آوريتابكمك  منبع  از حيث از سه  شناخت خود 

شود. و ما در اين تحقيق به بررسي تجربيِ اين ها تقويت مي ها، شرايط فعلي و تواناييداشته 

 رابطه وجود دارد يا خير؟  آوريتابو  آگاهيپردازيم كه آيا بين خودمي
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خود بررسي  رابطه    آگاهيروش  بررسي  طريق  خودمقياس خردهاز  جمله   آگاهيهاي  از 

  تاكنون است كه    آوريتاببا    اجتماعياضطرابو    عموميآگاهيخودو    خصوصيآگاهيخود

 سنجيده نشده است. آوريتابها با مقياس خردهرابطه اكثر اين 

آوري، اين توصيه را  تابداري با  در صورت شناسايي رابطه مثبت دو عامل خودآگاهي و دين .٤

روان داشت كه، توجه به اين دو عامل را در  گران حوزه سلامت توان به مشاوران و درمان مي

تري براي افزايش  هاي دقيقكند، تكنيكها كمك  هاي خود مدنظر قرار دهند تا به آن فعاليت 

  آوري به كار گيرند. تاب

  اهداف پژوهش  ٣-١

  هدف اصلي ١-٣-١
   آوريتابداري با و دين آگاهيخود رابطه  بررسي

  اهداف فرعي  ٢-٣-١
  آوريتاببا  آگاهيرابطه خود  بررسي .١

 آوريتابداري با رابطه دين  بررسي .٢

  آگاهي داري با خودرابطه دين  بررسي .٣

  داريو دين  آگاهيتوسط خود آوريتاببيني پيش  .۴

  اهداف كاربردي  ٣-٣-١

  كاربرد علمي  ١-٣-٣-١

ه  پردازد و بدين طريق به توسع مي   آوريتابداري با  و دين   آگاهيخود  متغيراين پژوهش به رابطه دو  

  كند. كمك مي ) آوريتابويژه حوزه به( شناسي در اين سه حوزهعلم روان 

روان به  داري بر حوزه سلامت تواند نقش دينها مياز سوي ديگر اين پژوهش در صورت اثبات فرضيه

ييد  ش مثبت دين را در عرصه زندگي تأ را تاييد نموده و بدين صورت نق  آوريتابخصوص حوزه  

  شناسان ديني بوده است.نمايد و اين مهم همواره مورد توجه روان
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  كاربرد عملي  ٢-٣-٣-١

توان ، اين توصيه را ميآوريتابداري با  و دين  آگاهيرت شناسايي رابطه مثبت دو عامل خوددر صو

هاي خود توجه به اين دو عامل را در فعاليت   ،روان داشت كهگران حوزه سلامت به مشاوران و درمان 

  ار گيرند. به ك آوريتابتري براي افزايش هاي دقيقتكنيك ،كندها كمك به آن  تا نظر قرار دهندمد

  سوالات پژوهش  ٤-١

 پرسش اصلي ١-٤-١

                      ؟رابطه وجود دارد آوريتاببا  يدار و دين آگاهيخود آيا ميان

 هاي فرعي پرسش ٢-٤-١

 ؟رابطه وجود داردآوري خودآگاهي با تابآيا ميان  .١

  ؟ رابطه وجود داردآوري داري با تابدين  آيا ميان .٢

  ؟ رابطه وجود دارد آگاهيداري با خوددين  آيا ميان .٣

  شود؟بيني ميداري پيش و دين آگاهيتوسط خود آوريتابآيا  .٤

  هاي پژوهشفرضيه ٥-١

  فرضيه اصلي  ١-٥-١
  وجود دارد.  رابطه آوريتابداري با و دين آگاهيبين خود

  هاي فرعي فرضيه ٢-٥-١
 وجود دارد. رابطه آوريتاببا  آگاهيبين خود .١

 وجود دارد.  رابطه آوريتابداري با بين دين .٢

 وجود دارد. رابطه آگاهيداري با خوددين بين .٣

  شود.بيني ميداري پيش و دين آگاهيتوسط خود  آوريتاب .٤

  تعريف نظري و عملياتي متغيرها  ٦-١
هاي مهم در هر پژوهش تعريف متغيرهاست. بدون تعريف متغيرها پژوهش مبهم خواهد يكي از گام

بود، چرا كه، يك متغير ممكن است از نظر افراد مختلف معاني متفاوتي داشته باشد. در پژوهش متغيرها  
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كن ) تعريف نظري: تعريفي است كه در متون مختلف آمده است و مم١شوند. به دوشكل تعريف مي 

اي  گونه ) تعريف عملياتي: زماني كه متغير مورد نظر را به ٢است بر سر آن توافق وجود نداشته باشد.  

مي اندازه تعريف  و  مشاهده  قابل  كه  بهكنيم  را  آن  است  كردهگيري  تعريف  عملياتي    ايم گونه 

  ). ٢٦و٢٥،ص١٣٨٤كاكاوند،(

  تعاريف نظري  ١-٦-١

  آوري تاب  ١-١-٦-١

استرسآوريتاب برابر  در  مقاومت  بالا بردن آستانه تحمل و  بهره ،  از  ها و مشكلات روزانه و  مندي 

ها، به جاي تسليم شدن در برابر مشكلات و سرپوش  پذيري و تقابل و برخورد با بحران قابليت انعطاف 

ها پايداري  آوري، تنتاب  عبارت ديگربه  ).١٣٨٩ترجمه ميرمهدي،    ١مان ووست (است ها  نهادن بر روي آن

و حالتي انفعالي در رويارويي با شرايط خطرناك نيست، بلكه  ها يا شرايط تهديد كننده، بر آسيب در برا

آوري، توانمندي فرد در برقراري توان گفت تابشركت فعال و سازنده در محيط پيراموني خود است. مي 

  )٢٢٠٠٣(كانرو ديويدسون رواني، در شرايط خطرناك است -يستي تعادل ز

  آگاهي خود  ٢-١-٦-١

هاي  فراينددهنده، پويشي و انسجام بخش است كه از رشد ساختارها و  ساختاري سازش  آگاهيخود

  آيد و شامل توجه، ارزيابي، درك و شناختي و همچنين عواطف و احساسات تنيده در آن به وجود مي

ويژگي  آگاهي وجودي،  ابعاد  احساس از  افكار،  گرايش ها،  در  ها،  خود  ورفتارهاي  زمان    فرايندها 

  ). ١٠٣،ص١٣٩٤نورعليزاه،(است 

  داري دين   ٣-١-٦-١

شناخت و باور به پروردگار يكتا، انبيا، آخرت و احكام الهي و داشتن علايق و عواطف معيني به خدا،  

فر و  خداياري (به خدا و التزام و عمل به وظايف دينيخود، ديگران و جهان هستي در راستاي تقرب  

  ). ١٣٩١،همكاران
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  تعاريف عملياتي  ٢-٦-١

  آوري تاب  ١-٢-٦-١

  آوري تابهاي آزمون  اي است كه هر فرد از پاسخ به گويه در اين پژوهش، نمره  آوريتابمنظور از  

  كند.» كسب مي٢٠٠٣«كارنر و ديويدسون،

  آگاهي خود  ٢-٢-٦-١

  آگاهي هاي آزمون خوداي است كه هر فرد از پاسخ به گويه در اين پژوهش، نمره   آگاهيمنظور از خود 

  كند.» كسب مي١٩٧٥«فنيگستين، شير و باس،

  داري دين   ٣-٢-٦-١

نمره  داريدينمنظور از   از  در اين پژوهش،    داريِ هاي آزمون دينپاسخ به گويه اي است كه هر فرد 

  كند.» كسب مي١٣٨٩،همكارانفر و «خداياري اقشار مختلف جامعه

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  



 

 

  

  

  

مباني نظري و پيشينه تحقيق فصل دوم: 



 

 

  

  

  

  

  

  آوري تاب ١-٢
از متغير  آوريتاب اهميت است.  شناسروانهاي  يكي  از قبل داراي  امروز بيش  ي است كه در جهان 

ي پراضطراب و استرسي كه افراد جامعه با آن رو به رو هستند پاياني ندارد، لذا براي ايجاد يك دوره

ازگاري مثبت، در واكنش به س   آوريتابآورتر از مردمان گذشته باشند.  زندگي خوب، بايد بسيار تاب

قرار  هاي ميداني مورد استفاده  كثرت در پژوهشآوري بهرغم اينكه واژه تابشرايط ناگوار است. علي

مستقل و همه جانبه، مورد بررسي قرار گرفته است. بايد توجه داشت كه با   صورتبهگرفته؛ ولي كمتر  

شناسي  وارد ادبيات و متون روان   -آوريتابمانند  –هايي  واژه   شناسي،د تطوري و تكاملي علم روانرون

؛ و عدم توجه مستقل و مطالعه متمركز بر روي  اند، كه به تدريج به يك مصطلح علمي تبديل گشته شده 

«وقتي يك گويد:  ) مي٢٠٠٦(  ١ميشل راتر اين اصطلاحات، خلط مباحث را به همراه خواهد داشت.  

بندي مجدد همان مواد شود، بسيار لازم است بدانيم آيا اين كار راهي براي بستهاصطلاح جديد مد مي 

گونه  ، اين آوريتابكند؟». راتر به اين پرسش در مورد  اي معرفي ميقبلي است و يا واقعا ديدگاه تازه

هاي ديگر كه در حوزه(  گيري داردپيشنياز به پژوهش در مورد خطر و    آوريتابدهد: اگرچه  پاسخ مي 

  افزايد. است) اما ابعاد جديد و مختلفي را به آن مي شناسي به آن پرداخته شدهروان

انتقادهاي بسياري به مفهوم      شناختي وارد يك سازه روان  عنوانبه  آوريتابدر مقابل اين ديدگاه، 

توافق و هماهنگي وجود    آوريتاب  گيريهاي اندازهاست؛ چراكه از سويي در تعاريف و روششده 

پيامد در نظر    عنوانبه و گروهي    فرايند  عنوانبه يك صفت و بعضي    عنوانبه را    آوريتابندارد. برخي  

حشو است و به هاي تكراري و پر؛ و پر از توصيفتوصيفي  آوريتاباند؛ از سوي ديگر ادبيات  گرفته

   ).١٤٢،ص١٣٩٢عليزاده، (ن رابطه وجود ندارداي در ايپارچهرسد كه چارچوب نظري يك نظر مي 
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اند نظرات متفاوتي وجود  پرداخته   آوريتابكسي يا كساني براي اولين بار به موضوع  در مورد اينكه چه 

به طور جدي   آوريتاببراين باور است كه تفكر    ) ٣٩،ص١٣٨٩،  ميرمهدي ترجمه  (  ١مان دارد. ووست 

اند كه اصطلاح  و برخي گفته   .شناس بنام «آنتونوفسكي» مطرح شداز دهه هفتاد ميلادي توسط يك جامعه 

شناسي) بوم(  يك مفهوم اكولوژي  عنوانبه   ٢هولينگ  وسيلهبه   ١٩٧٣براي اولين بار در سال    آوريتاب

شناسي قرار ماني، اطلاعاتي و روانهاي بيولوژيكي، اقتصادي، سازمطرح شد، اما بعد مورد توجه سيستم 

  ).٥ش،ص ١٣٩٤و مير سليمي، ، ترجمه صارمي٣سيبرت(گرفت 

علم كار با فلز) براي (  ٥در ابتدا در علم متالوژي   آوريتاباند: «اصطلاح  ) گفته ٢٠٠٥(  ٤گلدستن و بروكز

شدن و مقاومت در برابر فشردهنشان دادن قابليت مواد براي برگشت به حالت اوليه بعد از كشيده يا  

  آوري تاب) براين باور هستند كه «٢٠٠٤(  ٦است». توگاد و فريدريكسونضربه يا فشار مداوم استفاده شده

مثال يك ورقه آهن شكننده است و    عنوانبه پذيري در فلزات است.  در اتفاقات خاص، مانند انعطاف 

شود.  پذير است و بدون شكستن خم مينرم و انعطاف شكند؛ اما آهني كه برآن كار شده،  به راحتي مي

شناختي كه يك نوع مقاومت مشابه را براي فشار رواني مرتبط روان  آوريتابتواند براي  اين تشبيه مي

  كند، تعميم دهد». ايجاد مي با تجارب منفي  

نگر است. سي مثبت شنا روان  وسيلهبه يكي از موضوعات مطالعه شده    آوريتاببرخي بر اين باورند كه  

هاي فرد ها و توانايياست و تمركز آن بيشتر بر قدرتبرپا شده  ١٩٩٠نگر در اواخر  شناسي مثبت روان

  ).ان و همكاراننوازمهمان نقل از ، به ٢٠٠٩، ٧نينان (هاي فردها و نقص است تا جستجو در ضعف 

شناسي دارد. توجه فرويد به توانايي انسان  هاي روانريشه در برخي نظريه  آوريتاباند كه برخي گفته

من»    آوريتاب«)، مفهوم دلبستگي بالبي، مدل  ١٩٩٥،  ٩وكوتسورث٨ماستن  (  براي تفوق بر شرايط ناگوار
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هاي اشتباه مانند علاقه اجتماعي،  )، مفاهيمي  ٢٠٠٧،  ١مگينس(  بلاك و ساز و كارهاي دفاعي وايلانت 

، ١٩٩٨،  ٢كارنز (  سازي در نظريه آدلر و همكار او، درايكورس اساسي، شجاعت ناكامل بودن و دلگرم 

)، جايگاه انتظارات خودكارآمدي در تعيين  ٢٠٠٧، ايوانز،  ٢٠٠٦، والش،  ٢٠٠٢كروس،  -ميليرن و بارت

 ٣يط ناگوار در نظريه بندورا رفتارهاي انطباقي و ميزان تلاش و مقاومت فرد در مواجهه با موانع و شرا

)، و همچنين  ٢٠٠٦،  ٤لايتسي(  هاي فرد از نظر اليس و بك)، نقش نظام باورها و نگرش١٩٩٧بندورا،  (

)، ديدگاه  ١٩٩٣،  لازاروس(  ٦و فولكمن   ٥هاي شناختي در كنار آمدن فرد از ديدگاه لازاروسنقش ارزيابي 

)، و در نهايت،  ١٩٩٥سليگمن، ( ٧فراد از ديدگاه سليگمنشناختي برونفن برنر، سبك تفكر و تبيين ابوم 

    ).همان( ٨نقش معنادادن  به زندگي براي باقي ماندن در شرايط ناگوار براساس نظر فرانكل 

هاي ديگر شناسي رشد مطرح شد؛ ولي به تدريج در حوزهدر ابتدا در روان   آوريتاببه هر حال مفهوم  

شناسي خانواده و  شناسي تحول، روان شناسي باليني، روانشناسي اجتماعي، روانشناسي مانند:روان روان

  ). ١٣٨٩شاكري نيا و محمد پور، (رواني نيز رواج پيدا كردبهداشت 

از زندگي   هاي مهميآميزتري را در جنبهفراد، شرايط موفقيت در واقع، اين موضوع كه چرا برخي از ا

شوند، در بسياري از مطالعات  كنند، در حالي كه ديگران با همان شرايط، دچار شكست مي خود تجربه مي 

قادرند    هاي خود حمايتي افرادي كهاست. محققان براي توصيف ويژگيهاي گوناگون مشاهده شدهرشته 

  ). ١٣٨٨،نقل از كاوهبه ٩هاپفلد (كننداستفاده مي آوريتابسازگار شوند، از واژه با سختي و موفقيت 

  پردازيم. هاي آن ميو سپس به بيان مؤلفه  آوريتابدر اينجا ابتدا به بررسي مفهوم 
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  تبيين مفهوم  ١-١-٢
ابتدا    آوريتاباست. براي بيان مفهوم    آوريتاببحث تبيين مفهوم    آوريتابيكي از مسائل مهم در  

  پردازيم. مي آوريتاببه معناي لغوي آن و سپس به تعريف اصطلاحي 

  معناي لغوي  ١-١-١-٢

)  ١٩٨٩(  ١است. فرهنگ لغت انگليسي آكسفورد شده » گرفته Resilireاز كلمه لاتين «  آوريتابواژه  

  است: هاي زير تعريف كردهرا به شكل  آوريتاب

  جاي خويش برگشتن؛ به حالت نخستين برگشتن يا به سر  -الف

  پذيري، توانايي بازگشت به شكل يا حالت اوليه بعد از خم شدن يا ضربه؛ انعطاف  -ب

اافرادي كه پس از طي دوره  -ج وليه خود بازگردند؛  هاي بحران يا افسردگي بهبود يابند و به حالت 

   ).١،ص١٣٩٢عليزاده، (گير و سرزنده باشندبين، آسان ابراين خوش بن

» به  Back-Bounceش يا از «رِ» به معناي پto jumpَاز ريشه لاتين «  آوريتاباند واژه  برخي گفته

    ).٢٠٠٩، ٢و رستوجي  گارج(است معناي جهش به عقب گرفته شده 

،  ١٣٨٨برگر،  (  آوريتاب»، در زبان فارسي در بيشتر موارد به  Recilience & Recileincyواژه «

پور،ص سعدي  شده٣٢ترجمه  ترجمه  آسيب )  به  را  آن  برخي  اما  يا   همان)؛(  ناپذيرياست؛ 

ترجمه  ٣مان رزيلنس(ووست  انعطاف   ؛) ١٣٨٩،  ميرمهدي،  نيز   ) ١٢٩٧،ص١٣٨٩پورافكن،  (  پذيرييا 

  اند. ترجمه كرده

  معناي اصطلاحي  ٢-١-١-٢

كاربرد دارد. يكي از ديگر شناسي، بيولوژي، اقتصاد و...در علوم مختلف از جمله جامعه  آوريتابواژه 

  شناسي است. گويد، علم روان سخن مي آوريتابكه از علومي  
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به تمايل يك شيء براي بازيابي شكل و ساختار خود پس   آوريتاب، واژه  ١در اصطلاح زبان شناسي 

نوازان،  نقل از مهمان ، به ٢٠٠٣،  ٢استرامپفر (كنداشاره مي فشار، تغيير شكل يافته باشد،    تأثيرن كه تحت  از آ

  ).١٣٩٣اكبري دهكردي و كاكوجويباري ،علي 

) و تروبريچ بيان  ٢٠٠٥(  اند. برخي مثل كاپلانتعاريف متعددي ذكر كرده   آوريتابشناسان براي  روان

 آوري تابيك تعريف مورد اتفاق يكساني ندارد؛ به همين علت پژوهش در زمينه    آوريتاباند كه  كرده

گرايي  توانند عمق ذهنيت نمي  آوريتاباغلب تعاريف   ٣است. به عقيده اونگاررا با مشكل مواجه كرده

اندازه كافي نشان دهد؛ به همين جهت دارند به   هايي را كه افراد در معنادهي به تجربيات خود،و تفاوت

، ترجمه وطن  ١٣٩٦تروبريج،  (كار صحيحي نيست   از نظر مفهومي   آوريتابتكيه بر تنها يك تعريف از  

  ).٧٢دوست و شهري،ص

  شود: اشاره مي  آوريتاببر همين اساس در اينجا به برخي تعاريف بيان شده در مورد 

راتر ١ «١٩٩٠(  ٤ـ  بين  پويايي مي  فرايندرا    آوريتاب)  تعامل  كه شامل  و  فرايندداند  هاي خطرآفرين 

  ).٣،ص١٣٩٢عليزاده، »(كندحفاظتي است كه اثر رويدادها و شرايط ناگوار را تعديل مي

آميز  با ، توانايي، يا پيامد سازگاري موفقيت فرايندرا يك    آوريتاب) «١٩٩١(  ٥گارمزي و ماستن   -٢

، سازگاري مثبت در واكنش به شرايط  آوريتاباند». به بيان ديگر  شرايط تهديد كننده، تعريف نموده

    ).١٣٨٦ساماني، جوكار و صحراگرد، (ناگوار است 

به جاي تأكيد بر نقاط ضعف  صلاحيت و توانايي فردي است كه    آوريتاب«:  گويدمي)  ١٩٩٣(  ٦ورنر   -٣

به اعتقاد ورنر    ). ٣،ص١٣٩٢عليزاده،  »(كندها و اسنادهاي مثبت تأكيد ميشناسي بر توانمندي و آسيب 

مركزي سازه خود پيش    آوريتابهسته  اين  در  دهد كه فطرتي «زيست فرض تشكيل ميرا  شناسي» 
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