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 بسمه تعالي 

  پايان نامه اصالت  تعهدنامه 

  صادره   ٢٧٦١شماره شناسنامه    به  ١٣٥٩.٠٥.٢٣متولد    جمال الدين   فرزند   محمد صادقي حسن آبادي   اينجانب 

در    مندرج  مطالب   كه  شوم مي  متعهد  مشاوره و راهنمايي  رشته  ٩٤١١١٠٠٢شماره دانش پژوهي    به  ازشهرري

  آنها   از  اين زمينه  در  كه  ديگران  پژوهشي  دستاوردهاي  و  است   اينجانب   پژوهشي  كار  حاصل  پايان نامه  اين

  . گرديده است  ذكر مآخذ و منابع فهرست  در و ارجاع مقررات مطابق است  استفاده شده

  (در   اثبات تخلف  صورت  در.  است   نشده  ارائه  بالاتر  يا  هم سطح  مدرك  هيچ  احراز  براي  قبلاً  پايان نامه  اين

  . شد  خواهد ساقط اعتبار از مؤسسه توسط صادرشده تحصيلي مدرك هر زمان) 

  

  دانش پژوه خانوادگي ونام نام 

  امضاء                                                                                                    

  

  

  

  

  

  

 
 
  

  

 
 
  

  

  

  



  بسمه تعالي 

  پايان نامه   معنوي و  مادي حقوق

  از   بخشي  تربيت بيانگر  و  اخلاق  عالي  آموزش  مؤسسه  دانش پژوهان  تحصيلي  هايپايان نامه   انتشار  و  چاپ

  . است  مؤسسه پژوهشي علمي هايفعاليت 

 كارشناسي مقطع رشته راهتمايي و مشاوره و راهنمايي پژوهدانش  محمد صادقي حسن آبادي اينجانب 

  موضوع:  با امپايان نامه  معنوي و مادي حقوق در خصوص را ذيل  موارد گردممي  متعهد ارشد،

  سن ازدواج و ويژگي هاي شخصيت با پيشرفت تحصيلي و رضايت زناشويي در طلاب تهران  رابطه

  بود؛ اينجانب خواهد عهده بر آن حقوقي تبعات كليه ذيل، موارد از تخلف صورت در و نمايم رعايت  

 نامه،  چاپ  به  اقدام  صورت  در پژوهش   معاونت   به  كتبي  صورت به  قبلاً  را  مراتب   پايان 

 اولويت   كتاب،  به صورت  پايان نامه  چاپ  به  مؤسسه  تمايل  صورت  در  و   دهم  اطلاع  مؤسسه

  . بود خواهد با مؤسسه

 توسط دانش پژوه،   كتاب  بهصورت  پايان نامه  چاپ  با  پژوهش  معاونت   موافقت   صورت  در 

  ، گردد چاپ  ذيل عبارت شناسنامه)  برگ از  كتاب (پس سوم صفحه در

نامه  حاصل  حاضر  كتاب در    ١٣٩٧سال  «   در  كه  است   مشاوره و راهنمايي  رشته   در  ارشد  كارشناسي  پايان 

محمدرضا    به  تربيت   و  اخلاق  عالي  آموزش  مؤسسه دكتر  آقاي  والمسلمين  الاسلام  حجت  راهنمايي 

  . »است   شده دفاع آن از جهانگيرزاده

 جهت   نيز  دو نسخه  و  كتابخانه  به  آن  از  نسخه  دو  مؤسسه،  كتابخانه  مآخذ  و  منابع  غني سازي  به منظور

  . شد خواهد اهدا پژوهش معاونت   به بهره برداري

  دانش پژوه خانوادگي نام و نام 

  امضا                                                                                                       

  

  

 

  



  تقديم 

   



  تشكر 

   



 

  چكيده
سن ازدواج و ويژگي هاي شخصيت با پيشرفت تحصيلي و   رابطه  هدف از پژوهش حاضر بررسي

همبستگي  -بود. پژوهش حاضر به لحاظ روش از نوع مطالعات توصيفي  رضايت زناشويي در طلاب تهران

. از اين جامعه  ) =٥٠٠٠N(  بود  ١٣٩٧بود. جامعه آماري شامل كليه طلاب حوزه هاي علميه تهران در سال  

اي انتخاب گرديد. براي اندازه گيري متغيرهاي  اي مرحله نمونه گيري خوشه   نفر به روش  ٢٥٠اي به حجم  نمونه 

انريچ زناشويي  رضايت  پرسشنامه  از  عاملي  ) Enrich Couple-35(  پژوهش  پنج  پرسشنامه  نئو  ،  شخصيتي 

)NEO-FFI-60.ها براي تحليل داده ) و از معدل كل طلبه ها براي بررسي پيشرفت تحصيلي آنها استفاده شد

  يافته ها نشان داد   استفاده شد.  SPSSبه وسيله نرم افزارهاي    رگرسيونهاي همبستگي پيرسون و  آزموناز  

منفي   ازدواج رابطه  پيشرفت تحصيلي و  و  سن  با  ي رضايت زناشويي شامل رضايت،  هامؤلفهمعني داري 

ابعاد شخصيتي برون گرايي، باز بودن نسبت به ارتباطات و حل تعارض به استثناي تحريف آرماني دارد و  

تجربه، توافق، و وظيفه شناسي با پيشرفت تحصيلي و رضايت زناشويي رابطه مثبت و معني داري وجود دارد.  

همچنين سن ازدواج و ويژگي هاي شخصيتي قادر به پيش بيني تغييرات پيشرفت تحصيلي مي باشند؛ اما  

سن ازدواج    به پيش بيني معني دار پيشرفت تحصيلي طلاب نبود. همچنينبصورت تفكيكي، سن ازدواج قادر  

  و ويژگي هاي شخصيتي قادر پيش بيني رضايت زناشويي بودند. 

  

 سن ازدواج، پيشرفت تحصيلي، رضايت زناشويي، ويژگيهاي شخصيتي  كليد واژه:

  





  أ

 
  فهرست مطالب 

 ١ ........................................................................................ پژوهش  اتيكل ل:او فصل

 ٤ ..................................................................................................... مسأله  انيب. ١-١

 ٨ ................................................................................. پژوهش  ضرورت و ت ياهم. ٣-١

 ٩ ........................................................................................... پژوهش يهاهدف. ٤-١

 ٩ .............................................................................................. يكل هدف. ١-٤-١

 ٩ ..................................................................................... ي اختصاص اهداف. ٢-٤-١

 ٩ .......................................................................................... پژوهش يهاهيفرض. ٥-١

 ١٠ .......................................................................................... پژوهش  يرهايمتغ. ٦-١

 ١٠ ...................................................................... رها يمتغ ياتيعمل  و يمفهوم فيتعار. ٧-١

 ١٠ .................................................................................... ييزناشو  ت يرضا. ١-٧-١

 ١٠ ............................................................................... يت يشخص يهايژگيو. ٢-٧-١

 ١١ .................................................................................... يليتحص شرفت يپ. ٣-٧-١

 ١٢ ..................................................................... پژوهش  يتجرب و  ينظر يمبان: دوم فصل

 ١٣ ................................................................................................. ي نظر  يمبان. ١-٢

 ١٣ .................................................................................... ييزناشو  ت يرضا. ١-١-٢

 ١٤ .................................................................................. ازدواج  مفهوم. ١-١-١-٢

 ١٥ .......................................................................... ازدواج  مراحل. ١-١-١-١-٢

 ١٧ ............................................................................. ييزناشو  ت يرضا. ٢-١-١-٢

 ١٨ ..................................................... ييزناشو  ت يرضا در  مؤثر عوامل. ١-٢-١-١-٢

 ١٩ ............................................. گريهمد به نيزوج  عشق  و محبت  ابراز. ٢-٢-١-١-٢

 ٢٠ ........................................................................ همسر به احترام. ٣-٢-١-١-٢

 ٢١ .............................................................. ياجتماع روابط  يبرقرار. ٤-٢-١-١-٢

 ٢١ ........................................................................... يجنس روابط. ٥-٢-١-١-٢

 ٢٢ ............................................................ ي اجتماع -ياقتصاد  مسائل. ٦-٢-١-١-٢



  ب

 
 ٢٢ .............................................................. ان ياطراف و اقوام با ارتباط. ٧-٢-١-١-٢

 ٢٣ ...................................................... يمذهب و يدتيعق  يارزش مسائل. ٨-٢-١-١-٢

 ٢٤ ....................................................................... ت ي شخص و مزاج. ٩-٢-١-١-٢

 ٢٤ ........................................................... ازدواج  درباره نادرست  يباورها.  ٣-١-١-٢

 ٢٥ .................................................................................. موفق  ازدواج. ٤-١-١-٢

 ٢٧ ............................................................ سالم   ييزناشو وند يپ يهايژگيو. ٥-١-١-٢

 ٢٨ .......................................................................... يني گز همسر مفهوم. ٦-١-١-٢

 ٢٩ .............................................. ) يهمسر همسان( يهمسر همتا هي نظر. ١-٦-١-١-٢

 ٣٠ .......................................... ) يهمسر ناهمسان( مكمل يازها ين يتئور. ٢-٦-١-١-٢

 ٣١ .................................................................. ياجتماع تبادل ةي نظر. ٣-٦-١-١-٢

 ٣١ ............................................................................. توازن  ةي نظر. ٤-٦-١-١-٢

 ٣٢ ............................................................................ ي برابر ةي نظر. ٥-٦-١-١-٢

 ٣٢ ....................................................... مطلوب همسر از تصور يتئور. ٦-٦-١-١-٢

 ٣٣ ............... آل دهيا همسر از يذهن تصور ليتشك منبع عنوان به يفرهنگ  يهاارزش. ٧-١-١-٢

 ٣٥ ............................................................... يشناس جامعه ست يز ناتييتب. ٨-١-١-٢

 ٣٦ .................................................................................... يليتحص شرفت يپ. ٢-١-٢

 ٣٦ ........................................................... يليتحص شرفت ي پ بر مؤثر عوامل. ١-٢-١-٢

 ٣٦ ......................................................................... يل يتحص سابقه. ١-١-٢-١-٢

 ٣٧ ......................................................................... قبل سال معدل. ٢-١-٢-١-٢

 ٣٧ ...................................................................... مدرسه  از ت يرضا. ٣-١-٢-١-٢

 ٣٨ ........................................................................... يعاطف تجربه. ٤-١-٢-١-٢

 ٣٨ ................................................................................. ت يجنس. ٥-١-٢-١-٢

 ٣٨ ....................................................................... يخانوادگ  عوامل. ٦-١-٢-١-٢

 ٣٩ ........................................... ل يتحص به علاقه زانيم و يزش يانگ عوامل. ٧-١-٢-١-٢

 ٤١ .................................................................... يليتحص يفرسودگ. ٨-١-٢-١-٢



  ت

 
 ٤٢ ............................................................................... يت يشخص يهايژگيو. ٣-١-٢

 ٤٣ ............................................................. صفات  هي نظر در ت يشخص ابعاد. ١-٣-١-٢

 ٤٥ ................................................................... ت يشخص  يعامل پنج مدل.  ٢-٣-١-٢

 ٤٧ .................................................. بزرگ  عامل پنج اساس بر  ت يشخص ابعاد. ٣-٣-١-٢

 ٤٧ ......................................................... ) N( ييرنجورخو روان عامل. ١-٣-٣-١-٢

 ٤٨ .................................................................. ) E( ييبرونگرا  عامل. ٢-٣-٣-١-٢

 ٤٨ .................................................................. ) O( يگشودگ  عامل.  ٣-٣-٣-١-٢

 ٤٩ ........................................................................ ) A( توافق عامل. ٤-٣-٣-١-٢

 ٤٩ .............................................................. ) C( يشناس  فهيوظ عامل.  ٥-٣-٣-١-٢

 ٥٠ ......................................................................... ت يشخص  يهاه ينظر.  ٤-٣-١-٢

 ٥٠ ........................................................................ يشناخت  كرديرو. ١-٤-٣-١-٢

 ٥١ ............................................................... ي گر ليتحل روان هي نظر. ٢-٤-٣-١-٢

 ٥١ ......................................... ) گران ليتحل روان نو( هاي دي فرو نو هي نظر. ٣-٤-٣-١-٢

 ٥٢ ......................................................... ) يريادگي( ييگرا رفتار هي نظر. ٤-٤-٣-١-٢

 ٥٢ ............................................................ ياجتماع ير يادگي كرديرو. ٥-٤-٣-١-٢

 ٥٢ ................................................. ) يدارشناختيپد( ييگرا انسان هي نظر. ٦-٤-٣-١-٢

 ٥٣ ............................................................... اطلاعات  پردازش  هي نظر. ٧-٤-٣-١-٢

 ٥٣ ........................................................... ت يشخص كيتار گانه سه صفات. ٥-٣-١-٢

 ٥٣ .............................................................................. سم ياوليماك. ١-٥-٣-١-٢

 ٥٥ ................................ ي انسان فطرت با تضاد در ياوليماك ت يشخص. ١-١-٥-٣-١-٢

 ٥٩ ........................................................................... يفتگيش خود. ٢-٥-٣-١-٢

 ٥٩ ............................................................ يفتگيش خود فيتعر. ١-٢-٥-٣-١-٢

 ٦٠ ............................................................. يفتگيش خود علائم. ٢-٢-٥-٣-١-٢

 ٦١ ...................................................يفتگيخودش يفرع يها پ يت. ٣-٢-٥-٣-١-٢

 ٦١ ........................................................................ گرا  نخبه فتهيخودش) الف



  ث

 
 ٦١ ................................................................... شه يپ عاشق ي فتهيخودش ) ب

 ٦١ ...................................................................... يراخلاقيغ فتهيش خود ) ت

 ٦٢ ........................................................................... ي جبران فتهيخودش ) ث

 ٦٣ ............................................... ي فتگيش خود به مربوط اتي نظر. ٤-٢-٥-٣-١-٢

 ٦٦ ............................................................................................... ي تجرب نهيشيپ. ٢-٢

 ٦٦ ...................................................................................... ي داخل مطالعات. ١-٢-٢

 ٦٩ .................................................................................... يخارج  مطالعات. ٢-٢-٢

 ٧١ .............................................................................. پژوهش  يشناس روش : سوم  فصل

 ٧٢ .............................................................................................. پژوهش  روش. ١-٣

 ٧٢ ....................................................................... ي ريگ نمونه روش و نمونه جامعه،. ٢-٣

 ٧٣ ...................................................................................... ي ريگ اندازه يابزارها. ٣-٣

 ٧٣ .................................................. ) يسوال ٣٥( چيانر ييزناشو ت يرضا پرسشنامه. ١-٣-٣

 ٧٣ ............................. ) NEO-FFI-60( كوتاه فرم نئو يتيشخص ي عامل پنج پرسشنامه. ٢-٣-٣

 ٧٤ .......................................................................... اجرا روش و هاداده يآور جمع. ٤-٣

 ٧٤ .............................................................................. هاداده   ليتحل و هيتجز روش. ٥-٣

 ٧٦ ........................................................................... ها داده لي تحل و  هيتجز: چهارم فصل

 ٧٧ ................................................................................ يشناخت ت يجمع يهاافته ي .١-٤

 ٧٧ ........................................... سن  عيتوز نظر از كنندگان شركت  يفيتوص يهاآماره .١-١-٤

 ٧٨ .......................................................................................... يفيتوص يهاافته ي .٢-٤

  ي رهايدرمتغ هاداده عيتوز بودن نرمال يبررس جهت  Z آماره و يپراكندگ ،ي مركز يهاشاخص  .١-٢-٤

 ٧٨............................................................................................................................................... پژوهش

 ٨٦ ................................................................................ يريگ جه ينت و بحث :  پنجم فصل

 ٨٧ ........................................................................................................ مقدمه . ١-٥

 ٨٧ ................................................................................................ هاافتهي نييتب. ٢-٥

 ٩٣ ................................................................................................. ي ر يگ جهينت. ٣-٥
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 ٩٣ ....................................................................................پژوهش يهات يمحدود. ٤-٥

 ٩٤ ........................................................................................ ي پژوهش شنهاداتيپ. ٥-٥

 ٩٤ ........................................................................................ ي كاربرد شنهاداتيپ. ٦-٥

 ٩٥ ...................................................................................................... منابع  فهرست 

 ٩٥ .................................................................................................... ي فارس منابع

 ١٠٠ ................................................................................................ ي سيانگل منابع

  فهرست اشكال و جداول 

 ٤٧ ...................................................... ها آن يها يژگيو و يينوروزگرا عامل  به مربوط  صفات. ١- ٢ جدول 

 ٤٨ ...................................................... هاآن ي ها يژگيو و ييگرا برون عامل  به مربوط  صفات. ٢- ٢ جدول 

 ٤٨ ......................................................... هاآن يهايژگيو و يگشودگ عامل  به مربوط  صفات. ٣- ٢ جدول 

 ٤٩ ............................................................. ها آن يهايژگيو و توافق  عامل  به مربوط  صفات. ٤- ٢ جدول 

 ٥٠ .................................................... ها آن يها يژگيو و يشناس  فهيوظ عامل  به مربوط  صفات. ٥- ٢ جدول 

 ٧٧ ...................................................... سن  نظر از  پژوهش كنندگان شركت ي في توص  يهاآماره. ١- ٤ جدول 

 ٧٨ ...................... هاداده عي توز بودن نرمال  يبررس  جهت Z آماره و يپراكندگ ،يمركز  ي هاشاخص. ٢- ٤ جدول 

 ٧٩ ............................. يي زناشو تيرضا و يليتحص  شرفتيپ با ازدواج سن نيب ي همبستگ سيماتر. ٣- ٤ جدول 

  ييزناشو تيرضا و  ي ليتحص شرفت يپ با ي تيشخص  يها يژگيو يبرا را رسونيپ ي همبستگ سيماتر. ٤- ٤ جدول 

 ٨٠ ...................................................................................................................... .دهد يم نشان

 ازداج سن  قيطر  از يليتحص   شرفتيپ ماندهيباق بودن نرمال  يبررس جهت رنفي اسم كالموگروف آزمون. ٥- ٤ جدول 

 ٨١ .......................................................................................................... ي تيشخص يها يژگيو و

 ٨١ ......................................................... يل يتحص   شرفتيپ ماندهيباق نمرات  ستوگراميه  نمودار ١- ٤ شكل
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  فصل اول 
  كليات پژوهش 

   



ويژگي هاي شخصيت در طلاب تهران هحصيلي و رضايت زناشويي با توجه برابطه سن ازدواج با پيشرفت ت ٢   

 

  

  

سازمان اجتماعي است كه از بدو پيدايش انسان   ترينيميقدخانواده يك نظام اجتماعي طبيعي و  

. نهاد خانواده در پناه زندگي عوامل كنديم  ينتأموجود داشته و بخش مهمي از سلامت رواني جامعه را  

شخصيتي و ... توأم با برقراري پيوند محكم و   هاييژگيو، از جمله، سن، تحصيلات،  هازوجمختلف  

ازدواج با  در اين رابطه،    .شودي مكه از آن تحت عنوان ازدواج نام برده    يابدي مدائم بين زن و مرد تحقق  

همه محاسن خود، چنانكه براساس شناخت و معيارهاي همسان و رعايت اصول و موازين مربوط انجام 

از موارد، حل چنين مشكلاتي در گرو گسستن پيوند    ياپاره شد. در    نگيرد، با مشكلاتي مواجه خواهد

زناشويي و يا منجر شدن به افسردگي، احساس شكست و فرسودگي زناشويي است. فرسودگي زناشويي  

نوعي فرسودگي و از پا افتادگي جسمي، رواني و عاطفي است كه ناشي از عدم تناسب بين انتظارات و  

ايجاد يك  ١٣٩٢فتح آبادي و محمد شريفي،  (اسدي،    باشد يمواقعيت   نتيجه بجاست كه براي  ). در 

در نظر گرفته شود، تا به رضايت زناشويي    اييسته شازندگي سعادتمندانه و موفق معيارهاي مناسب و  

به معناي واقعي كلمه نائل گردد. به عنوان مثال، ازدواج بموقع يكي از نيازهاي مهم و اساسي نسل جوان  

  .آورديميا عدم امكان ازدواج، مشكلات فراواني را براي خانواده و جامعه به وجود  يرختأاست و 

 هدف  داشتن  بدون  است،  جهت   و  هدف  داشتن  مستلزم  چيزي  هر  و  كس  هر  در واقع، حيات

 اركان   از  يكي  خانواده  و  است   ازدواج  زندگي  هدفمند   مراحل  از  يكي  داشت،   نخواهد  معنا  زندگي

  در  خانواده سلامت . باشدي م آينده نسل و جامعه رواني بهداشت  ساز زمينه كه است  عاملي و اجتماعي

.  است   خانواده  نظام  مركزي  هستهزناشويي    رابطه  و  است   شوهر  و  زن  بين  رابطه  سلامت   و  تدام  گروي

 واحد   عنوان  به  خانواده   است.  خانواده  از  وي  رضايت   يمنزله   به  زناشويي  يرابطه   از  فرد  رضايت   پس

 و )  هايماريب(  هايب آس  تحول،  و  تغيير  شفاهندگي،  و  التيام  تكامل،  و  رشد  كانون  اجتماعي-عاطفي

 خانواده   همچنين.  باشدي م  اعضايش  ميان  روابط  فروپاشي  هم  و  شكوفايي  بستر  هم  كه  است   عوارضي

 فروپاشي   يا  قوام  آن،  سلامت   عدم  يا  سلامت   كه  است   جوامع  اجتماعي  ساختار  در  اساسي  يشالوده  و  نهاد

، عواملي  كنديمدر اين راستا، با توجه به اينكه خانواده با اعضاي آن معني پيدا    دارد.  پي  در  را  جامعه



 

 

 پژوهش  ياتكلفصل اول:  ٣

شخصيتي اعضاي آن نيز در خور اهميت بوده و با توجه به    هاييژگي ونظير سن، پيشرفت تحصيلي و  

  . باشنديمتأثير آنها نيازمند بررسي 

ند يو معلومات به دست آمده در فرآ  ير يادگي است كه به مقدار    ياصطلاح ،  ١يليشرفت تحصيپ

  يتاً مورد سنجش و آموزش قرار گرفته، اشاره دارد و نها  يليشرفت تحصيپ  يهاآزمون كه توسط    يادده ي

شرفت يپ. به عبارتي،  پرداخت   گيرييمبه قضاوت و تصم  توانيمشرفت حاصل شده  يزان پيبراساس م

با كه معمولاً    است   يدرس  يهاموضوعدر    يا خصوصي  يعموم  يمهارت اكتساب  ايمعلومات    يليتحص

نشانه ي  هايش آزما معلمان    ييهاا  م   فراگيرانا  يكه  اندازه كننديوضع    ). ١٣٩١(سيف،    شوديم  يريگ، 

شخصيتي به عنوان صفاتي نسبتاً پايدار كه در رفتارهاي مختلف ما نمايانگر است،    هاييژگيوهمچنين  

عميقاً با نحوه ادراك و تفسير فرد از جهان و واكنش اوليه به رويدادهاي استرس زا مرتبط است. لذا،  

  ير تأثن  يت روابط زوج يفيكعملكرد تحصيلي و  است كه بر    ياز جمله عوامل مهم  يتيشخص  هاييژگيو

  . گذارديم

  يلي تحص  يشرفت با پ  سن ازدواجبنابراين با توجه به مطالب بيان شده، در پژوهش حاضر رابطه  

  يتي طلاب مورد توجه واقع شده است. شخص يژگيهايبا توجه به و ييزناشو  يت و رضا

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 
1. Academic Achievment 



ويژگي هاي شخصيت در طلاب تهران هحصيلي و رضايت زناشويي با توجه برابطه سن ازدواج با پيشرفت ت ٤   

  بيان مسأله . ١-١

كه از جمله   گذارندي م  يرتأثبه طور عموم، عوامل مختلفي بر استحكام و دوام خانواده و ازدواج  

زناشويي   توانيم  هاآن  رضايت  و    ١به  اكبري  فهيمي،  (بيرامي،  كرد    ). ١٣٩١،  پيچاكلايييري اماشاره 

 هاخواسته زناشويي و ميزان برآورده شدن نيازها،    يرابطهارزيابي كلي ذهني فرد از    ،رضايت زناشويي

به   ).١٣٩١تعريف شده است (به نقل از بشارت و گنجي،  و آرزوهاي شخصي و زوجي در اين رابطه  

عبارتي، رضايت زناشويي يعني احساس ذهني رضايت، خشنودي و لذت تجربه شده در هر يك از  

كه   وقتي  خود    يهاجنبهزوجين  مشترك  زندگي  نظر  مختلف  در  و   گيرنديمرا  عباسي  از  نقل  (به 

و بر    آيديمبه وجود    هازوج رضايت زناشويي فرايندي است كه در طول زندگي   ).١٣٨٩همكاران،  

  ). ١٣٩٢(رجبي، سروستاني، خجسته مهر و اصلاني،  گذارديم  يرتأثروابط اعضاي خانواده 

اخير كمك به زوجين براي بهبود روابط زناشويي خود با استفاده از    يهاسال در  در اين راستا،  

مختلف، مورد توجه قرار گرفته است. لازمه كمك به زوجين براي حل مشكلات زناشويي،    يهاروش

عوامل   تحت    مؤثرشناخت  زناشويي،  رضايت  است.  نارضايتي  و  زناشويي  رضايت  عوامل    يرتأثبر 

 هاييژگيوادراك فرد از خود و ديگران، انتظارات فرد از زندگي،    متعددي از جمله سن، نحوه تفكر،

  ). ١٣٩٣قرار دارد (بخشايش،  هايجانه شخصيتي و نحوه ابراز 

مورد توجه و عنايت خاص    ٢از سويي، پيشرفت تحصيلي  ي هانظام مفهومي است كه همواره 

ي آموزشي محسوب  هانظام ي ارزيابي  هاملاكآموزشي قرار داشته و ميزان پيشرفت تحصيلي يكي از  

دستاوردي از    ٣يليپيشرفت تحص ).١٣٩١گردد (كرامتي، حيدري رفعت، عنايتي نوين فر و هدايتي،  يم

تا چه حد  آموزش و پرورش است و به اين موضوع اشاره دارد كه فراگير، استاد و يا موسسه آموزشي  

دست   خودشان  آموزشي  اهداف  خيرخواه،    انديافتهبه  از  نقل  تحصيلي  ).  ١٣٩٤(به   جزء پيشرفت 

 رسدي مزيرا به نظر  ،  به آن بسيار پرداخته شده است   روان شناسيو    موضوعاتي است كه از ابعاد تربيتي

يك فرد، خانواده در نهايت يك كشور را در مسير پيشرفت، بيش از همه ياري دهد، بهره    تواندي مآنچه  

مندي از افرادي است كه نه تنها داراي سلامت رواني مناسبي هستند، بلكه در امر آموزش نيز تحصيلات  

 
1. Marital Satisfaction 
2. Academic Achievment 
3. Academic Achievement Or Performance 



 

 

 پژوهش  ياتكلفصل اول:  ٥

يك ابزار  همانند    تواندي م  فراگيرانرواني    يهاجنبه ، آگاهي از  اندگذاشته خود را با موفقيت پشت سر  

در شرايطي خاص چگونه   فراگيركمك آموزشي قدرتمند عمل كند. براي نمونه فهميدن اين نكته كه  

ابزارهاي آموزشي و همچنين    تواندي م،  كنديمرفتار   آموزشي    يهاروشمنجر به افزايش تأثيرگذاري 

  ). ١٣٩١ ،سيفگردد ( فراگيرانو در نهايت پيشرفت تحصيلي  يمعلم و سيستم آموزش و پرورش

باشد،    مؤثربر پيشرفت تحصيلي و رضايت زناشويي افراد    توانديماز جمله متغيرهايي كه به نظر  

و   بوده  اهميت  داراي  گوناگون  از جهات  ازدواج  وقوع  زمان  است.  ازدواج  بي   يرتأث سن  و  مستقيم 

باعث سركوب شدن    تواندي مبر باروري اعمال دارد. به تعويق افتادن سن ازدواج براي افراد    ياواسطه 

هر يك از نيازهاي اجتماعي، فرهنگي و عاطفي گردد و همچنين چرخه زندگي خانوادگي افراد را تحت  

 يفيت مرتبط است كه در ك  يازدواج با عوامل  يدر نوجوان).  ١٣٩١قرار دهد (محموديان و دوراهكي،    يرتأث

 ي هاضعف بودن از پدر و مادر،    ي ناراضعوامل عبارتاند از:   ين. ايارمؤثرندبس  ييزناشو  يزندگ  ياييو پا

كوتاه مدت   ياربس  يكمتر، جستجو يتجربه و پختگ يين،پا يليتحص هاييت موفق ي،و اقتصاد ياجتماع

  ي، ، به لحاظ مالكنند يمازدواج    يكه در نوجوان  يمعتقدند افراد  ي. دانشمندان علوم اجتماعيگرو موارد د

  ي نقش مادر   يرشپذ  يبرا  يكمتر  يبرخوردارند و آمادگ  سطح  ترينيينپا از    ي،و آموزش  ختيروانشنا

لازم    هاييت قابلاز    ين)، همچن٢٠٠٨،  ٢، بوث، جانسون و راجرز؛ آماتو٢٠٠٦  ،١يدمن و ر دارند (لامانا

  سالگي)   ١٨(بعد از    اول  جوانيازدواج در دوره    يگرد  ي. از سواندبهره  يب  ينقش همسر  يفايا  يبرا

اتمام تحص است موجب    يو عاطف  يو ثبات فكر  ينوجوان  طوفانيگذر از دوره    يلات،كه همگام با 

  يشتر ب  يكمتر، سازگار  يريپذ  يب ، آستريين پابه همراه توقعات    ي،گذشت و نشاط روح   يري،انعطاف پذ

 يد هم با  ي). از طرف١٣٨٩و روستا،  ينمع ياثي،آرامش به همراه خواهد داشت (غ يت،با همسر و در نها

كه فرد نتواند از لحاظ    شوديم  وجب م  سالگي)   ٢٥(بعد از    دوم  جوانيمدنظر داشت كه ازدواج در دوره  

القا كند و اصولاً با    يكعاطفه، مثل    ياحساس جوان عشق، علاقه و شور و شعف را به همسر خود 

همسر، عامل نگران    يكه برا  نمايديمح برخورد  رو  يو ب  يو به دور از احساس  يمسائل، به صورت منطق

  ي هاجنبهسن، عموماً از    يشچراكه با افزا  شوديم  يرياست و موجب جدال و درگ  ينديكننده و ناخوشا 

و از   يابديمشدت    يي،محاسبه گرا   يبه معنا  يعقلان  يهاجنبه افراد كاسته شده و    يو عاطف  ياحساس

 
1. Lamanna, Riedmann & Riedmann 
2. Amato, Booth, Johnson & Rogers 



ويژگي هاي شخصيت در طلاب تهران هحصيلي و رضايت زناشويي با توجه برابطه سن ازدواج با پيشرفت ت ٦   

با افزا  يگرد  يسو پذ   يافتهقوام    يشترافراد هرچه ب   يت سن، شخص  يش هم؛  آنكه لازمه    يريو انعطاف 

  )١٣٨٩(جنادله و رهنما،  يابدي م كاهش ،باشديمزن و شوهر  يسازش و سازگار

در اين راستا، مطالعات چندي رابطه معني داري بين سن با پيشرفت تحصيلي و رضايت زناشويي 

) در پژوهشي  ١٣٩٥ور، فرح بخش و سليمي بجستاني (ولدخاني، محمودپگزارش نمودند. بطوري كه  

است. به اين مفهوم كه زناني كه در سن كمتر از    مؤثر مطرح ساختند كه سن ازدواج بر كيفيت زناشويي  

از كيفيت   اندكردهسالگي ازدواج    ٢٠، به طور معني داري از زناني كه سن بالاي  اندكرده سال ازدواج    ٢٠

؛ به نقل از عطاري، امان الهي فرد و مهرابي زاده هنرمند،  ١٣٨٢صداقت (رند.  زناشويي پايينتري برخوردا

رضايت زناشويي  اندكرده) نيز در پژوهشي نشان داد زناني كه در سن زير بيست سالگي ازدواج ١٣٨٥

بهترين رضايت زناشويي را دارند.    اندكردهسال ازدواج    ٣٠تا    ٢٠كمتري دارند و كساني كه در سنين  

(ن،  همچني در  ١٣٨٣محموديان  م  يامطالعه )  كه  كرد  تحصيمطرح  بالا   يژهوبه لات،  يزان  مقاطع   ي در 

فوق مطالعاتي نيز بر نبود   هاييافتهداشته است. با وجود    يش سن ازدواج همبستگي، با افزايليتحص

بطوريكه آمودا، بلوس    رابطه معني دار بين سن با پيشرفت تحصيلي و رضايت زناشويي اشاره داشتند.

) در پژوهشي مطرح ساختند كه وضعيت زناشويي و سن قادر به پيش بيني معني ٢٠١٦(  ١و جوزف

  نبودند.  اييجريه نداري عملكرد تحصيلي دانشجويان 

بر پيشرفت تحصيلي و رضايت زناشويي ازدواج    يسن  يالگو  يرتأث يحو توض  يينتب  در اين ميان،

 هاييژگي وي مانند  فرد  هاييژگي والگو را با    يناست كه ا  پژوهشي  يازمندجامعه ن   يكآن در    ييراتو تغ

  يوند اغاز پ  يازدواج به معنا  يرادهد، ز  يوندپ  ي و فرهنگ  ياجتماع  ي، خانواده و ساختارهاشخصيتي افراد

خود، هر   يژگيهايبا توجه به و  يهر فرد  يلدل  يناز جنس مخالف است. به هم  يدجد  يكشر   يكفرد با  

به    ياخانواده  توجه  موقع  هاينه زمبا  هر    يت و  و  مجموعه شرا  ياجامعه خود  به  توجه  و    يزمان  يطبا 

). ١٣٨٥  ي،(كنعان  كندي مو اعمال    يينتع  يوندپ  ينآغاز ا   يرا برا  ييهنجارها و الگوها  يده آلها،ا  ي،مكان

شخصيتي عوامل  با  رو    افراد  روبه  مسائل  با  متفاوتي  طور  به  از شونديممختلف  آگاهي  بنابراين   ،

با مشكلات زندگي مفيد و سودمند است (راستي، حسن زاده و    مؤثربراي مقابله    شخصيتي  هاييژگيو

  ). ١٣٩١ميرزاييان، 

 
1. Amuda, Bulus, & Joseph 



 

 

 پژوهش  ياتكلفصل اول:  ٧

براي سالها در بين محققان مورد چالش واقع شده و تعاريف متعددي درباره آن   مفهوم شخصيت 

فردي است كه الگوي ثابت رفتاري آنها را   هاي يژگيوارائه شده است. شخصيت بيانگر آن دسته از  

چه خصوصيات شخصيتي زيادي وجود دارد    آگه).  ١٣٩٠(شاكريان، فاطمي و فرهاديان،    دهدي منشان  

از جمله م نفوذترين  اما  با  و  بررسي صفات شخصيت در    هامدل همترين  پنج   يها دهه در  اخير مدل 

بيشترين تعداد پژوهش در حوزه شخصيت را به خود اختصاص است كه    ٢و كاستا   ١مك كري   عاملي

عاملي،   تحليل  از روش  استفاده  با  پژوهشگران  اين  است.  آزرده   ٥داده  روان  خصوصيت شخصيتي 

  اند كرده) را مطرح  C(  ٧شناسي يفهوظ) و  A(  ٦)، مقبوليت O(  ٥)، گشودگيE(  ٤ييگرابرون)،  N(  ٣خويي

  شخصيتي   هاييژگيو  )١٣٩٥مك كري و كاستا (به نقل از شعبي،  ).  ١٣٩٠عميقي، كوليوند و هاشميان،  (

. كنندي ملگوهاي پايدار فكر، احساس و عمل تعريف  افردي در تمايل به    يهاتفاوت را به عنوان ابعاد  

شخصيتي عميقاً با نحوه ادراك و تفسير فرد از جهان و واكنش اوليه به رويدادهاي استرس   هاييژگيو

عملكرد است كه بر    ياز جمله عوامل مهم  يت يصفات شخص).  ١٣٩١زا مرتبط است (راستي و همكاران،  

رازقي، نيكي جو، كراكسكيان و مسيحي    . در اين راستا،گذارديم  يرتأثن  يت روابط زوج يفيكتحصيلي و  

نشان دادند كه رضايت زناشويي با عوامل وظيفه شناسي و مقبوليت همبستگي    يامطالعه ) در  ١٣٩٠(

فه  ياز آن بود كه دو عامل وظ  يون ساده حاكيج رگرسي نتامثبت و با نوروزگرايي همبستگي منفي دارد.  

كريم نژاد   .كنندي م  ينيش بيرا پ  ييت زناشوي ) رضاي(به طور منف  ييو نورزگرا(به طور مثبت)    يشناس

شخصيتي    هاييژگيو) نيز در پژوهشي خاطر نشان ساختند كه بين  ١٣٨٩نيارق، آيين پرست و علويان (

با پيشرفت تحصيلي رابطه معني داري وجود دارد. نتايح تحليل رگرسيون نشان داد كه ويژگي وظيفه 

 پيش بيني كننده عملكرد تحصيلي بود.  تريني قوشناسي 

براي   بالا  به مطالب مطرح شده، داشتن عملكرد تحصيلي مطلوب و رضايت زناشويي  حال با توجه 

زناشويي   زندگي  و  دانشگاهي  تكاليف  در  مطلوب  عملكرد  دارد.  زيادي  اهميت  طلاب  از  بسياري 

معيار خوبي براي موفقيت فرد در زندگي شخصي باشد. بنابراين شناسايي عوامل    تواندي مرضايتبخش  
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ويژگي هاي شخصيت در طلاب تهران هحصيلي و رضايت زناشويي با توجه برابطه سن ازدواج با پيشرفت ت ٨   

در پيشرفت تحصيلي و رضايت زناشويي طلاب از اهميت خاصي برخوردار است. لذا، با عنايت    مؤثر

به ضعف پژوهش در اين زمينه در سطح كشور، پژوهش حاضر در صدد پاسخگويي به اين مساله است  

واج و ويژگي هاي شخصيت با پيشرفت تحصيلي و رضايت زناشويي در طلاب بين سن ازدكه آيا  

  رابطه دارد؟  تهران

  اهميت و ضرورت پژوهش . ٣-١

 هايييطه ح در    علميه  حوزه  در  روان  سلامت مسئله    رسديمبه نظر    يو كل  ي نگاه اجمال  يكدر  

  يان باشد. به ب  يقابل طرح و بررس   يشت و مع  يغتبل  يس،تدر  يل،تحص  ي،فرد  ينمانند خانواده، روابط ب

  يت شخص وهوش و استعداد، عزت نفس و اعتماد به نفس  يزه،انگ يجانات،ه  يازها،ن تريقدقو  تريعلم

قرار داد و   هايبررس آنها را محور مطالعات و    تواني مطلاب است كه    ياز جمله مسائل روان شناخت 

  يگر د  يپرداخت. از سو   يگرپس اقدامات لازم د و س  هابرنامه   يبه طراح   يق،دق  يب شناسيپس از آس

را آغاز    ناسبيم  هاييت فعالطلاب    يو رشد اجتماع  يرشد عاطف  ي،بالا بردن رشد شناخت  يبرا  توانيم

 ها آن   همسران  كه متوجه طلاب و فرزندان و  ي و روان  يروح   هاييب آساز    ياريسان از بس  يننمود و بد

  كرد.  يري، جلوگباشد يم

با توجه به موارد مطرح شده بررسي عواملي كه سبب قوام و استحكام نهاد خانواده به عنوان  

گام مفيد و موثري در راستاي ارتقاي سطح    توانديمگذارترين نهادهاي اجتماعي گردد،    يرتأثيكي از  

ينه ساز روان ). بطوري كه فهم بيشتر ما از فرايندهاي زم١٣٨٥فرهنگي جامعه باشد (بنائيان و همكاران،  

به درك بهتر ما از    تواندي مشناختي و عوامل پيش بيني كننده عملكرد تحصيلي بالا و رضايت زناشويي  

 مؤثر آنها را بصورت  تواني مدر اين متغيرها   مؤثراين مفاهيم منجر شود. به عبارتي، با شناسايي عوامل 

ي آموزشي دنيا،  هانظام رين اهداف غالب  تياديبناز سويي، يكي از  و كارآمد پيش بيني و كنترل كرد.  

ارتقاء توان تحصيلي فراگيران و رساندن آنان به عملكرد تحصيلي بهينه و مطلوب است. اهميت بررسي  

ي از تحقيقات حوزه آموزش و يادگيري به يافتن  اگستردهپيشرفت تحصيلي به حدي است كه حجم  

).  ١٣٩٤بيني كننده پيشرفت تحصيلي فراگيران اختصاص يافته است (دشتي،  يش پيرگذار و  تأثعوامل  

يزي صحيح در تعليم و تربيت  ربرنامه توجه به تربيت علمي و فرهنگي طلاب امري ضروري بوده و  

بر عملكرد تحصيلي   مؤثررو مطالعه عوامل  ينازا آيد.  ي مآنان از وظايف اصلي دست اندركاران به حساب  



 

 

 پژوهش  ياتكلفصل اول:  ٩

  اخير پيش از پيش مورد توجه متخصصان قرار گرفته است.  طلاب طي چند دهه

اين پژوهش    هاييافته از ديدگاه نظري   ادبيات جديدي در    تواندي محاصل از  به شكل گيري 

حاصل از اين پژوهش   هاييافته دي  رابطه با متغيرهاي مورد پژوهش بيانجامد. همچنين از نظر كاربر

 هاي يافتهنتايجي را براي متوليان حوزه علميه داشته باشد. همچنين، از جمله كاربردهايي كه از    توانديم

چنين   از  سازي    توانيم  ييهاپژوهشحاصل  فراهم  داشت  طلاب   ايينه زمانتظار  سازي  آگاه  براي 

از   برخي  نقش  از  ازدواج كرده  تازه  روابط    هايژگيو بخصوص طلاب  در  همچون سن و شخصيت 

  زناشويي و عملكرد تحصيلي است.

  پژوهش يهاهدف. ٤-١

 هدف كلي  .١-٤-١

سن ازدواج و ويژگي هاي شخصيت با پيشرفت تحصيلي و    رابطهتعيين  هدف كلي پژوهش حاضر  

  رضايت زناشويي در طلاب تهران بود 

 اهداف اختصاصي. ٢-٤-١

  سن ازدواج با پيشرفت تحصيلي و رضايت زناشويي در طلاب تهران    رابطهتعيين 

  ويژگي هاي شخصيت با پيشرفت تحصيلي و رضايت زناشويي در طلاب تهران  رابطهتعيين 

  سن ازدواج و ويژگي هاي شخصيت در پيش بيني پيشرفت تحصيلي طلاب تهران تعيين نقش 

  سن ازدواج و ويژگي هاي شخصيت در پيش بيني رضايت زناشويي طلاب تهران تعيين نقش 

 پژوهش يهاهيفرض. ٥-١

فرضيه اول: بين سن ازدواج با پيشرفت تحصيلي و رضايت زناشويي در طلاب تهران رابطه معناداري 

  دارد.وجود 

فرضيه دوم: بين ويژگي هاي شخصيت با پيشرفت تحصيلي و رضايت زناشويي در طلاب تهران رابطه  

  معناداري وجود دارد. 

سن ازدواج و ويژگي هاي شخصيت در پيش بيني پيشرفت تحصيلي طلاب تهران نقش  فرضيه سوم:  

  معناداري دارند.



ويژگي هاي شخصيت در طلاب تهران هحصيلي و رضايت زناشويي با توجه برابطه سن ازدواج با پيشرفت ت ١٠   

ني رضايت زناشويي طلاب تهران نقش  سن ازدواج و ويژگي هاي شخصيت در پيش بيفرضيه چهارم: 

  معناداري دارند.

  متغيرهاي پژوهش. ٦-١

  متغير پيش بين: سن ازدواج 

  متغير ملاك: پيشرفت تحصيلي، رضايت زناشويي 

  شخصيتي  هاييژگيومتغير تعديل كننده: 

  متغير كنترل: جنسيت (زنان) 

  تعاريف مفهومي و عملياتي متغيرها . ٧-١

  زناشوييرضايت . ١-٧-١

مفهومي رضايت زناشويي: زناشويي  تعريف  از    ،رضايت  فرد  ذهني  زناشويي و    يرابطه ارزيابي كلي 

نيازها،   برآورده شدن  به عبارتي،    .و آرزوهاي شخصي و زوجي در اين رابطه است   هاخواسته ميزان 

رضايت زناشويي يعني احساس ذهني رضايت، خشنودي و لذت تجربه شده در هر يك از زوجين  

 .) ٢٠٠٦، ٢و اولسون  ١(فورز گيرنديممختلف زندگي مشترك خود را در نظر  يهاجنبهوقتي كه 

زمودني است كه آ  يانمرهتعريف عملياتي رضايت زناشويي: منظور از رضايت زناشويي در اين پژوهش  

) ٢٠٠٦سوالي رضايت زناشويي انريچ (فورز و اولسون،    ٣٥چهارگانه مقياس    يهامولفهدر هر يك از  

  بدست آورد. 

  شخصيتي  هاييژگي و. ٢-٧-١

را به عنوان ابعاد    ويژگيهاي شخصيتي  ) ١٩٩٢مك كري و كاستا (شخصيتي:    هاييژگي وتعريف مفهومي  

  .كننديمتفاوتهاي فردي در تمايل به الگوهاي پايدار فكر، احساس و عمل تعريف 

پرسشنامه    يهامؤلفه است كه آزمودني در هر يك از    يانمره   :شخصيتي  هاييژگي وتعريف عملياتي  

فرشي،  )  FFI-NEO-60(  ٣سوالي  ٦٠نئو    صفات شخصيتي  از گروسي  نقل  (به  كاستا  و  مك كري 

 
1. Fowers 
2. Olson 
3. Neo Five-Factor Inventory - 60 Items 



 

 

 پژوهش  ياتكلفصل اول:  ١١

  بدست آورد.  ) ١٣٨٠

  پيشرفت تحصيلي. ٣-٧-١

پيشرفت تحصيلي:   مفهومي  «معلومات    يليشرفت تحصيپتعريف  از  است  اكتسابي عبارت   ي ا مهارت 

  فراگيران ا  يكه معلمان    ييهاا نشانه ي  هايش آزمابا  كه معمولاً    يدرس  يهادر موضوع  يا خصوصي  يعموم

  ي ريادگ ياست كه به مقدار    ي، اصطلاح يليشرفت تحصيپبه عبارتي،   .»شودي م  يريگ، اندازه كنندي وضع م

مورد سنجش و    يليشرفت تحصيپ  يهاكه توسط آزمون   يادده يند  يو معلومات به دست آمده در فرآ

نها و  دارد  اشاره  گرفته،  قرار  م  يتاًآموزش  پيبراساس  ميزان  شده  و   وانتي شرفت حاصل  قضاوت  به 

 ). ١٣٩١(سيف،  پرداخت  گيرييمتصم

سال    ٥تعريف عملياتي پيشرفت تحصيلي: منظور از پيشرفت تحصيلي در اين پژوهش ميانگين معدل  

  است. هاي آزمودنتحصيلي اخير 



 
 

  

  

  

  

  

  فصل دوم
  مباني نظري و تجربي پژوهش 

   



 

 

 پژوهش يو تجرب ينظر يمبانفصل دوم:  ١٣

  

  

  

  

در اين بخش ابتدا به شرح و توصيف نظري متغيرهاي پژوهش (مباني نظري) اعم از رضايت 

شخصيتي اشاره شده و سپس در بخش دوم به مطالعات و   هاييژگيوزناشويي، پيشرفت تحصيلي و  

  موضوع پژوهش اشاره شده است. يحوزهصورت گرفته در  يهاپژوهش

  . مباني نظري ١-٢

  ادبيات نظري متغيرهاي پژوهش پرداخته شده است.در اين بخش به 

  . رضايت زناشويي١-١-٢

پايدار، صميمي و توأم با عشق و محبت از مهمترين دلايلي است كه    يارابطه نياز به برقراري  

. زندگي مشترك تنها در  دهدي مسرانجام هر زن و مردي را به سمت انتخاب شريك و ازدواج سوق  

و رفع نيازهاي مادي، اقتصادي و تداوم نسل نيست، بلكه حس مشاركت و تفاهم براي وسعت   ينتأم

بيشتر است. به بيان ديگر، زندگي مشترك مبتني بر قرارداد    يهافرصت نگرش و امكان دست يابي به  

ركردهاي خانواده شامل همكاري،  بين زن و مرد براي ارضاي نيازهاي خود و به تبع آن انجام تمام كا

تقسيم كار، تربيت و پرورش كودكان و ايجاد بستر مهر و عطوفت است (ژي، ژو و گونگ 

٢٠١٨، ١ .(  

بسيار كهن و از آغاز زندگي اجتماعي   يهازمان ازدواج يك سنت ديرينه اجتماعي است كه از  

مرد زندگي مشترك خود را پايه   انسان مرسوم بوده است. ازدواج ميثاق مقدسي است كه در آن زن و

. همه اديان الهي به ويژه دين اسلام بر اين سنت ديرينه و به نياز و خواست زن و مرد كننديمگذاري  

تاكيد بسيار دارند. كمال انسان به ازدواج است. معناي زوج بودن، يعني مكمل و كامل شدن. بنابراين  

عايت گردد تا حقيقت زناشويي به تحقق بپيوندد (ژي، شي در امر ازدواج بايد احترام متقابل و اخلاق ر
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  ). ٢٠١٧، ١و ما 

مهمي هستند    هاييده پد شخصيتي از جمله    هاييژگي وهمسرگزيني و    يهاسبك در اين راستا،  

شخصيتي    هاييژگيويك ازدواج موفق دخيل هستند. بطوري كه نحوه انتخاب همسر و    ينتأمكه در  

و رضايت زناشويي و همچنين بر كاهش يا افزايش فرسودگي زناشويي    بر ميزان سازگاري  تواننديم

، ما را به اين نتيجه  هاخانواده اجتماعي شايع در    هايي نابسامانباشند. از سويي، ژرف نگري در    مؤثر

خانوادگي، انتخاب نامناسب همسر است كه اين امر   هايي نابسامانكه يكي از علل اصلي    رسانديممهم  

شخصيتي و ساير متغيرهاي روان شناختي افراد باشد (ژي و همكاران،   هاييژگيومتأثر از  دتواني منيز 

٢٠١٨ .(  

  مفهوم ازدواج. ١-١-١-٢

و  ثبات  با  پيوندي  به عنوان  اجتماعي  نظر  از  و  است  مهم زندگي  از رويدادهاي  يكي  ازدواج 

. ازدواج يك پيوند مقدس، عقلاني و عاطفي بين دو نفر است  شودي مهدفمند ميان زن و مرد شناخته  

براي رسيدن به يك خانواده مستقل كه در سايه آن فرد به دريافت حس آرامش، هماهنگي، همدلي و  

زندگي  ه  براي رشد، شكوفايي، تكامل طرفين و رفع گردديم   نائلمسويي در  در عين حال عاملي   .

عاطفي است كه طي آن فرد علاوه بر ارضاي نيازهاي    يارابطه نيازهاي اساسي انسان است. ازدواج سالم  

به احساس ارزش، اعتماد، امنيت و دريافت محبت واحترام دست پيدا   ابطه . در اين ركنديمجنسي 

. قدرت در يك شوديممرزها روشن است، احترام متقابل وجود داشته و انتخابهاي فردي محترم شمرده  

تعريف شده و مشخص است درچنين ازدواجي رابطه جنسي سالم    هارابطه و    سيستم عادلانه تقسيم

و  شودي م ينمتأ). در ازدواج سالم نيازهاي طبيعي انسان با روشي سالم ١٣٩٤برقرار است (حجارزاده، 

. هر چند ازدواج به عنوان يك عمل گردديمسلامت و آرامش فرد مانع از بروز اختلالات رواني   ينتأم

فردي است اما زندگي اجتماعي انسان و روابط پيچيده او    هاييدگاهدارادي تابع خواست، تمايلات و  

اقت متغيرهاي فرهنگي،  با  متقابل  درارتباط  را  ازدواج  پيرامونش،  حتي  با  و  جمعيتي  اجتماعي،  صادي، 

. ازدواج علاوه بر پاسخگويي به نيازهاي جنسي و عاطفي فرد، نيازهاي اقتصادي،  دهديمسياسي قرار  

و به عنوان هنجاري پذيرفته شده در همه كشورهاي دنيا    نمايدي ماجتماعي و فرهنگي او را نيز تنظيم  
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 پژوهش يو تجرب ينظر يمبانفصل دوم:  ١٥

پااز سويي،  .  آيدي مبه حساب   م ك شاد و مستح  ياجاد خانواده ي ا  يبرا  يعال  يانيبن ه و  يازدواج موفق 

  ي ش ازدواجها ي ند مگر افزاكتر و بهتر  ها را شادابانسان   يتواند زندگيدر جهان نم  يزيچ چ يه «است و  

در  ».  موفق انسانيتردهي چيپ  زمرهازدواج  روابط  برخورد  . است   ين  م  يازدواج  و يشگفت  فرهنگ  ان 

مرد و    يكن  ينش متقابل بكاست از    ينديازدواج فرا.  است   يسشش جنك  و  يا قواعد اجتماعيعت  يطب

قانونيشرا  يه برخكزن    يك پا   ييزناشو  يبرگزار  يبرا  ياند و مراسمده يرا تحقق بخش  يط  بر  خود 

  ). ٢٠١٧،  ١لاونر و كلاركاست (  ين فرديو ب  ي، فرهنگيـ اجتماع  يابعاد اقتصاد  يازدواج دارا  .اندداشته 

  مراحل ازدواج . ١-١-١-١-٢

و   ياا نگاه چند مرحله ي  يندينگاه فرا  يكيرد نسبت به ازدواج وجود دارد  يكدو نوع نگاه و رو

ج خاص خود را در ازدواج  يرد عواقب و نتا يكن دو رويدام از اكه البته هرك  يامرحله  كنگاه ت يگريد

  دارند. 

تيكرو ازدواج را  يامرحله   كرد  ميتصم  يك؛  اميتصم  نيا  يه وقتك داند  ي م  ان  ك م گرفته شد، 

گر را  يديكشود: «دو جلسه  ي ه گفته مكه  كم  ياده يار شنير آن وجود دارد. ما بسييتغ  يبرا  كيار انديبس

به ازدواج    يامرحله   كرد تيكانگر روين نوع گفتگو بيد تا آخر هفته پاسخ بدهم»، اي م و من باياده يد

ن  ياست. در ا  كار اند ي ر نظر بسييا تغيان بازگشت  كه پس از آن، امكم است  يتصم  يكاست. ازدواج  

  يك مراحل، فقط    يشود و مابقمرحله محسوب مي  ينترمهم گونه ازدواج مراسم «بله بران و مهربران»  

شود و در مراحل  يا «مهربران» گرفته ميم در مراسم «بله بران»  يشود. تصم  يد طيه با كفات است  يتشر

م است  كار  يدر آن بس  ير و بازنگرييان تغكه امك م هستند  يآن تصم  همه درصدد به انجام رساندن  يبعد

  ). ٢٠١٧(ژي و همكاران، 

رد، ازدواج  يكن رويبه ازدواج است. در ا  يگري، نگاه دي نديرد فرايكا روي  يارد چند مرحله يكرو

رد و در  يگيمجدد قرار م  يم» ازدواج مورد بررسيرسد و در هر گام «تصميپس از چند گام به انجام م

ان آن وجود دارد. در نگاه چند  كرد، اميبگ  ييم به جداين مراحل، فرد تصميدام از اكه در هرك  يصورت

شدن    يند و با سپريفرا  يكم در طول  ين تصميشود، اي شبه گرفته نم  يكم به ازدواج  يتصم  يامرحله 

ل شده است. كيحداقل از سه مرحله تش   ياا ازدواج چند مرحله ي   ينديشود. ازدواج فراي زمان اتخاذ م
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