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  ی ՏٌОه нعاݵ   

  نامه معنوي پايانحقوق مادي و 

پژوهان موسسه آموزش عالي اخلاق و تربيت بيانگر بخشي از  هاي تحصيلي دانش نامه چاپ و انتشار پايان 

  . پژوهشي موسسه است  -علمي هايفعاليت 

مقطع كارشناسي ارشد، متعهد   شناسي اسلاميروان پژوه رشته دانش  مجتبي يوسفي بزچلوئيجانب ينا

 ام با موضوع: نامه گردم موارد ذيل را در خصوص حقوق مادي و معنوي پايان مي

  دربررسي روايي بسته آموزشي خودمهارگري اسلامي  

  كاهش پرخاشگري نوجوانان 
  جانب خواهد بود:رعايت نمايم و در صورت تخلف از موارد ذيل، كليه تبعات حقوقي آن بر عهده اين 

كتبي به معاونت پژوهش    صورتبهنامه، مراتب را قبلاً  ر صورت اقدام به چاپ پايان د .١

صورت كتاب، اولويت با مؤسسه خواهد  نامه به موسسه اطلاع دهم و در صورت تمايل مؤسسه با چاپ پايان

  .بود

پژوه، صورت كتاب توسط دانش نامه به در صورت موافقت معاونت پژوهش با چاپ پايان  .٢

 : عبارت ذيل چاپ گردد) پس از برگ شناسنامه(در صفحه سوم كتاب 

  ١٤٠٠است كه در سال  شناسي اسلاميروان نامه كارشناسي ارشد در رشتهكتاب حاضر حاصل پايان «

حميد  الاسلام و المسلمين آقاي دكتر حجت راهنمايي در مؤسسه آموزش عالي اخلاق و تربيت به 

 ». از آن دفاع شده است  ينه چيالمسلمين دكتر عباس آم و الاسلا حجت و مشاوره رفيعي هنر 

كتابخانه و دو  سازيغن  منظوربه  .٣ به  آن  از  نسخه  دو  كتابخانه مؤسسه  و مآخذ  منابع  ي 

  . ي به معاونت پژوهش اهدا خواهد شدبرداربهرهنسخه نيز جهت 

  مجتبي يوسفي بزچلوئي                   

  امضاء      



 

 

  нعاݵی ՏٌОه

  نامه تعهدنامه اصالت پايان

بزچلوئي مجتبي    جانب نيا  شماره    ١٣٦٨.١٢.١٣متولد    محمدربيعفرزند    يوسفي  ملي  به 

متعهد    شناسي اسلاميروان رشته    ٩٦١١٤٠٠٧  پژوهيبه شماره دانش   اراك  صادره از  ٠٥٢٠١٧٩٩١٩

جانب است و دستاوردهاي پژوهشي نامه حاصل كار پژوهشي اين شوم كه مطالب مندرج در اين پايان مي

شده است مطابق مقررات ارجاع و در فهرست منابع و مآخذ  ها استفاده كه در اين زمينه از آنديگر آن 

  ذكر گرديده است.

الاتر ارائه نشده است. در صورت اثبات  سطح يا بنامه قبلاً براي احراز هيچ مدرك هم اين پايان 

  سسه از اعتبار ساقط خواهد شد. ؤ مان) مدرك تحصيلي صادرشده توسط متخلف (در هر ز

  يوسفي بزچلوئيمجتبي                    

  امضاء                      

    



 

 

  

  

  

  

  

  ..كه خواهد آمد . "او"تقديم به 

  و 

  "مهدي"به بزرگ سرباز راه 

  همان كه در راه او شهيد شد 

  حاج قاسم سليماني (ره) شهيد به سردار دلها؛ سپهبد  

  اي عزيز (دامت بركاته) از كليني تا خميني و خامنه ؛و به تمامي علماي اسلام

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
  سپاس خداوند بزرگ را كه به من آموخت بياموزم 

  : از  تشكرتقدير و 

هنر كه دلسوزانه و خالصانه در اين اثر مرا  استاد عزيز و گرانقدر؛ حجت الاسلام دكتر رفيعي  -
  ، را از ايشان آموختم. "دقت علمي"، "اخلاق"، "دانش"گانه راهنمايي كردند و سه

، هدايت و مشاوره اين پژوهش را بر عهده  چي كه متواضعانهاستاد فرهيخته؛ حجت الاسلام دكتر آينه -
  هاي دقيق، راهگشاي نگارنده در اتمام و اكمال اين اثر بودند. تند و با نكتهگرف

  

  

   



 

 

  چكيده 

بر  مبتني  نوجوانان  پرخاشگري  كاهش  براي  آموزشي  بسته  تدوين  هدف  با  حاضر  پژوهش 

كاربردي    هايپژوهش ، از نوع  آن انجام شده است. اين پژوهش  سنجيرواييخودمهارگري اسلامي و  

تحليلي) و كمي (پيمايشي) استفاده شده است. ابتدا، موضوع  -بوده كه در آن از دو روش كيفي (توصيفي

قرار    شناسيآسيب )، مورد  ١٣٩٧،  هنررفيعيخودمهارگري اسلامي (  چرخهپرخاشگري بر اساس مدل و  

نُه    هايمؤلفه گرفت؛ سپس، بر اساس   ودتوانمندشناسي،  خ  مؤلفهخودمهارگري اسلامي كه مشتمل بر 

اهداف، مهار    شناسيمانع متعالي، انگيزش مهار،    شناسيهدف متعالي، خودنظارتگري،    شناسيخودرابطه 

(شامل اهداف، محتواي آموزشي،    شناختيروان-آموزشيعمل، و تداوم مهار بود؛ بسته    دهينظم نفس،  

مذكور،    بستهروايي محتوايي    ، فعاليت فردي) در ده جلسه، طراحي و تنظيم شد. در نهايت،هاتكنيك

،  كهآن مورد ارزيابي و تأييد قرار گرفت. نتيجه    CVI  و  CVR  هايآماره توسط كارشناسان با استفاده از  

بسته آموزشي خودمهارگري اسلامي براي كاهش پرخاشگري نوجوانان از لحاظ نظري قابليت تدوين 

  دارد.

  خودمهارگري اسلامي، منابع اسلامي.: نوجوان، پرخاشگري، بسته آموزشي، واژگان كليدي
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 بررسي روايي بسته آموزشي خودمهارگري اسلامي براي كاهش پرخاشگري نوجوانان  ٢

  

  

كليات   بخش  در  است؛  شده  تنظيم  مفاهيم  و  كليات  توضيح  هدف  با  تحقيق  از  بخش  اين 

  د شد. نتحقيق معرفي خواه   هايپرسش مسأله تبيين شده، و اهداف و  مسأله تحقيق و ضرورت  پژوهش،  

  در بخش مفاهيم، تعريف نظري و عملياتي مفاهيم كليدي پژوهش ارائه شده است. 

  . كليات ١

 تحقيق مسأله . ١-١

 از   نقل  به  ،٢٠٠٦  ١لانگ،   و  پليگريني(  است   نوجواني  دوره  مهم  مسائل  از  يكي  پرخاشگري

با   ).١٣٩٠  متشكري، اثر برخورد  نوجوانان، هيجان خشم است كه بر  بين  از جمله هيجانات متداول 

ي كه يك واكنش عمومي به ناكامي  و به پرخاشگر  شودمي، حاصل  گيردميموانعي كه بر سر راه او قرار  

  را  خود   رفتار  مهار   قدرت  غالباً  پرخاشگر،  نوجوانان).  ١٣٩٥(جلمباداني،    گرددمياميال است، منجر  

احمدي و    صادقي،(  گذارندمي  پا  زير  ،كنندمي  زندگي  آن  در  كه  را  ايجامعه   اخلاق  و  رسوم  و  ندارند

 بهداشت   اساسي  موضوعات  از  يكي  و  اجتماعي  مسئله  يك  پرخاشگري  جهت،  همين  به).  ١٣٨١  عابدي،

  تعريف   هنگام  اما  ،ايمشنيده  را  پرخاشگري  اصطلاح  بارها  چند  هر).  ١٣٨٦  وكيلي،(  آيدمي   شمار  به  رواني

  خشم   ساختار).  ٦٢  ص  ،١٣٨٨  همكاران،  و  درتاج (  رسدمي   نظر  به  مبهم  اصطلاحي   آن،  تحليل  و  دقيق

  توانمي  ). ١٣٨٧  نويدي،(نيستند    مترادف  اصطلاحات  اين  اما  دارد،  پرخاشگري  و  خصومت   با  مشتركاتي

نوعي رفتار با    ،"پرخاشگري"  خشم، خصومت، و پرخاشگري گفت؛  گانهدر تحليل و جداسازي سه  

يك هيجان است و   "خشم"هدف آسيب رساندن به فرد ديگر يا تخريب اموال است، در حالي كه  

ماهيتاً تفاوت   ،نيز گرچه با اين دو مرتبط است؛ اما  "خصومت ".  شودنميبه پرخاشگري منجر    ،ضرورتاً

اشاره دارد كه رفتارهاي پرخاشگرانه را    هاقضاوتو    هانگرشاز    ايمجموعه دارد؛ چراكه خصومت به  

شاپشاير،   انگيزاندبرمي و  علوي،    ترجمه؛  تابي  ٢(رايلي  و  خشم، ١١  ، ص١٣٩١اميرپور  نتيجه  در   .(

  از نوعي هيجان، فكر (نگرش)، و رفتار.  پرخاشگري به ترتيب عبارتندومت و خص
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 م يو مفاه اتيكلفصل اول:  ٣

  . وقتي باشد مينوجواني، دوره انتقال از كودكي به بزرگسالي است و داراي حساسيت خاصي  

  نيازهاي   و  كندمي  تجربه  خود  روان  و  جسم  در  را  گوناگوني  تغييرات  ،رسدمي  نوجواني  سن  به  كودك

  سبب   به  كه  هاهيجان  افزايش  و  سوي،  يك  از  نيازها  اين  با  نادرست   برخورد.  يابدمي   خود  در  را  جديدي

  پرخاشگرانه   رفتارهاي  زمينه  توانندمي  ديگر،  سوي   از  آيدمي  وجود  به  دوره  اين  در  هورموني  تغييرهاي

  ، شوندمي   حساس  دوران  اين  در  نوجوانان  كلي  بطور).  ١٣٩٠  اميري،(  كند ايجاد  او  در  را  ناسازگارانه  و

  ديده   آنان  در  پرخاشگري  و  ناسازگاري  تنش،  اطمينان،  احساس  عدم  دنبال  به  و  دارند  شديد  هايهيجان 

  ). ١٩٩٦ ،١كوپر( شودمي

  عوامل   از  يك  هر  سهم   بايد  برسيم،   پرخاشگري   منشاء  درباره  جامعي  نظريه   به   بخواهيم  اگر

 از  كهچنان. كنيم معين را پرخاشگري بروز در اجتماعي يادگيري و هاكشاننده  ،شناختيزيست  سرشتي،

 معرفي  پرخاشگري  منشأ  عنوان  به  بيروني   و  دروني  عوامل  دسته  دو  ،آيدمي  دست   به  هاديدگاه   بررسي

 و   مهار  قابل  نيز پرخاشگري  داد،  تغيير   يا  كرد  مهار  توانمي   را  عوامل  اين  از   برخي  كه  آنجا  از  و  اندشده 

  ).٢٦ ص ،١٣٩٣ ديگران، و فر سالاري( است  پيشگيري

  است   شده  ارائه  ،خشم   مديريت   و  پرخاشگري  كنترل  جهت   مختلفي  آموزشي  هايبسته   ،تاكنون

 شناختي روان  هايمولفه  تعديل  بر   بعضي  و  دارند  تأكيد  ،شناختيزيست   عوامل  تغيير  بر  آنها  از   برخي  كه

  كه   هاييمهارت   از  يكي  امّا  ؛) ١٣٧٧  اللهياري،(  پردازندمي  محيطي  شرايط  دستكاري  به  ،ديگر   ايپاره  و

  آمده   بدست   نتايج.  است   »خودمهارگري «  باشد؛  داشته  پرخاشگري  كنترل  در  مؤثري  نقش  رسدمي  نظر  به

  گروه   در  آموزان  دانش  كه  داد  نشان  پرخاشگري،  ميزان  كاهش  در  خودمهارگري  آموزشي  بسته  اجراي  از

  رنجش،   كلامي،  و  بدني  پرخاشگري  خشم،(   پرخاشگري  مقياس  خرده  چهار  تمامي  در  آزمايش،

 كاهش   آنها،  پرخاشگري  نمره  كه  معنا  اين  به  آوردند؛  بدست   آزمون  پيش  از  ترپايين  اينمره)  بدگماني

(  هايپژوهش  نتايج  همچنين).  ١٣٩٢  آموسني،(  يافت   ايملاحظه  قابل يزداني  مانند  )،  ١٣٩٢ديگر، 

 شاكري  )،١٣٩٧)، طاهر ( ١٣٩٥(  نادمسليمي)،  ١٣٩٤(  درخشاني  )،١٣٩٤)، محبوبي (١٣٩٣(  زادهصالحي 

 داريمعني   طور  به  را  آن   ابعاد  و  كلي  پرخاشگري  توانسته  خودمهارگري  آموزش   كه  داد   نشان  ) ١٣٩٨(
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  مجزايي  تحقيقات در) ٢٠١٢( ٣دوال و دنيسون ؛ و) ٢٠١١( ٢فينكل  و دوال ،) ٢٠١١( ١اوتن .دهد كاهش

 آموزش   كه  اندرسيده   نتيجه  اين  به  همگي  پرخاشگري،  روي  بر  آن  تأثير  و  خودمهارگري  با  رابطه  در

  .است  بوده مؤثر بسيار ،پرخاشگرانه  رفتار ميزان كاهش در خودمهارگري

به (كه  گرفته  صورت  تحقيقات  مشترك  وجه  آنچه   كاهش   بر  خودمهارگري  اثر  بررسي  اما 

غير    هايمؤلفه پژوهش، بر مبناي خودمهارگري با  ، انجام  دهدمي)، را تشكيل  اندپرداخته   پرخاشگري

  و )  كلامي-فيزيكي(  بروز  نحوه  نظر  از  مختلف،  هايفرهنگ  در  پرخاشگري  كهحالياسلامي است؛ در  

 از   كه  نگرشي  و  تعريف   اقع،مو  بعضي  در  و)  ٢٨١، ص  ١٣٩٣،  فرسالاري (  است   متفاوت  آن   مهار  شيوه

  زيادي   هايتفاوت  ديگر،  جوامع  با  دارد،  وجود  جامعه  يك  در  ،) خودمهارگري  جمله  از(  موضوع  يك

 روان،  سلامت   و  رواني  تغييرات  در  ديني  -فرهنگي  هايزمينه  به  نسبت   امروزه  ديگر،  سوي  از  و  دارد،

 اجراي  . به همين جهت، ضرورت) ١٣٨٨احمدي،    ترجمه؛  ٢٠٠٢  ٤، هاروي(  دارد  وجود  جدي  اهتمام

  نمايان   نوجوانان، پرخاشگري  كاهش بمنظور    اسلامي   خودمهارگري  محوريت   با ايران  جامعه  در  تحقيق

  .است  سازگارتر ما كشور مردم فرهنگ با ياسلام هايآموزه  رسدمي كه به نظر  چرا. شودمي

متفاوت، توسط محققان مختلفي مورد   هايحوزه موضوع خودمهارگري با رويكرد اسلامي، در  

مثال    پژوهش طور  به  است.  گرفته  اثربخشي  ١٣٧٨(  بزرگيجان قرار  بررسي  به   درمانگري روان)، 

مذهبي (اسلامي) بر مهار اضطراب و تنيدگي،    گيريجهت «آموزش خودمهارگري» با و بدون    مدتكوتاه

با عوان «١٣٨٨پسنديده (پرداخته است.   ثي» در شش فصل، مباني، عامل اصلي،  حدي  پژوهياخلاق ) 

نظام  هادشواري،  آوردره اصول عملياتي،   و  داده است؛   داريخويشتن ،  قرار  بررسي  و  مورد بحث  را 

) است.  ١٣٩٠همتي  كرده  تبيين  را  كودكان  خودمهارگري  اصول   ،() عنوان ١٣٩٦جهانگيرزاده  با   (

اخوي  »؛  ياسلام  رد يكرو  با  دهيخودنظم   بر  ين مبت  درمانيزوج   برنامه  و  ياسلام  دهيخودنظم   هايمؤلفه «

شناختي و رفتاري در افزايش سطح خودمهارگري كودكان    هايمداخله با عنوان «بررسي نقش    ) ١٣٨٩(

) با عنوان «خودمهارگري در منابع اسلامي و بررسي ١٣٩٨اسلامي (  دبستاني با تكيه بر منابع اسلامي»؛

)، با عنوان «الگوي خودمهارگري جوان شيعه با ١٣٩٩گران ( فرهوش و دي  تحول آن در دوره نوجواني»؛ 

 
1. Outen. 
2. Finkel, E. 
3. Denison, D.R & dowel, B.E. 
4. Harwey, M. 



 

 

 م يو مفاه اتيكلفصل اول:  ٥

  ، مختلف  هايجنبه را از  ، موضوع خودمهارگري با رويكرد اسلامي  هر كدام  »؛ايزمينه   نظريهرويكرد  

،  هنررفيعيقرار گرفته، خودمهارگري اسلامي (  مورد بررسي قرار دادند؛ اما آنچه مبناي پژوهش حاضر

  ) است. ١٣٩٧

)، بعد از بررسي و تبيين مفاهيم اوليه كفً، ضبط، نظارت، رياضت، ١٣٩٧-  ١٣٩٠(  هنررفيعي

«مهار» را  دو عنصر اساسي «شناخت» و    نفس و دو مفهوم كليدي عقل و تقوا؛مجاهده، اصلاح، و تزكيه  

بع  ، مفهوم خودمهارگري بر اساس مناوي  هايبررسي. طبق  كندمي، معرفي  براي خودمهارگري اسلامي

تشكيل كلي  سطح  دو  از  است   اسلامي،  نُه    كهبنحوي ؛  شده  بر  خودتوانمندشناسي،    مؤلفهمشتمل 

اهداف، مهار    شناسيمانع متعالي، انگيزش مهار،    شناسيهدف متعالي، خودنظارتگري،    شناسيخودرابطه 

 لات يتما  آگاهانه  مهار  و تعريف آن عبارت است از «توان  باشدميعمل، و تداوم مهار    دهينظم نفس،  

  بر  نظارت  و  شناخت   لهيوسبهي  اله  كمال  به  دنيرس  هدف  باو تنظيم مداوم آن در حوزه عمل    نفس

»  يالهي  هازشيانگ  اساس  بر   عمل  وبه هدف،    رسان آسيب ، شناخت عوامل  يينها   هدف  شناخت   خود،

  . ) ١٣٩٧(رفيعي هنر، 

 و   اسلامي  خودمهارگري  بر  مبتني  آموزشي  بسته  تدوين  صدد  در  پژوهش  اين  ،ترتيب   بدين

 جزء   به  جزء  توصيف  آموزشي،  بسته  از  منظورو    است   نوجوان   پرخاشگري  كاهش  در  بررسي روايي آن

  اساس   بر(غيرمرضي    پرخاشگريِ  كاهش  راستاي  در  )،١٣٩٧،  هنررفيعي(  خودمهارگري اسلامي  شيوه  از

  .باشدمي مشخصي جلسات تعداد بر مشتمل كه است ) ١پري و بأس سنجش ابزار در برش خط تعيين

 ضرورت تحقيق. ٢-١

 دارد،   وجود  كه  مهمي  مؤلفه   پرخاشگري،  پديده  پيرامون  ،مختلف  نظري  هايتبيين  همه  در

  كمك  به ،اند كرده سعي. به همين خاطر، است  پرخاشگرانه رفتار كاهش و  كنترل درباره هاآن  تلويحات

  كنند   معلوم  را  آن   اثر  كاهش  هايراه  و  بيابند  را  آن  هايعلت   بفهمند،  را  پرخاشگري  خود،  تحقيقات

 در   آن  نقش  و  نوجوانان  خودمهارگري  سودمند  آثار  هاپژوهش).  ٢١٧  ص  ،١٣٨٠  همكاران،  و  بدار(

 كفايتي،  با  بودن،  منطقي  بيشتر،  تحصيلي  موفقيت .  اندكرده  تأييد  را  آنان  شخصيتي  تكامل  و  انسجام

  مسئوليت   پذيرش  نيز  و)  ١٣٨٧  بزرگي،  جان(  ريزيبرنامه   و  تمركز  محوله،  كارهاي  انجام  در  مهارت

 
1. Buss,A. H,& Perry, M. 



 

 

 بررسي روايي بسته آموزشي خودمهارگري اسلامي براي كاهش پرخاشگري نوجوانان  ٦

  آثار   از  بخشي  ،) ١٣٨٣، ترجمه محمداسماعيل،  تابي (براكمن،    كنترل  منبع  شدن  دروني  و  خود  رفتارهاي

 رشد   به  توجه  با   نيز  و  اسلام  بخش  زندگي  هايآموزه   بر  تكيه  با  و  اساس  اين  بر.  است   خودمهارگري

  افزايش   به  بيشتري  توجه  تا  است   ضروري  ، هارسانه   سوي  از  كنوني  زندگي  در  بيروني  هايمحرك 

  كاهش   كه  جهت   آن  از  بنابراين  .صورت گيرد  پرخاشگري  كاهش  راستاي  در  نوجوانان  خودمهارگري

 اثر   بررسي  به  كه  تحقيقاتي  ديگر،  سوي  از  و  است   برخوردار  بسزايي  اهميت   از  نوجوان  پرخاشگري

  هاي مؤلفه   با  خودمهارگري  مبناي   بر  است،  گرفته  انجام  پرخاشگري  ميزان  كاهش  جهت   در  خودمهارگري

 و   مدل  اساس  بر  خودمهارگري  محوريت   با  تحقيق   انجام  ضرورت  است،  گرفته  صورت  اسلامي  غير

واسطه    .شودمي  آشكار  اسلامي  هايآموزه   و  فرهنگ  از  برخاسته  هايمولفه  به  فرهنگي  هر  چراكه، 

باورهاي عميق و خاص خود درباره اينكه يك فرد چگونه بايد فكر كند، احساس كند، و عمل كند تا  

با   درآيد،  فرهنگ  آن  جانب  از  پذيرش  مورد  عضو  يك  عنوان  است    هايفرهنگبه  متفاوت  ديگر، 

كه درمان، زماني    اندپذيرفتهرا    ). همچنين، درمانگران عموماً اين موضوع٢١٢، ص  ٢٠١٢  ١(بورنستين، 

فرهنگي مُراجع و دنياي ديني و معنوي او را بشناسد و   هايزمينه خواهد بود كه درمانگر،    تراثربخش 

)؛ حتي برخي از پژوهشگران اين ديدگاه را تقويت ١٣٩٩،  سرشت صادقينسبت به آن حساس باشد (

 هاي مدلز اثربخشي مناسبي برخوردار خواهد بود كه  با مراجعان مسلمان، زماني ا  درمانيروانكه    كنندمي

فرهنگي مراجع و   هاينُرم معنوي اسلامي و اخلاقيات بوده، و هماهنگ با    هايارزش درماني، مطابق با  

، هنررفيعي؛ به نقل از  ٦مير،   ٥كوترل،  ٤هُوس،  ٣، ميلانمك  ٢بافت شخصي او طراحي شده باشد (والپلُ، 

١٣٩٧ .(  

 اهداف تحقيق . ٣-١

 به   )،١٣٩٧،  هنررفيعي(  اسلامي  خودمهارگري  اصول  كردن  عملياتي  پژوهش  اين  اصلي  هدف

كاهش  شناختيروان-آموزشي  مداخله  صورت  اهداف  رو  اين  از.  است   نوجوانان  پرخاشگري  براي 

  :گرددمي تنظيم ذيل شرح به پژوهش

 
1. Bornstein, M. H. 
2. Walpole,s. c. 
3. McMillan, D. 
4. House, A. 
5. Cottrell, D. 
6. Mir, G. 



 

 

 م يو مفاه اتيكلفصل اول:  ٧

  .آن هايويژگي بررسي و پرخاشگري  كاهش براي اسلامي  آموزشي خودمهارگري بسته .١ 

  نوجوانان. پرخاشگري كاهش براي اسلامي آموزشي خودمهارگري بسته محتوايي  روايي ميزان . تعيين٢ 

  اصلي و فرعي تحقيق  يهاپرسش. ٤-١ 
  تحقيق حاضر داراي يك پرسش اصلي و يك پرسش فرعي است.

  چيست؟   نوجوانان پرخاشگري كاهش براي اسلاميخودمهارگري  آموزشي بسته هايويژگيپرسش اصلي: 

 روايي  ميزان  چه  از  نوجوانان  پرخاشگري  كاهش  براي  خودمهارگري اسلامي  آموزشي  بستهپرسش فرعي:  

  است؟ برخوردار محتوايي

  . مفاهيم نظري پژوهش٢

  . شودميدر ادامه به تعريف مفاهيم نظري و عملياتي پژوهش پرداخته 

  پرخاشگري  .١-٢
تعريف مفهومي: از نظر مفهومي، واژه پرخاشگري ناظر به نوع شدت عمل در مقابل ديگران به  

  ). ١٣٨١، بجدطاهري مفهوم كلي آن؛ اعم از فردي، جمعي، كلامي، رفتاري، ايجابي و سلبي است (

ست كه هر يك از نوجوانان  ا  اينمرهاز پرخاشگري در تحقيق حاضر،  : منظور  تعريف عملياتي

، سطحي از پرخاشگري  . همچنين، منظوركنندمي)، كسب  ١٩٩٢(  ١و پري   بأسپرخاشگري    نامهپرسش از  

  باشد. ) نرسيده ايمقابله است كه به حد اختلال (مثلاً، اختلال سلوك، نافرماني 

مچنين، در اين پژوهش، منظور از واژه خشم، اگر بدون پيشوند «هيجان» آمده باشد، همان ه 

ي  پرخاشگري منابع مختلف  ،خشم رهاشده يا پرخاشگري است. از طرف ديگر، هر چند برخي معتقدند 

رفتارهاي پرخاشگرانه، برگرفته از    همه) و بر اين اساس،  ١٣٩٢از جمله خشم، ترس و ... دارد (اميري،  

، پرخاشگري، صرفاً از كانال  اند داده نشان    هاپژوهش ا همانطور كه برخي ديگر از  هيجان خشم نيست؛ ام

عبور   خشم  دكندمي هيجان  عبارت  به  ب ي؛  پرخاشگرانه  رفتار  صدور  از  قبل  اندازگر،  راه  ار كاف  ي ا 

ا منفي خشم  هيجان  تما  شودميجاد  ي پرخاشگرانه،  فرد  پيدا  يو  پرخاشگرانه  رفتار  بروز  به   كند مي ل 

زاده،   موسي  و  ص  ١٣٩٠(ابوالمعالي  رفتار   ).٢٢،  براي  كه  ترس  نظير  ديگر،  منابع  ترتيب،  بدين 

 
1. Buss,A. H,& Perry, M. 



 

 

 بررسي روايي بسته آموزشي خودمهارگري اسلامي براي كاهش پرخاشگري نوجوانان  ٨

)، كبر، غرور، و ... ١٧٣غه، خ  پرخاشگرانه ذكر شده است، در كنار عوامل ديگر مانند حسد (نهج البلا

خشم هستند؛ بنحوي كه ابتدا، موجب توليد هيجان خشم و در ادامه،    برانگيزانندههمگي جزء عوامل  

  . بنابراين، بناي گرددمي شم به رفتار پرخاشگرانه منتهي  در صورت عدم مهار و مديريت آن، هيجان خ

  . شودمي يق هيجان خشم ايجاد پژوهش حاضر، اين است كه پرخاشگري، صرفاً از طر نظري

  نوجواني  .٢-٢
 از اخلاقِ   . انتقالشودمي ر از كودكي به بزرگسالي اطلاق  تعريف مفهومي: نوجواني به دوره گذا

را   اين دوره  به اخلاق خود پيرو.  پيرو  تولد دوباره  ايعدهدگر  زيرا دگرگوني عميقي در  ؛  اندناميده ، 

بنحوي كه فرد نه كودك است و نه بزرگسال (خداياري فرد، رحيمي،    ؛گرددمي نوجوان پديدار  شخصيت  

١٣٩٠ .(  

  ١٩تا    ١٢تعريف عملياتي: در پژوهش حاضر، نوجوانان شامل افرادي است كه در فاصله سني  

  سال قرار دارند. 

  خودمهارگري اسلامي  .٣-٢
مفهومي:   در  تعريف  آن  مداوم  تنظيم  و  نفس  تمايلات  آگاهانه  اساس    حوزهمهار  بر  عمل، 

شناخت و نظارت بر خود، شناخت هدف نهايي،   وسيلهبه الهي با هدف رسيدن به كمال،    هايانگيزش

  . ) ١٣٩٧ هنر، رفيعي( به هدف رسانآسيب و شناخت عوامل سوق دهنده و 

تعريف عملياتي: مبناي طراحي بسته آموزشي خودمهارگري اسلامي در پژوهش حاضر؛ مدل  

(  ١جوييخودنظم  نُه  ١٣٩٧،  هنررفيعياسلامي  بر  مشتمل  كه  است  خودتوانمندشناسي، مؤلف )  ه 

اهداف، مهار    شناسيمانع متعالي، انگيزش مهار،    شناسيهدف متعالي، خودنظارتگري،    شناسيخودرابطه 

  . باشدمي ر در مقام عمل، تداوم مهار نفس، مها

 
مفاهيم خودنظم١ از آن جهت كه  برگرفته از دو  داري/خودنظمجويي/خودمهارگري/خودكنترلي/خويشتن.   ... بخشي و 

يكديگر مي  Self- Regulationو    Self-Controlاصطلاح   به  تبديل  قابل  مفاهيم  اين  ديگر،  طرف  از  و  باشد 

)changeable .هستند؛ در اين پژوهش، از مفهوم خودمهارگري استفاده شده است (  



 

 

 م يو مفاه اتيكلفصل اول:  ٩

  آموزشي  بسته .٤-٢
تعريف مفهومي: يك مداخله درماني مبتني بر شواهد، براي بيماران است كه براي درك بهتر  

  ). ٢٠١٢، ١(وايرلند  دهدميبيماري و مقابله با آن، اطلاعات و پشتيباني ارائه  

، هانگرشاز    ايمجموعهسندي براي مداخله رواني مبتني بر شواهد پژوهشي است كه در آن  

 هامهارت و    هانگرش و آنان اين    شودمي، به فرد يا گروهي از افراد آموزش داده  هامقابله ، و  هامهارت 

  ). ١٣٩٩ش،  (فرهو  شودمي و باعث بهبود افكار، احساسات و عملكرد آنان در زندگي    كنندمي را دروني  

نوشته   نقشه  و بررسي خاصي را   روپيشِ كه روند    ايشده طرح و  اجراي تحقيق  ارائه و  در 

) و ضوابط، نحوه اجرا و  ٣٨، ص  ١٣٩٨؛ به نقل از صادقي سرشت،  ٢٠٠٩  ٢(موسبي،  كندمي مشخص  

تعيين   را  باليني  كاربندي  از همان).  ٢٠١٢  ٣جن، (سِ  كندمي جزئيات  نقل  به  ت؛  به  حقيقت،  وصيف در 

؛ به نقل ٢٠٠٢  ٤،گراومك (  شودمي و مفصلي (با جزئيات) از شيوه درمانيِ پيشنهاد شده اطلاق    مندنظام 

  از همان). 

  ، مند نظام و    جزء  به  جزء  توصيفمنظور از بسته آموزشي در تحقيق حاضر،    تعريف عملياتي:

  نوجوانان   غيرمرضي  پرخاشگريِ  كاهش  راستاي  در  )،١٣٩٧،  هنررفيعي(  خودمهارگري اسلامي  شيوه  از

  جلسه جلسه (يك    ١٠  بر   مشتمل  كه  است )  پري  و  بأس  سنجش  ابزار  در  برش  خط  تعيين  اساس  بر(

نُه   و  دوره  شناخت  براي  ضوابط،  باشدمي)  شناختيروان -آموزشي   جلسهآمادگي  و  و   نحوه؛  اجرا، 

جزئيات آن در فصل چهارم مشخص شده است و روايي محتوايي آن توسط كارشناسان به تأييد رسيده 

  است.

  

 
1. Vreeland, B. 
2. Mosby. 
3. Segen, J.C. 
4. McGraw. 
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  است. پژوهش، در چهار بخش مورد بحث قرار گرفته پيشينهدر اين فصل، مباني نظري و 

به پرخاشگري است، شامل   مطالعه پرخاشگري، تعريف آن،   تاريخچهبخش اول كه مربوط 

پرخاشگري  آن،    هايبرانگيزاننده رويكردهاي مختلف نسبت به پرخاشگري، انواع پرخاشگري، عوامل و  

  . باشدمي تحول، و عوامل مهار/ كاهش پرخاشگري  هايدورهدر 

در   رشد  نظري  مباني  به  دوم،  بخش  عاطفي  دورهدر  تحول جسماني، شناختي،  -نوجواني، 

  هر يك پرداخته شده است. هايويژگياجتماعي، اخلاقي، ديني و -نيهيجاني، روا 

انواع    مختلف تحول،  هايدورهتعريف خودمهارگري، اهميت و جايگاه آن، خودمهارگري در  

  خودمهارگري، و خودمهارگري اسلامي در بخش سوم مورد بررسي قرار گرفته است.

مرتبط با   هايپژوهشخودمهارگري و  تاريخچهپژوهش شامل  پيشينهنهايتاً، در بخش چهارم، 

  تأثير خودمهارگري در كاهش پرخاشگري، ارائه شده است.

  بخش اول: پرخاشگري  .١-٢
  پرخاشگري  مطالعه خچهيتار .١-١-٢

تاريخي   پيشينهتاريخي، علاوه بر نشان دادن    گسترهيك موضوع در    گيريشكلبررسي روند  

 هايپژوهشو در    كندمينادرست از آن جلوگيري    هايبرداشت آن، و اشراف بر كليت موضوع، از بروز  

، فرهنگ شناسي روان ،  شناسيجامعه مختلف    هايحوزه . موضوع پرخاشگري در  گشاست راه بعدي نيز  

و  هرفتهجعفري)، و اديان (١٣٨١و رحمتي،  تبريزيمحسني )، فلسفه (١٣٩٢و فخرائي،  خطيبيبشيري (

  توان مي)، مورد مطالعه قرار گرفته است. بنابراين، پرخاشگري و رفتارهاي پرخاشگرانه را  ١٣٩٢احمدي،  

مختلف مورد تحقيق و مطالعه قرار داد؛ اما در اين پژوهش، صرفاً از    هايحوزهوسيعي از    گسترهدر  

  .گيردميپرخاشگري مورد بررسي قرار  تاريخچهنوين،  شناسيروان منظر 
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تبيين در مورد پرخاشگري انسان، معطوف به اين نگرش است   ترينشدهشناخته و    ترينكهن

» شده است. رهيافت  ريزيبرنامه تا حدودي براي ارتكاب خشونت «  اشزيستيكه انسان به دليل طبيعت  

كه   شناختيزيست  است  پرداخته  انسان  پرخاشگري  و  منشأ خشونت  تبيين  به  تئوري  چند  قالب  در 

غريزي» هاآن   ترينمطرح  رفتار  «تئوري   ،١  ) دارد  رحمتي،    تبريزيمحسنينام  اين  ١٣٨١و  براساس   .(

پيوند خورده است؛ انسان، يك موجودي اساساً مكانيكي    ٣و كنرارد لرنز   ٢تئوري كه با نام زيگموند فرويد

،  ١٩٩٢  ٤يل و زيگلر، است كه قوانين طبيعي مشابه با ساير موجودات زنده بر رفتار او حاكم است (ج 

  ). ١٠٨ص 

  شناسان زيست ، نظرگاه  گيردمي، جاي  شناختيزيست   هايتئوري ديدگاه ديگري كه در مجموعه  

انسان در بستر انتخاب طبيعي تكامل  ٥اجتماعي تمايلات يابدمي، است. از منظر آنان، به دليل اينكه   ،

قابل شناخت است؛ بنابراين، تمايلات مذكور  وي، در اين بستر،    پرخاشجويانهنيرومندِ معطوف به رفتار  

،  ١٣٨٩كريمي،  ترجمه؛ ٢٠٠٦ ٦(بارون و بايرن،  آيندمي بخشي از ماهيت وراثتي و زيستي وي به شمار 

  ). ٦٢٠ص 

-تئوري ناكامي  ١٠و سيرز،  ٩ميلر،   ٨دوب،  ٧مانند دولارد،   شناسانيروان)، از جانب  ١٩٣٩در آغاز (

). دولارد و همكارانش، بر اين اعتقاد بودند  ١٣٨١و رحمتي،    تبريزيي محسنرخاشگري، مطرح گرديد (پ

است؛ همانطور كه گرسنگي به سبب محروميت از غذا به    شناختيروانكه محرك پرخاشگري، سائقي  

، پرخاشگري نيز حاصل ناكامي است؛ بنابراين، سائق گرسنگي تلاش براي يافتن غذا و  آيدميوجود  

بر تلاش  پرخاشگري  بر  سائق  را  آسيب رساندن  كاسين،   انگيزاندمي اي  و  ).  ٣٥٧، ص  ١٩٩٣  ١١(برم 

  اي گونه به جهت، هر چه محرك دستيابي به هدف و انتظار تحقق آن، نيرومندتر باشد، ناكامي    همينبه 
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تجلي   پرخاشجويانه   يابدميشديدتر  انرژي  به    ،و  (مايرز،   تخليهنياز  دارد  ناكامي  منبع  عليه   ١مستقيم 

  ).٩٢، ص ١٣٩٢و ديگران،  پورشمسي ترجمه؛ ٢٠١٠

پرخاشگري در تبيين پرخاشگري  -رفتار غريزي و ناكامي  هايتئوري  بعد از عدم كاميابي نسبيِ

توسط    ٢يادگيري اجتماعي  نظريه،  ١٩٧٣-١٩٧٧  يهاسالدر طي  )،  ١٣٨١و رحمتي،    تبريزيمحسني (

رفتار   پيچيده). براساس اين نظريه، پرخاشگري نيز مانند ديگر اشكال  ١٣٩٣ا ارائه شد (بهجت،  بندور

، بلكه  آيند نميپرخاشگرانه به دنيا    هايپاسخ عظيم از    ايمجموعه با    هاانسان اجتماعي، آموختني است و  

 هايفرهنگ؛ در نتيجه، افراد در  آموزندميرفتار ديگران    مشاهدهمستقيم يا    تجربه را از طريق    هاپاسخ اين  

را    هايروشفرهنگي خويش،    هايآموزهاز تجارب گذشته و    تبعيت به مختلف   متفاوت پرخاشگري 

  . ) ٢٦٢، ص ١٣٩٣و ديگران،  فري سالار ( دهندمينشان  

  ي نظر  الگوهاي  تريناصلي رد پردازش اطلاعات شناختي اجتماعي، يكي از  يك، رو١٩٨٠از سال  

  گراياني شناخت ان و نوجوانان به حساب آمد.  كودكرفتار پرخاشگرانه ميان    هايمكانيسم توضيح    يبرا

، بلكه تفسيري كه فرد از گرددنمي معتقد بودند خود حادثه باعث هيجان خشم    ٣مانند لازاروس و شيرر 

). و در نهايت، از اوايل قرن بيست و  ٣٤، ص  ١٣٩٠(صالحي،    شودميرويداد دارد، موجب بروز خشم  

سليگمن،  نگرمثبت   شناسيروانفراگير    هايپژوهشيكم،   و  اضطراب،  ٢٠٠٢  ٤(روزنهان  داد  نشان   ،(

افسردگي، و خشم سه هيجان اصلي و منفي در انسان هستند كه حضور هر يك از اين سه هيجان منفي 

؛ و از ميان اين  كندمي كلي از زندگي را تخريب    منديرضايت ي، و  در مقياس زياد در هر فردي، شاد 

و باعث تخريب   بيندمي دارد؛ چراكه فرد پرخاشگر هم خودش رنج    ايويژهسه هيجان، خشم جايگاه  

  ).١٣٨٩از مرادي، شهربابك، قنبري، شعرباف،  نقلبه ( شودمي و آزار به ديگران 

  تعريف پرخاشگري .٢-١-٢
؛ اما هنگام تعريف دقيق و تحليل آن، اصطلاحي ايمشنيدهاحتمالاً، بارها اصطلاح پرخاشگري را  

). اگرچه ساختار خشم و خصومت با پرخاشگري  ١٣٨٨(درتاج و همكاران،    رسدمي   نظربه مبهم و كلي  
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ت از  قبل  است  لازم  بنابراين،  نيستند؛  مترادف  هم  با  اصطلاحات  اين  ولي  دارند؛  عريف اشتراكاتي 

  پرخاشگري، اين دو مفهوم توضيح داده شوند. 

  خشم  .١-٢-١-٢
آن از رنجش و آزردگي خفيف تا خشم و   دامنهخشم عبارت است از احساس يا هيجاني كه  

اين احساس و هيجان ارضاء كننده و در عين   ).١٤  ص  ،١٣٩٠غضب شديد گسترده است (صالحي،  

ما را در   فعال و حال، ويران كننده؛ سامانه دروني  اطراف،  بالقوه    محيط  با خطرهاي  رويارويي  براي 

نيرو و جهت  كندمي پيراموني، آماده   به ما  از يك طرف،  و از طرف ديگر، موجب تشويش   دهدمي. 

، اغلب رهايي از تنش را به همراه دارد؛ فرساطاقت ؛ هر چند بيان آن در پاسخ به شرايط شود ميانسان، 

را متوجه درون و بيرون فرد خشمگين    باريزيان ي در مديريت آن، آثار  مكرر خشم و ناتوان  تجربهولي  

، بخشي از ساختار شخصيتي  شود مي). خشم كه به عنوان يك هيجان گذرا تجربه  ١٣٨٧(نويدي،    كندمي

قهري ايجاد شده باشد. در نتيجه، صِرف داشتن خشم، مشكل   طوربه انسان است، نه يك مشكلي كه  

ست كه خشمِ برانگيخته، مهار نشود كه اين برانگيختگي اگر بصورت مكرر  ساز نيست؛ مشكل آنجا

و سلامت فردي، آسيب   شناختيروانفعال كننده رفتار پرخاشگرانه بوده و به سازگاري  تواندميباشد، 

  ). ١٩٩٩ ١وارد كند (نواكو و روبينز، 

  خصومت .٢-٢-١-٢
كه خصومت، به نگرش   كنندمي) عنوان  ٥١٣٩از جلمباداني،    نقلبه؛  ٢٠٠٥(  ٢ورييو و اليدلوك

و پري،   بأس. (كندميكه فرد را به سوي رفتارهاي پرخاشگرانه هدايت    شودمياطلاق    ايپرخاشگرانه 

رويدادها    ، از ديگران يا ) نيز معتقدند خصومت، يك بازخورد به همراه يك ارزيابي منفيِ بلندمدت١٩٩٢

بعُد شناختي پرخاشگري،   ايجاد احساس    باشدمي است كه ناشي از  ، دشمني و ورزيغرض و سبب 

گفت    توانمي. بنابراين در تفاوت بين دو مفهوم خشم و خصومت،  شودمينسبت به ديگران    توزيكينه 

خشم و  و ممكن است مبناي افزايش    شودميخصومت به عناصر شناختي يا بازخوردها نسبت داده  

كه از تهييج ملايم تا    شودمي پرخاشگري در افراد باشد؛ اما خشم، به حالتي عاطفي يا هيجاني اطلاق  
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كه راه نيل به اهداف يا    گرددمي خشم وحشيانه يا عصبانيت، گسترده است، و اغلب هنگامي متجلي  

  ). ١٣٨٨(درتاج و همكاران،  شودميبرآوردن نيازهاي افراد، سد 

  شگري پرخا .٣-٢-١-٢
ذهنيت (احساسات) است.    يگريي عينيت (عمل) و ديكه  كمتفاوت دارد    جنبهدو    ،يپرخاشگر

ي از آن  كار و خارجي است و ذهنيت، حاكعملي، آش  يرفتار يه پرخاشگرك ن است يعينيت، نشانگر ا 

ار، هيجانات و  ك يبي از افكن احساس، تريك احساس دروني است، ايهمراه با    يه پرخاشگركاست  

بكاست    يرفتار  هايگرايش  پرخاشگرانه منجر  ه  ، بر  ي. وجه ذهني پرخاشگرشودميه صدور رفتار 

ه به لحاظ شدت و ضعف متفاوت  ك  شودميز  كاصطلاحاتي مانند خشم، خصومت و غضب و غيره متمر

ملا ذهني  حالت  پرخاشگيهستند.  عنوان    يرم  شد   پذيريتحريكتحت  حالت  و يو  خشم  آن    دتر 

  ). ٢٢، ص ١٣٩٠(ابوالمعالي و موسي زاده،  شودمي ن حالت آن تحت عنوان غضب خوانده يدتر يشد

قبول همگان واقع شود    رسدي مبنظر   مورد  براي اصطلاح پرخاشگري كه  تعريف  ارائه يك 

بر  نيست؛    يرپذامكان  مبتني  تعاريف،  اين حوزه وجود دارد    هايديدگاهچراكه  مختلفي هستند كه در 

 آيا   اينكه  مورد  در   متفاوت  يهانظرگاه) و  ٢١٨، ص  ١٣٩٠گنجي،    ترجمه؛  ٢٠٠٦(بدار و همكاران،  

پرخاشگري را بايد بر اساس پيامدهاي قابل ديدن آن تعريف كنيم و يا بر اساس نيت و مقاصد شخصي 

  .شگري شده است باعث پديد آمدن تعاريف مختلفي از پرخاافراد، 

كه موجب آسيب ديگران شود يا بالقوه   داننديمپرخاشگري را رفتاري    ،شناسان روانبرخي  

ا  ي مانند كتك زدن، لگد زدن وگازگرفتن،    فيزيكي،  توانديمبتواند به ديگران آسيب بزند. اين آسيب  

 ١، (ماسن و همكاران  چيزي باشدلفظي مانند ناسزاگويي و فرياد زدن و يا حقوقي، مانند به زور گرفتن  

در اين است كه نسبت به برخي   ذكر شدهتعريف  اِشكال    ؛ اما) ٥٢٠، ص  ١٣٩٠ياسايي،    ترجمه؛  ٢٠٠٨

  ي بازاسباب ،اگر كودكي هنگام بازي مثلاًمانعيت ندارد.  ،آيندينماز رفتارها كه پرخاشگرانه به حساب 

رخورد كند، رفتار وي براساس تعريف مزبور، رفتار اما ناخواسته به فرد ديگري ب  ،خود را پرتاب كند

ن صدمه زدن آكه قصد    داننديمپرخاشگري را رفتاري  برخي ديگر،  پرخاشگرانه به حساب خواهد آمد.  

 ترجمه؛  تايبو همكاران،    ٢، اتكينسون (  ا نابود كردن دارايي آنهاست ي(جسماني و كلامي) به فرد ديگر  
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  شود ي ميعني يك رفتار آسيب زا در صورتي پرخاشگري محسوب  )؛  ٤١٢، ص  ١٣٨٥  براهني و ديگران،

)؛  ٢٠٦، ص  ١٣٨٥ي،  انجام گرفته باشد (كريم،  كه از روي قصد و عمل به منظور صدمه زدن به ديگري

نيز   تعاريف  از  اين دست  قرار گيرند كه    تواننديماما  نقد  مورد  اين صورت،  و  ،نيت به  عيني   امري 

  مورد تفسيرهاي گوناگون قرار بگيرد. توانديما ؛ لذ ملموس نيست 

نيروي بدني براي آسيب رساندن به    كارگيريبه تعاريف،    كليهگفت، فصل مشترك    توانمي

را   پرخاشگري  به طور   نوعيكديگران، است و در مجموع،  آن فرد  دانست كه در  مكانيسم رواني 

مانند حمله،    هاييواكنشد را به صورت  خو  هايناكاميناخودآگاه، فشارهاي ناشي از محروميت و  

واجد چهار شرط زير  ) كه  ١٣٧٧،  فردخداياري (  دهدمي ، و پرخاشگرانه نشان  توزانهكينه تجاوز، رفتار  

ب) آن رفتار    دهديمانجام    عمداًالف) فردي كه رفتارش توأم با پرخاشگري است آن رفتار را    :است 

روابط   رخ    فرديين بدر  باشد  ناكامي  با  تعارض  از  حاكي  رفتار    دهدي مكه  داراي  كه  پ) شخصي 

پرخاشگرانه است قصدش برتري يافتن بر فردي است كه مقابل او رفتار پرخاشگرانه داشته است ت) 

ن  آ يا در جهت جدال تحريك شده با حد اعلاي شدت،    زنديمشخصي كه چنين رفتاري از او سر  

 ). ١٣٨٩، يندركطامه، برجعلي، دلاور و اس  يدزي(ا مسير را پيموده است 

  جمع بندي 

از  ٢٠٠٣  ١همانطور كه در نگاه (اسكودولسكي، كاسينو و گرمن،  نقل  به  )،  ١٣٨٨،  پناهرحيم؛ 

رفتار پرخاشگرانه عبارت است از رفتار قابل مشاهده و با قصد آسيب رساني (پرخاشگري)؛ احساس 

فكر   و  (خشم)؛  است  خصومت  و  پرخاشگري  بناي  زير  كه  است  هيجاني  حالت  پرخاشگرانه، 

 دهد ميپرخاشگرانه سوق    رفتارهايفراگيري است كه فرد را به سوي    پرخاشگرانهپرخاشگرانه، نگرش  

سه    توانمي(خصومت)؛   جداسازي  و  تحليل  گفت؛    گانهدر  پرخاشگري  و  خصومت،  خشم، 

، نوعي رفتار با هدف آسيب رساندن به فرد ديگر يا تخريب اموال است، در حالي كه "پرخاشگري"

نيز گرچه با اين دو    "خصومت ".  شودنمييك هيجان است و ضرورتاً، به پرخاشگري منجر    "خشم"

اشاره   هاقضاوت و    هانگرشاز    ايمجموعه ماهيتاً تفاوت دارد؛ چراكه خصومت به    مرتبط است؛ اما،

، ١٣٩١اميرپور و علوي،    ترجمه؛  تابي  ٢(رايلي و شاپشاير،   انگيزاندبرميدارد كه رفتارهاي پرخاشگرانه را  
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