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  ي تعال بسمه

  نامهپايانتعهدنامه اصالت  

قياسي  جانب نيا ملي    به  ١٢/٠٦/١٣٦٩  متولد  رحمان فرزند    فريد  از   ٣٠٥٠٠٩٩٨٥٩كد  صادره 

شوم كه مطالب مندرج متعهد مي  مشاوره و راهنماييرشته    ٩٥١١١٠٠١ي  پژوه دانش به شماره    نهاوند

در اين زمينه    كهآن  گريدجانب است و دستاوردهاي پژوهشي  حاصل كار پژوهشي اين  نامهدر اين پايان 

  است مطابق مقررات ارجاع و در فهرست منابع و مآخذ ذكر گرديده است. شدهاستفاده از آن 

پايان  هم اين  مدرك  هيچ  احراز  براي  قبلاً  اثبات  نامه  در صورت  است.  نشده  ارائه  بالاتر  يا  سطح 

  توسط مؤسسه از اعتبار ساقط خواهد شد. صادرشدهن مدرك تحصيلي تخلف در هر زما

  فريد قياسي  

  امضاء                                                

  



 

 

  تعاليبسمه

  نامهحقوق مادي و معنوي پايان

گر بخشي پژوهان مؤسسه آموزش عالي اخلاق و تربيت بيانهاي تحصيلي دانش نامه چاپ و انتشار پايان 

  پژوهشي مؤسسه است.  -هاي علمي فعاليت از 

قياسيجانب  اين راهنماييرشته    پژوهدانش   فريد  و  متعهد مي   مشاوره  ارشد  كارشناسي  گردم  مقطع 

  ام با عنوان:نامه موارد ذيل را در خصوص حقوق مادي و معنوي پايان 

  در خدا به بستگي دل  با  والدين به بستگيدل  هايسبك  و پروري فرزند هايسبك  رابطه

  بيروني  و دروني  مذهبي گيريجهت  با گروه دو

  جانب خواهد بود:رعايت نمايم و در صورت تخلف از موارد ذيل، كليه تبعات حقوقي آن بر عهده اين 

صورت كتبي به معاونت پژوهش مؤسسه  نامه، مراتب را قبلاً به در صورت اقدام به چاپ پايان .١

صورت كتاب اولويت با مؤسسه  نامه به يل مؤسسه به چاپ پايان اطلاع دهم و در صورت تما 

  خواهد بود.

پژوه، در  صورت كتاب توسط دانش نامه به در صورت موافقت معاونت پژوهش با چاپ پايان  .٢

  صفحه سوم كتاب پس از برگ شناسنامه عبارت ذيل چاپ گردد:

در  ١٤٠٠نامه كارشناسي ارشد در رشته مشاوره خانواده است كه در سال «كتاب حاضر حاصل پايان 

والمسلمين دكتر نجيب االله نوري و  الاسلامحجت مؤسسه آموزش عالي اخلاق و تربيت به راهنمايي 

  از آن دفاع شده است.»  عباس آيينه چي والمسلمين دكتر الاسلامحجت مشاوره 

از آن به كتابخانه و دو نسخه  منظور غني به  .٣ سازي منابع و مآخذ كتابخانه مؤسسه، دو نسخه 

  برداري به معاونت پژوهش اهدا خواهد شد.ديگر جهت بهره 

 

  فريد قياسي 

  امضاء                                                        



 

 

  

 

  нقدѓم 

اЃل  ωقدس  ساͯت  عڤ۪̣م ࣛ  اϫسلام  ۝ۖ́ 

عا ӎΛب  صاͯب ӻˎψوصاً  ͷۻرت  کان  փا الا޷Ϯ  ۰م 

 
˖ʙ

رࣽه   ل ظه  ߼۷ϫرсف  ޮ܊قه  нعاݵی  اЯشان  الՒه  ΄وار 



 

 

سلام ӻʫωوػه  ͷۻرت  و  ساࣥ  Ёۚۑ͇م   े ظه  عڤ۪ھا  الՒه 

  Әϧف و ްۭا̲ۤشان Ёۚۑ͇م.
   



 

 

  تشكر 

دانم كه  گويم كه هرچه هست از لطف و عنايت اوست. بر خود لازم ميخداوند منان را سپاس مي 

 رسيدن اين پژوهش، ياريم كردند تشكر كنم.از كساني كه در ثمر 

هاي ارزشمند و  كه با راهنمايي دكتر نوري    والمسلمينالاسلام جناب آقاي حجتاز استاد ارجمند،  

والمسلمين الاسلام حجتاستاد بزرگوار بديل در تدوين اين تحقيق داشتند، همچنين از دريغ خود، نقشي بي بي

، كمال تشكر و سپاس را  م و با حسن خلق مرا ياري دادندهاي ايشان بهره بردكه از مشاوره دكتر آيينه چي  

  دارم.

  گزاري را دارم. نامه را بر عهده گرفتند، كمال سپاسداور محترم كه زحمت داوري اين پايان  از استاد

ام بودند و مادرم كه الفباي زندگي را به من آموختند و  ها پشتوانه زمينه همچنين از پدرم كه در تمام  

از همسرم كه در تمام مراحل زندگي در كنارم بود و محيطي سرشار از آرامش برايم فراهم نمود و فرزند دلبندم  

  كه نور چشمان من است، تشكر كنم. 

  كنم.ي كردند، تشكر ميها يارهمچنين از تمام كساني كه بذل وقت در تكميل پرسشنامه

  

  

  

 

 

 

  

 

  



 

 

  چكيده

به   بستگيدل   هايسبك و    يفرزند پرور  هايسبك رابطه  هدف از انجام اين پژوهش بررسي  

ب  يدرون  يمذهب  گيريجهت به خدا در دو گروه با    بستگيدل با    نيوالد . پژوهش بوده است ي  رونيو 

نوع تحقيقات كاربردي،    ازلحاظحاضر   از  از جهت گردآوري    ازلحاظ هدف  و   هاداده رويكرد كمي 

نفر از كساني هستند كه در   ٣٦٤. نمونه آماري در اين پژوهش تعداد  باشدميتوصيفي از نوع همبستگي  

هاي مشاوره و  رشته   التحصيل يا مشغول به تحصيل در مقاطع كارشناسي تا دكتريهاي اخير فارغسال 

در فضاي مجازي عضويت داشتند    شدهتشكيلو از سراسر كشور در يك گروه مجازي    شناسي بودندروان

ابزار گردآوري   انتخاب شدند.  با روش در دسترس    به خدا در اسلام   بستگيدل پرسشنامه    هادادهكه 

(M-SAS)  كوهسار و حدادي  بناب  پرسشنامه  ١٣٩٠(  غباري  ريدRAAS(  بستگيدل )،  و  كولينز   ( 

  سرامذهبي آلپورت و    گيريجهت )، مقياس  ١٩٩١(  فرزند پروري بامريند  هايسبك)، مقياس  ١٩٩٠(

داده)  ١٩٦٧( به بود.  رگرسيون  تحليل  و  همبستگي  روش  با  نرم ها  مورد    -٢٢spssافزار  وسيله 

  وتحليل آماري قرار گرفتند.تجزيه 

به خدا    بستگيدل   ن،يبه والد   بستگيدل انواع    ،ي فرزند پرور  هايسبك   نيبنتايج نشان داد كه  

دارد  يهمبستگ  يمذهب  گيريجهت و   پرور  هايسبك  نيبولي    وجود  انواع    يفرزند  به   بستگيدلو 

دو گروه    بستگيدل با    نيوالد همچنين    داردنوجود    يتفاوت معنادار  يمذهب  گيريجهت به خدا در 

  ترين مهم   عنوانبهقادر است    ٢R=٠١٥/٠با ضريب تعيين  مقتدرانه  فرزند پروري  سبك  مشخص شد  

  ايمن   مقتدرانه، سبك   سبككند. در گـام دوم    بينيپيش   دارمعني  طوربه را    به خدا  بستگيدل متغيـر،  

.كنندميرا تبيين  به خدا بستگيدلدرصــد از تغييرات  ٢حــدود 
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 …با  گروه  دو  در  خدا  به  دلبستگي  با   والدين  به  دلبستگي  هاي   سبك  و پروري   فرزند  هاي  سبك  رابطه ٢

  

  

  

  

  

  مقدمه  -١-١
عوامل   از  كه    شدهمشخص يكي  رواني  سلامت  آن    هايپايه در  و    ريزيپي نظري  شده 

 بستگيدل (  ساليبزرگ   ١بستگيدل است، كيفيت    كرده   تائيدآن را    اثربخشيمتعدد تجربي    هايپژوهش

  بستگي دل با مبناي نظري    ٢به خدا   بستگيدلمبناي نظري    كهازآنجايي  ) است.سالانبزرگ به والدين و  

يك سازه كليدي و    عنوانبه به خدا نيز    بستگيدل كرد كه كيفيت    بينيپيش   توانمي است،    مشابهاني  انس

  )١٣٩٠غباري و حدادي كوهسار، ( باشدمي و سلامت معنوي افراد  ٣در سلامت رواني  تأثيرگذار

باخدا،    هرابط در  شدهبررسي  بستگيدل   هرابط  ينوع  عنوانبه فرد  خداوند  دين است.    ي متون 

  يو روان  ي، روح يجسم هايرنج و    يكه افراد، هنگام ناراحت  شودمي  يمعرف  بستگيدل موضوع    عنوانبه 

خداوند در    يابندميامن و پناهگاه مطمئن    يو او را پايگاه  طلبندميو از او كمك    شوندمي به او نزديك  

  شود مي  يتلق  بندگان  خواست   كنندهاجابت ترس و  ، حمايت گر، حكيم و دانا، در دسبستگيدل   يالگو

  دانند ميحاضر و قدرتمند و حكيم    جاهمهنيازمند او هستند واو را   كه  روندمي   شمار  به  يافراد  بندگان  و

  ). ١٣٩١ ،و همكارانغباري بناب (

از نوع    بستگيدل بيشتري به خدا دارند و اين    بستگيدل ) معتقد است افرادي كه  ٢٠٠٦(  ٤بك

و احساس رضايت و صميميت بيشتري دارند و در   شوندميايمن است كمتر دچار تنش و افسردگي  

  . بيشتري دارند آوريتابمقابل مصائب 

 
1 Attachment 
2 Attachment to God 
3 Sanity 
4 Beak 



 

 

 م يو مفاه اتيكلفصل اول:   ٣

به خدا مقاومت    بستگيدل  معتقدند   ١بلاويچ و پارگامنت  براب آميزموفقيت ايمن   رافراد را در 

  هاي استرس  با  همواجه باوجود  افراد  شودمي  باعث   همچنين،.  دهدمي   افزايش  برانگيزچالش  هايموقعيت 

  .دكنن حفظ را خود رواني سلامت  و كاسته آن نامطلوب آثار از هاتنيدگي و مزمن

 هايآشفتگيايمن به خدا، اضطراب، افسردگي، تنهايي و سطوح پاييني از    بستگيدلافراد با  

، ٣، اليسون و ماركوم٢برادشاو (  دهندميو سطوح بالاتري از رضايت از زندگي را نشان    شناختيروان

  . ) ٢٠١٠، ٤، هومان و بويائزيس ٢٠١٠

  مسئلهبيان  -٢-١
كننده عنوان يكي از بهترين مفاهيم بيانبه   به خدا  بستگيدل دد ديني و معنوي،  در ميان مفاهيم متع 

(محمودي،    ٥داري دين است  قرارگرفته  روانشناسي  عرصه  گران  پژوهش  و  ١٣٩٣موردتوجه  بك   .(

 بستگي دلدانند و  مي بـه خداونـد را نـوعي صـميميت و نزديكـي باخدا  بستگيدل ) ٢٠٠٤، (٦دونالد مك

از طرد از سوناايمن   را   باخداست  صميميت  خداوند و اجتنـاب از  يبه خداوند كه شامل اضطراب 

مي  قرار  كريكموردبررسي  به١٩٩٩(٧ك يپاتر  دهند.    نه يزمدر    پردازانه ي نظر  نينخست  از  يكي  عنوان) 

مراقب    بستگيدل  است   معتقدخدا،    به  بستگيدل در   زمان  باگذشت   ، يكودك  دوراندر    هياولبه  و 

  . ابديي م ادامه وطنو  خدا به بستگيدل همانند  گريد يهانظام  چارچوب

باشد  كودك) مي-به والدين (مراقب   بستگيدل به لحاظ نظري، مبتني بر ديدگاه    با خداوندارتباط  

) در همين راستا كريك  ٢٠١١، كريك پاتريك  ٩گرانكوئيست ؛  ٢٠٠٦  ٨سروف فليسون (كريك پاتريك،

 بستگي دلانساني (  بستگيدل) براي  ١٩٨٧معتقد است كه چهار ويژگي كه اينثورث ( )٢٠٠٠(پاتريك  

رديابي است. نظريه  قابل  بستگيدل   چهرهعنوان  به   با خداوندبرشمرده است در ارتباط   كودك) _مراقب 

 
1 Belavich & Pargament 
2 Bradshaw 
3 Ellison & Marcum 
4 Homan, & Boyatzis 
5 Piety 
6 Beck,mcdonald 
7 Kriek, patriek 
8 Kriek, patriek,sroflison 
9 Grankoiest 



 

 

 …با  گروه  دو  در  خدا  به  دلبستگي  با   والدين  به  دلبستگي  هاي   سبك  و پروري   فرزند  هاي  سبك  رابطه ٤

بار توسط بالبي  بستگيدل نقل از كريك پاتريك،    ١٩٧٣(  ١اولين   ) مطرح شد، وي ذكر كرد١٩٩٩به 

تر است اما در  در طول كودكي واضح   بستگيدل يك تحول دائمي است و اگرچه رفتار    بستگيدل نظريه  

اضطراري مشاهده مي بالبي (چرخه زندگي بخصوص در مواقع  ه روابط كدارد  ) بيان مي١٩٨٠شود. 

در سال   كودك مادر)  يا جانشين  (مادر  مراقبان  اوليهبا  رواني  هاي  الگوهاي  تشكيل  به  منجر  زندگي 

پناهگاه مطمئني   بستگيدل است. موضوع   ساليه مبناي بيشتر روابط بين فردي در بزرگ كشود  خاصي مي

امني براي   سوي او بازگردد و پايگاهبه هنگام تنيدگي و درماندگي  كودككند تا  فراهم مي  كودكبراي  

حضور ندارد (سپاه منصور، شهابي   بستگيدل ه موضوع  ك ويژه زماني  در محيط است به   كودكاوش  ك

د ي ا تهدي   يشانيمن در زمان پريا  ي، پناهگاه بستگيدلعنوان چهره  ). خدا به ١٣٨٧زاده و خوشنويس  

 مرگ و از دست   در مورد  ييه مؤمن خبرهاك  ي). زمان١٣٩٣(احياكننده و مزيدي،   مؤمنان است   يبرا

شود تا دوبـاره   يكعنوان پناهگاه امن، نزده به خدا به كل دارد  يكند، تماافت مييز خود دريدادن عز

ه خدا اساس  كن ي ). فرد با اعتقاد به ا٢٤، ص  ٢٠١٠،  ٢ي وزكاوآورد (ت و آرامش را به دست  يحـس امن

اعتمادبه  است،  يمنيا نموده،  قدرت  هنگام  احساس  افزانفسش  ترس  و  ميياضطراب  اش  ن  ي يابد. 

هاي لات و چالشكمقابله بـا مشـ  يرا برا  يدر فرد منجر شده، و   يبـه آرامش درون  يمنـياحسـاس ا

در برابر ترس و اضطراب است (سپاه    ي، پادزهريمنين احساس اين، اي بنابرا ؛كندآمـاده مي  يزنـدگ

  ). ١٣٨٧اران،كمنصور و هم

ازجمله خداوند    بستگيدلبه والدين و ساير الگوهاي   بستگيدله  كعقيده رايج بر اين است  

) سبك فرزند ١٩٩١(  ٤). بامريند١٣٨٦باشد (ماهر و كميجاني،    ٣فرزند پروري  هايسبك تواند متأثر از  مي

نترل آن  كگرمي و    كند و با توجه به ابعاد رفتاري،نترلي والدين معرفي ميكرد  كاركعنوان  را به  پروري

انواع  به  مي  را  تقسيم  مقتدرانه و سهل گيرانه  با  مستبدانه،  مستبدانه،  نترل ككنند. سبك فرزند پروري 

سخت، سطح محدوديت بالا، انضباط ناپايدار و خشن، ميزان پايين حمايت عاطفي و گرمي مشخص  

بط خود با فرزندان هستند و  با اين سبك فرزند پروري فاقد گرمي و صميميت در روا والدين  .شودمي

 
1 Bowlby 
2 Okzie 
3 parenting styles 
4 Bamriend 



 

 

 م يو مفاه اتيكلفصل اول:   ٥

  ١نند (گيمبل و هالند كوچرا برآورده  چونرا بي  هاآن ها و تقاضاهاي  فرزندان خواسته  هكانتظار دارند  

نترل و حمايت عاطفي بالا، سطح مناسب استقلال  كيبي از  كفرزند پروري مقتدرانه با تر )، سبك٢٠٠٢

صورت افرادي  والدين با اين سبك تربيتي به   .شودشناسايي مي بين والدين و كودك   و روابط دوسويه

). سبك فرزند پروري سهل گيرانه با فقدان  ٢٠٠٢،  ٢اند (ريتمن، رود و هاپ شده توصيف  گرم و صميمي

شود. والدين سهل گير سعي دارند براي  مشخص مي  كودكهاي  دهي به خواسته پاسخ  نترل والدين و ك

حال بر اعمال فرزندان خودكنترل و نظارت ام و پذيرا به وجود آورند، بااينمحيطي گرم، آر ان خودكودك

  ). ١٣٩٤،ندارند (كارزا، عبدي و حيدري

فرد به والدين   بستگيدلبه خدا متأثر از سبك    بستگيدل   هايسبكرسد  از طرفي به نظر مي

-نيوالد  بستگيدل ن  يج حاصل شد: بين نتا ي) انجام دادند ا ٢٠٠٤(  كدونالد، به مك ك  ياست در پژوهش

ارتباط وجود داشت. خانواده   بستگيدل و    كودك ازنظر ه كهايي  به خدا    ي ر معنويا غيسرد    يجانيه 

،  يي اسايترجمه    ٣ماسن  ي(هنر ردند.كدر ارتباطشان باخدا ابراز    يسطوح بالاتر اجتناب از دوست بودند

) دو فرضيه را مطرح  ١٩٩٠كريك پاتريك و شيور (  بستگيدل ). در تحليل ارتباط بين اين دو نوع  ١٣٧٧

كند كه فرضيه جبراني. فرضيه انطباقي مبني بر قانون انتقال است و بيان مي-٢فرضيه انطباقي  -١كردند:  

) و  ٢٠٠٥كريك پاتريك، كند (ويژه ارتباط باخدا فراهم ميروابط اوليه چارچوبي درباره روابط آينده به 

دارند  جانشين    بستگيدل ناايمن نياز به چهره    بستگيدل كند كه افراد با تاريخچه  فرضيه جبراني بيان مي 

  ). ٢٠٠٤، ٤سورنسون (

 ٥مذهبي  گيريجهت به خدا رابطه داشته باشد    بستگيدل شود با  همچنين از عواملي كه تصور مي

مي  عامل  اين  و  است  مختلف  تواند  افراد  مسائل  در  مذهب  نقش  در خصوص  دهد.  تغيير  را  نتيجه 

كننده و هم تحكيم كننده ارزش هاي مذهبي هم منعكساند كه عضويت در گروهها نشان دادهپژوهش

اند  هاي اخير حاكي از آن بودهشده در سال هاي انجامباشد و نتايج بررسي و بهاي زندگي خانوادگي مي 

هاي كيفيت زناشويي و موفقيت  و پرستش خداوند با بسياري از شاخص كه حضور در مراسم مذهبي  

 
1 Gimbel, haland 
2 Ritmen,rodvhap 
3 Henrymasen 
4 Sorenson 
5 Religious orientaions 



 

 

 …با  گروه  دو  در  خدا  به  دلبستگي  با   والدين  به  دلبستگي  هاي   سبك  و پروري   فرزند  هاي  سبك  رابطه ٦

زناشويي،   دوام  و  شادي، رضايت، سازگاري  با    هايسبك مثل  و  مثبت  رابطه  والدين  تربيتي صحيح 

 ١پيامدهاي منفي زناشويي و خطر طلاق و برخورد نامناسب با فرزندان رابطه معكوس دارد (كال و هيتون

 گيريجهت ). همچنين محققين مذهب بر اين باورند كه  ١٣٨٣، به نقل از بهرامي احسان و تاشك،١٩٩٧

ها و كاركردها هايي كه او دارد، تأثيرگذار است. اين نقش دروني و سالم مذهبي فرد بر كاركردها و نقش 

صورت  فرهنگي و بههاي  شامل ابعاد مختلف زندگي ازجمله شغل و كاركرد اجتماعي، برنامه و ارتباط 

مذهبي به دو    گيريجهت )  ١٩٦٧(  ٢). از ديدگاه آلپورت ١٣٨٧گذارد (غباري،  مؤثر بر خانواده تأثير مي

عنوان يك ارزش  خود بهخودي مذهبي دروني ايمان به   گيريجهت باشد. در  دروني و بيروني مي  صورت

اي براي دستيابي به اهداف  رانه وسيله گردد و يك تعهد انگيزش فراگيچيزي تلقي مي متعالي نه به خاطر

مذهبي بيروني، مذهب امري خارجي و ابزاري براي ارضاي   گيريجهت  شود؛ اما در در نظر گرفته مي

مورداستفاده امنيت  مقام و  قبيل  از  فردي  به قرار مي نيازهاي  دين عبارتگيرد،  براي كسب  ديگر  داري 

عنوان وسيله براي رسيدن  دين به دارند از  گيريجهت ين  امنيت و پايگاه اجتماعي است و افرادي كه چن

  كند.به حاجات خود استفاده مي 

اين است   بستگيدل هاي ذكرشده بايد توجه شود كه يكي از فرضيات اصلي نظريه  باوجود داده 

ثابت هستند كه اين امر موجب جذابيت اين نظريه    بستگيدل هاي  كه مدل  افراد در طول زمان نسبتاً 

ها اند كه دليل كمي بر پايدار بودن اين مدل كه برخي از روانشناسان گفته پژوهشگران شده درحاليبراي  

ها مبهم است و برخي از  هاي تجربي در ثبات اين مدل) علاوه بر اين، داده١٩٩٧، ٣وجود دارد (لوئيس

يك، تربوكس، كرول و  پژوهشگران ميزان متوسط تا بالايي از ثبات در دوره طولاني از زمان (واترز، مر

اند؛ ) گزارش داده٢٠٠٠،  ٦و روزنتال  ٥) و برخي ثبات پاييني تا هيچ را (لوئيس، فيرينگ ٤،٢٠٠٠البرشيم 

هاي مربوط به دين را گردآوري و  به خدا باوجوداينكه بسياري از يافته  بستگي دلو از طرفي فرضيه  

تداوم ساماندهي مي  افراد  از  در برخي  اين فرضيه  نارسا است. طبق  و  مبهم  موارد  از  برخي  كند، در 

انجامد  ايمن به خدا مي   بستگيدل الگوهاي مثبت ذهني و در برخي ديگر فقدان اين الگوها به رابطه  

 
1 Kal,hinton 
2 Alport 
3 Lewis 
4 Waters. Merrick. Treboux.Crowell. Albersheim 
5 Feiring 
6 Rosenthal 



 

 

 م يو مفاه اتيكلفصل اول:   ٧

لذا  ١٣٩٣(شباني، بررسي رابطه  ).  به  پژوهش  و    هايسبك اين  به   بستگيدل   هايسبك فرزند پروري 

و متغير   مذهبي دروني و بيروني پرداخته  گيريجهت به خدا در دو گروه داراي    بستگيدل والدين با  

 به خدا و عوامل مؤثر بر  بستگيدل تا    شدهكننده در نظر گرفته عنوان متغير تعديل مذهبي به   گيريجهت 

و به بررسي بهتر تبيين كند  ،  راكه از موضوعاتي است كه موردتوجه روانشناسان حوزه دين قرارگرفته  آن 

تبيين   داردين هاي  توان الگوي مناسبي را براي خانواده هاي نظري موجود بپردازد درنتيجه ميميداني داده 

شده با سلامت هاي انجامبه خدا كه طبق پژوهش   ايمن  بستگيدل گيري  سازي براي شكلكرد تا زمينه 

 رت گيرد.) صو٢٠٠٣ ١رواني افراد همبستگي دارد (ميكولينسر و شيور، پرگ 

 انجام تحقيق  ضرورت واهميت  -٣-١
ازلحاظ قياسي ملاحظه كنيم مي  بستگيدلتوان گفت، همان فرايندي كه در  اگر استدلال را 

به مي انساني  عمل  محيطي  فشارهاي  و  بين سلامت  ميانجي  نيروي  ميعنوان  ارتباط كند،  دهنده تواند 

) كيفيت  ١٩٨٨). بالبي (١٣٩٠به خدا باشد (غباري و حدادي،  بستگيدلسلامت و شكوفايي معنوي و 

 بستگيدل ه  عنوان عامل كليدي عملكرد مؤثر شخصيتي و سلامت روان دانست. افرادي كرا به   بستگيدل

هيجاني خود را دروني كرده و الگوهاي _هاي شناختي  واره توانند طرح گيرد، ميشكل مي   هاآن ايمن در  

اعتماد، اتكا در دسترس  عنوان افراد قابلعنوان افراد باارزش براي مراقبت) و ديگران (بهرواني خود (به

، سروف ١٩٨٨هاي رواني درآورند (بالبي،  وارهصورت طرحرا به   هاآن كننده) را شكل داده و  و حمايت 

هاي مثبت شده و در كاهش  ). اين پيوند عاطفي ايمن، موجب حفظ عواطف و هيجان ١٩٧٧،  ٢و واترز

هيجان  ناگواري شدت  مقابل  در  را  افراد  و  تأثير گذاشته  منفي  مقاوم ميهاي  ). ٢٠٠٣،  ٣سازد (شورها 

نفس بالا،  در سلامت و بهزيستي رواني دارد كه در اعتمادبه   به والدين، تأثيرات مثبتي  ٤ايمن  بستگيدل

به    ١٩٩٩،  ٥كند (فوناگيها نمود پيدا ميشايستگي اجتماعي، رضايت از زندگي و كنار آمدن با تنيدگي

ناايمن موجب پردازش اطلاعات سو گيرانه،    بستگيدل)؛ و در مقابل  ١٣٩٠نقل از غباري و حدادي،  

و ضعيف  هيجانات  استرسآسيب   تنظيم  با  ارتباط  در  رواني  اختلالات  مقابل  در  محيط  پذيري  هاي 

هاي مشكلات رواني مثل  ناايمن با شاخص   بستگيدل).  ٢٠٠٦، والتر و شيوت،  ٢٠٠٥باشد (سروف،  مي

 
1 Miekolenser,shyver,preg 
2 Sroof. Wters 
3 Shor 
4 secure 
5 Fonagie 



 

 

 …با  گروه  دو  در  خدا  به  دلبستگي  با   والدين  به  دلبستگي  هاي   سبك  و پروري   فرزند  هاي  سبك  رابطه ٨

اضطراب، افسردگي، ترس، احساس تنهايي، خجالتي بودن، حسادت و عدم اعتماد به ديگران همراه 

تو و  شيور  (برنان،  سري ١٩٩١،  ١بي است  و  كوباك  ولر١٩٨٨،  ٢،  و  فلوريان  ميكولينسر،   ،١٩٩٣،  ٣ ،

  ).٢٠٠٥ميكولينسر و شيور،

) و رفتارهاي ١٩٩٠است (كريك پاتريك و شيور،    بستگيدل رابطه انسان و خدا از سنخ رابطه  

دهد مثل دعا و نيايش، مناسك، اضطراب جدايي و اعتراض به جدايي  كه فرد در ارتباط باخدا انجام مي

) از طرفي  ١٣٩٠را دارد (غباري و حدادي،   بستگيدل هاي  در صورت ادراك دوري از خدا، ويژگي رابطه 

  شوند: روشني ديده مي رشده كه در خداوند به هايي ذكويژگي بستگيدل براي موضوع 

 بستگي دلرسد آگاهي از وجود موضوع  . جستجو و حفظ مجاورت باخدا: به نظر مي ١

رغم عدم حضور فيزيكي و قابليت مشاهده، احساس ايمني در فرد به  به   شناختيروان ازلحاظ  

  ). ١٣٨٦(سپاه منصور، شهابي زاده و خوشنويس، آوردوجود مي

شاهد شما    ٤) ١٦مذهبي هم واردشده كه خداوند هميشه نزديك شما، (ق:  در متون  

  .٦) ٣و در مشكلات دستگير شما است (طلاق: ٥)٩(احزاب:

به نقل از كريك پاتريك و شيور،   ١٩٥٠منزله پناهگاه مطمئن: آلپورت (. خداوند به ٢

كنند و به سراغ رجوع مي) معتقد است افراد در شرايط تنيدگي زا و بحراني به مذهب  ١٩٩٢

شوند، خدا را به اخلاص كه به كشتي سوار ميفرمايد: هنگاميروند. چنانكه خداوند ميخدا مي

آنگاه مي و  ميخوانند  شرك  ناگاه  به  آورد،  خشكي  به  و  داد  نجاتشان  خداوند  ورزند. كه 

 ٧)٦٥(عنكبوت:

به ٣ به. خداوند  ايمني: فرد با اعتقاد  ايمني   منزله پايه و اساس  اساس  اينكه خداوند 

  نفس دارد. است، احساس قدرت كرده و در لحظات اضطراب اعتمادبه 

 
1 Brnan,shiver,tobie 
2 Kobak, sriy 
3 Mikolenser,floriyan, veler 

  ديهِ منِْ حَبْلِ الْورَي وَ لَقدَْ خَلقَْنَا الإِْنسْانَ وَ نَعلَْمُ ما تُوَسْوسُِ بِهِ نَفسْهُُ وَ نحَْنُ أَقرَْبُ إِلَ ٤

 رايانَ اللَّهُ بِما تعَمَْلوُنَ بصَكحاً وَ جنُُوداً لَمْ ترََوْها وَ يهِمْ ريمْ جُنوُدٌ فأََرسَْلْنا علََكجاءَتْمْ إِذْ يكرُوا نِعْمَةَ اللَّهِ علََكنَ آمَنوُا اذْيهَا الَّذيا أَي ٥

 جْعلَْ لهَُ مَخرْجَايتَّقِ اللَّهَ يوَ منَْ  ٦

 شرِْكونيالبَْرِّ إذِا همُْ   ينَ فَلَمَّا نَجَّاهُمْ إِلَ ينَ لَهُ الدِّي دَعوَُا اللَّهَ مُخْلصِ ك الْفُلْ يبُوا فِكفَإذِا رَ ٧

  



 

 

 م يو مفاه اتيكلفصل اول:   ٩

. جدايي و فقدان: جدايي از خدا موجب اضطراب و فقدان او موجب غم و اندوه  ٤

 شود. مي

 ) ١٩٩٤عنوان قادر و داناي مطلق است (كريك پاتريك، . در نظر گرفتن خدا به ٥

هاي سلامتي و بهزيستي از قبيل ايمن به خدا با شاخص   بستگيدلانساني و    بستگيدل روابط  

بيني، رضايت از زندگي، كاهش اضطراب و افسردگي و كاهش نشانگان جسماني همراه است  خوش

تواند در برابر وقايع استرس آميز  ايمن به خدا مي  بستگيدلمحققان دريافتند كه    . ) ٢٠٠٣(سيم و لوح،

ناايمن به خدا با سلامت روان    بستگيدل)؛ و  ٢٠١٠،  ١زندگي از فرد محافظت كند (هومن و بووياتز

نوروز گرايي و افزايش  بهزيستي مذهبي و وجودي،  پايين و مشكلات سازگاري، كاهش سلامت و 

مكهيجان  و  (بك  است  همراه  منفي  پاتريك،  ٢٠٠٤دونالد،  هاي  كريك  و  روات  چستون  ٢٠٠٢،   .(

ش از تصور مراجع از خودش، تواند يك بينپيشنهاد داد كه بررسي تصور از خداوند مراجع، مي  ) ٢٠٠٣(

توان براي فوايد درماني استفاده كرد، براي مثال اگر  والدين و ديگران به دست دهد كه از اين بينش مي

تواند مراجع را براي كشف تجارب روحي و بيمار يك ديد منفي نسبت به خدا داشته باشد درمانگر مي 

منفي از خدا نقش دارد، راهنمايي كند و بتواند   هاي ناسازگار شناختي كه در تصوروارهمعنوي و طرح

بنابراين روان شناسان و مراجعان از درك ويژه و    هاآن  ارتباط معنويت، عقايد    دهيچي پرا تغيير دهد؛ 

تواند ادبيات  حاصل از اين پژوهش مي  جينتا  مند شوند.مذهبي و ارتباط بين معتقدان و خداوند بهره 

تواند به خدا را گسترش دهد، همچنين مي  بستگيدل  خصوصشناسانه بر روي مذهب و معنويت بهروان

باشد. مشاوران، روان شناسان، كارشناسان    شناختيروان براي افزايش بهزيستي    ،روشني در درمان  نقطه

سازي و هدايت مراجع براي بررسي  تدابير را براي مفهوم   توانند اين مفاهيم وديني و برنامه ريزان مي 

كارگيرند.  تربيتي به   رانهيشگيپهاي  و مداخله   هاآن   شناختيروان ارتباطات مذهبي در ارتباط با بهزيستي  

توانند از نتايج اين پژوهش براي كمك به رشد اخلاقي و رواني و  همچنين روان شناسان تربيتي مي

  فقدان   بهتوجه    با   استفاده كنند.  شناختيروانسازگاري مثبت در هنگام استرس و افزايش بهزيستي    بهبود

  نه يدرزم  پژوهش  خدا  به  بستگيدل   مسئله  شناخت اهميت    نيهمچن  وخصوص    نيا  در  يكافاطلاعات  

  .رسدمي نظر  بهلازم  خدا به بستگيدل   با مرتبط عوامل ييشناسا

 
1 Homen, boyatez 



 

 

 …با  گروه  دو  در  خدا  به  دلبستگي  با   والدين  به  دلبستگي  هاي   سبك  و پروري   فرزند  هاي  سبك  رابطه ١٠

  پژوهش هايفرضيه  -٤-١
انواع    هايسبكبين  :  اول فرضيه   پروري،  والدين،    بستگيدلفرزند  و    بستگيدلبه  خدا  به 

 مذهبي همبستگي وجود دارد گيريجهت 

به خدا در   بستگيدل به والدين با    بستگيدل فرزند پروري و انواع    هايسبك بين  :  دوم  فرضيه

  وجود دارد  معنادارمذهبي تفاوت  گيريجهت دو گروه 

 گيريجهت به والدين در دو گروه    بستگيدلفرزند پروري و انواع    هايسبك  :فرضيه سوم 

  بيني كند به خدا را پيش بستگيدل تواند مذهبي، مي

  اهداف -٥-١
به   بستگيدل به والدين،    بستگيدلفرزند پروري، انواع    هايسبك تبيين همبستگي  :  هدف كلي

 مذهبي گيريجهت خدا و 

  اهداف ويژه 

  شده در نمونه آماري. شناسايي سبك فرزند پروري ادراك ١

  نمونه آماري به والدينشان  بستگيدل هايسبك . شناسايي انواع ٢

  مذهبي نمونه آماري  گيريجهت . تعيين ٣

به خدا در   بستگيدلبه والدين با    بستگيدلفرزند پروري و انواع    هايسبكتفاوت    تبيين.  ٤

  مذهبي دروني و بيروني گيريجهت دو گروه با 

ين در دو گروه به والد  بستگيدلفرزند پروري و انواع    هايسبكبيني كنندگي  . تبيين پيش٥

  به خدا بستگيدل مذهبي از  گيريجهت 

  پژوهش متغيرهاي -٦-١
فرزند   هاي سبك بين شامل  عنوان متغير ملاك و متغير پيش به خدا به   بستگيدل در اين پژوهش  

كننده عنوان متغير تعديل مذهبي به  گيريجهت و متغير    به والدين است؛  بستگيدل  هايسبكپروري و  

  .شده است در نظر گرفته 



 

 

 م يو مفاه اتيكلفصل اول:   ١١

  متغيرهاتعريف مفهومي -١-٦-١
  فرزند پروري  هايسبك

ا در يمجزا    طوربهه  كژه است  يو  يو رفتارها  هاروششامل    ايپيچيدهت  يفعال  فرزند پروري

 هايتلاش ن  يمب  فرزند پروري وه  يه و اساس شي پا   درواقع  .گذاردمير  يتأث  كود كرشد   گر بريديكتعامل با  

  .) ١٩٩١، نديبامر( است انشان كودكردن ك ياجتماع  نترل وك ين برايوالد

  به والدين  بستگيدل
 كنيمميعبارت است از پيوند عاطفي عميقي كه با افراد خاصي در زندگي خود برقرار    بستگيدل

نشاط كرده و به هنگام استرس، از اينكه    احساس،  كنيمميتعامل    هاآنوقتي با    شودميباعث    كهطوريبه 

  )١٣٨٦، ترجمه سيد محمدي، ٢٠٠١برك،( كنيممياحساس آرامش   خودداريايشان را در كنار 

داراي سه سبك ايمن، اجتنابي   بستگيدل   شدهانجام   هاپژوهش: بر اساس  بستگيدل  هايسبك 

  : اندكرده تعريف    گونه اينرا    يبستگدل   هايسبك)  ١٩٩٠(  شيورهازن و  دوسوگرا هست.    –و اضطرابي  

: افراد داراي اين سبك برايشان آسان است كه با ديگران رابطه  ايمن  بستگيدل الف: سبك  

تكيه كنند، احساس    هاآنو از اينكه به ديگران تكيه كنند يا به ديگران اجازه دهند به    كنند؛  برقرارنزديكي  

، احساس نگراني را ترك كنند و يا خيلي نزديك شوند  هاآن . اين افراد از اينكه ديگران  كنندميراحتي  

  .كنندمين

: افراد داراي اين سبك از اينكه به ديگران نزديك شوند، احساس  اجتنابي  بستگيدل ب: سبك  

اجازه   خودشانه  ب   سختيبه كامل به ديگران اعتماد كنند. اين افراد    طوربه   توانند نميو    كنندمي ناراحتي  

نزديك شود عصبي   هاآن خيلي به    خواهدميكسي    بينندمي كه به ديگران تكيه كنند؛ و وقتي    دهندمي

 هاآن ، با  كنندمياحساس   هاآنبيشتر از حدي كه    خواهندميديگران اغلب    كنندميو احساس    شوندمي

  . شوند صميمي

كساني هستند كه احساس : افراد داراي اين سبك  دوسوگرا  –مضطرب    بستگيدل   سبك   :ج

نيستند    كنندمي مايل  با    قدرآن ديگران  باشند.    هاآن كه دوست دارند  نزديك داشته  اغلب    هاآن رابطه 

زندگي كند.   هاآنرا دوست نداشته باشد يا نخواهد در آينده با    هاآن  واقعاًنگران هستند كه همسرشان  



 

 

 …با  گروه  دو  در  خدا  به  دلبستگي  با   والدين  به  دلبستگي  هاي   سبك  و پروري   فرزند  هاي  سبك  رابطه ١٢

باعث ناراحتي و دوري مردم از   اوقاتبعضيراد يكي شوند ولي اين خواسته  با بعضي اف  اندمايل  هاآن 

  .شودمي هاآن 

  به خدا بستگيدل
 مذهبي  يباورها متعدد و مختلف هايجنبه فهم يبرا محكمي چارچوب خداوند، به بستگيدل

  ). ٢٠٠٦ پاتريك، كيكر و روواتآورد (مي فراهم باخدا فرد شدهادراك  ارتباط نظر گرفتن در با ويژهبه 

  مذهبي  گيريجهت
است.  امور مقدس به اعمال نسبت  و  باورها  از دارينظام  نگرش مذهبي،  گيريجهت از  منظور

 ماورائي به امور نگرش ،شودمي  باوريدين  و  آشنايي بُعد دو در  مقدس امر به معطوف كه روشي است 

 ١آلپورت   .شودميموجب   را جامعه در فرد يپايدارو   استمرار ثبات، يگانگي، آن تقويت  و احراز است كه

را به دو    هاآن ديني افراد،    گيريجهت   برحسب اجتماعي    شناسيروان ) در گستره شخصيت و  ١٩٦٨(

است.    گيريجهت نوع   كرده  تقسيم  بيروني  و  دروني  (  ازنظرمذهبي  داراي ١٩٦٨آلپورت  افراد   (

مذهبي   گيريجهت مذهبي بيروني، به لحاظ نظري داراي باورهاي مذهبي هستند. در ديدگاه    گيريجهت 

) آلپورت  ديدگاه  از  بود.  خواهد  فرد  اوليه  نيازهاي  ارضاي  ابزار  مذهب  داراي ١٩٦٨بيروني،  افراد   (

.  گيرندميهدف در نظر    مثابهبه ديني، مذهب را    هايارزش مذهبي دروني ضمن درون سازي    گيريجهت 

اين   ورگيريجهت در  داراي كنش  دين  مبدل    خودمختاري ي  ز،  برتر  انگيزه  به  و   شود ميو مستقلي 

  ). ١٣٩٠(قرباني، 

  متغيرها تعريف اصطلاحي  -٢-٦-١
  فرزند پروري  هايسبك

  پرسشنامه است كه پاسخگو از    اينمرهفرزند پروري ميزان    هايسبكدر اين پژوهش منظور از  

  .آوردمي به دست ) ١٩٩١( ندي بامرفرزند پروري  هايسبك 

  به والدين  بستگيدل
  است كه آزمودني آن را در پاسخ به   اينمره  به والدين  بستگيدلاز    در اين پژوهش منظور

  .كندمي) كسب  ١٩٩٠( ٢كولينز و ريد بستگيدل  هايسبك مقياس 

  به خدا بستگيدل
 

1 Allport 
2 Revised Adult Attachment Scale(Collins&Read1990) 



 

 

 م يو مفاه اتيكلفصل اول:   ١٣

 بستگيدل  پرسشنامه در آزمودني كه است  اينمره خدا به بستگيدل  از منظور پژوهش اين در

  .آوردمي دست  به) ١٣٩٠غباري بناب و حدادي كوهسار، ( پرسشنامه از برگرفته خدا به

  مذهبي  گيريجهت
آلپورت مذهبي    هايگرايش ه آزمودني از پرسشنامه  كاي است  نمره  مذهبي  گيريجهت منظور از  

  آورد. به دست ) ١٩٦٧(



 

 

  
  
  
  
  
  

 صل دومف

  ي نظري و پيشينه پژوهش مبان 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 پژوهش  نهيش يو پ  ينظر  ي مبان: دومفصل   ١٥

  

  

  

  

  

  مقدمه
تعريف سبك فرزند ابتدا به   بررسي تاريخچه و مباني نظري، در منظور مطالعه ودر اين بخش به 

شده در  هاي مطرح و همچنين نظريه   مذهبي  گيريجهت به خدا و    بستگيدل  والدين،   بستگيدل   پروري،

شده در ارتباط  هاي انجامخواهيم پرداخت. درنهايت در پايان اين فصل به بررسي پيشينه پژوهش   هاآن 

  با موضوع پژوهش در ايران و خارج از ايران خواهيم پرداخت. 

  فرزند پروري هايسبك  -١-٢
 گرمي .كند مي   تجربهرا    هاموقعيت به    واكنش  نحوه  آن  در  فردكه    است   محيطي  اولينخانواده  

 اهميت   حائز  بسيارنوجوانان    وكودكان    سازنده  ومثبت    قواي  پرورشدر    خانواده  فضاييت  صميم  و

 والدين   نامناسب   برخوردهايو    رفتارها  اثردر    افرادرواني    هايناراحتي   از  بسياري ديگر،    طرف. از  است 

 خاصي  رفتار  كودكانشان  دارند  توقعفرزندان،    به  محبت   و  توجهبذل   يپا  به   پا  والدين.  آيدمي   وجودبه  

  كنند مي  اعمال را خاصي  رفتارهاي و راهبردهاراستا  اين در  آنان ، دهند  نشان  خود از  معيني سنين  دررا 

  ايجاد   براي  والدينمورداستفاده    شيوه  ديگر، عبارتبه   . شودميگفته   پروري  فرزند  هايسبك   هاآن  به  كه

و    شودمي   ناميده پروري    فرزند،  جامعه   هنجارهاي  و  هاارزش  آموختن  و  فرزند  با  ارتباط (دارلينگ 

  ) ١،١٩٩٣استنبرگ 

  فرزند پروري  هايسبكهاي مطرح در مورد نظريه -١-١-٢
 آدلر -١-١-١-٢

، به نقل از ٢٠٠٢(  ٣آستين است.    ٢فرزند پروري آدلر   هايسبك   پردازاننظريه   ازيكي  

  جديدي از آن را بيان كرد: بنديبخش ) مواردي را به ديدگاه او اضافه كرد و ١٣٨٩كريمي، 

 
1 Darling, Steinberg 
2 Adler 
3 Stein 



 

 

 …با  گروه  دو  در  خدا  به  دلبستگي  با   والدين  به  دلبستگي  هاي   سبك  و پروري   فرزند  هاي  سبك  رابطه ١٦

اين روش    و مادر: پدر  اميدبخشو    آزادمنشسبك   .١ فرزند   بودن  فردمنحصربه در 

. طفل را با شوق به سمت دهندميو برابري را به او    احترام  خود را باور ندارند. حس، عاطفه،

ايرادات خود را تصحيح كند و    كنندمياين هدايت   خويش را افزايش داده،    استعدادهايكه 

  مهم بودن همكاري را با تمام وجود بفهمد.

، پاداش و امتيازات بسياري به طفل خود داده اما  و مادر : پدر  گيرآسان سبك بسيار   .٢

ندارن  نيازهايبه    و تمركزيتوجه    تفاوت بيو    كنندهخسته د. كودك در چنين شرايط  كودك 

  .دادهازدست خويش را  خودانگيختگيو خلاقيت و  باشدمي

. شوندميو اميال فرزند    هادرخواست   مادر تسليم آرزوها،  سبك بسيار مطيع: پدر و .٣

  آسانيبه در چنين شرايطي  هاآن ر توانايي نه گفتن به فرزند خويش را ندارند. فرزند دما پدر و

  .بيندنميو محدوديتي را در سر راه خود  گيردنميحقي براي ديگر افراد در نظر 

 صورتبه مادر مداوم كردار فرزند خود تحت نظر داشته و    بسيار جدي: پدر و  سبك  .٤

امر و اشتياق فراوان دارند كودك    هستند  گيرسخت   شدتبه ،  ند باشميكردن    مداوم در حال 

اوامر را پيروي كند    منفعلانه  هاآن  خود را آموزش دهند. در اين شرايط ممكن است كه فرزند

 رؤياپردازييا برعكس لج كرده و يا منفعلانه دست به مقاومت زند كه ويژگي آن كاهلي،  و  

  جز نافرماني ندارد.  اينتيجه كردن و نسيان است كه 

وگراكمال  سبك  .٥ پدر  داراي    :  يك   بايدونبايدهايمادر  در  فقط  و  هستند  بالايي 

تلاش فراواني  ين باشد. فرزندوالد هايمؤلفهصورت كودك را باور دارند كه فعاليتش بر طبق 

كه فرزند حس ارزشمندي    شودمي  نتيجه اينرا اجرا كند،    بايدونبايدهااما او قادر نيست    كندمي

  .دهدميخودش را از دست 

شرايط اجتماعي، مرگ يا كسالت  مثالعنوان به سبك بسيار مسئول: به علل مختلف  .٦

را به فرزند خود بدهد. فرزند   ايويژه  هايمسئوليت و    كارهامادر    امكان دارد يكي از پدر و

امكان دارد اين شرايط سخت را با ناراحتي قبول كند و از آسايش و آرامش دوران بچگي خود  

  را محروم كند. 

يا حضور ندارند، هيچ    : پدر وتوجهبي  سبك  .٧ مادر همواره درگيري زيادي دارند 

  ر نيستند با فرزند خود رابطه نزديك برقرار كنند.مادر قاد  . پدر وگذاردنمي شخصي محدوديتي  


