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 تي ميبا صم در خانواده ي به اخلاق اسلام يبنديرابطه پا

  نيزوج  يروان و سلامت  ييزناشو

 
  استاد راهنما 

  سالاري فرالاسلام و المسلمين دكتر محمدرضا حجت

  

  استاد مشاور 
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  ی ՏٌОه нعاݵ   

  نامه حقوق مادي و معنوي پايان
پژوهان موسسه آموزش عالي اخلاق و تربيت بيانگر  هاي تحصيلي دانش نامه چاپ و انتشار پايان 

  .پژوهشي موسسه است  -علمي هايفعاليت بخشي از 

مقطع كارشناسي ارشد، متعهد   شناسي اسلاميروان پژوه رشته  دانش   مجتبي گل براريجانب  ينا

 ام با موضوع: نامه گردم موارد ذيل را در خصوص حقوق مادي و معنوي پايان مي

  ييزناشو تيميبا صم در خانواده ي به اخلاق اسلام يبنديرابطه پا

  ن يزوج يسلامت روان و 
جانب خواهد اين رعايت نمايم و در صورت تخلف از موارد ذيل، كليه تبعات حقوقي آن بر عهده  

  بود:

كتبي به معاونت پژوهش   صورتبهنامه، مراتب را قبلاً  در صورت اقدام به چاپ پايان  .١

صورت كتاب، اولويت با مؤسسه خواهد  نامه به موسسه اطلاع دهم و در صورت تمايل مؤسسه با چاپ پايان

  .بود

پژوه، ط دانش صورت كتاب توسنامه به در صورت موافقت معاونت پژوهش با چاپ پايان .٢

 : عبارت ذيل چاپ گردد) پس از برگ شناسنامه(در صفحه سوم كتاب 

است كه   شناسي اسلاميروان نامه كارشناسي ارشد در رشتهكتاب حاضر حاصل پايان «

الاسلام و المسلمين حجت در مؤسسه آموزش عالي اخلاق و تربيت به راهنمايي  ١٣٩٧در سال 

 االله نوري الاسلام و المسلمين دكتر نجيب حجت و مشاوره محمدرضا سالاري فر آقاي دكتر 

 ». از آن دفاع شده است  

كتابخانه و دو سازيغن  منظوربه  .٣ به  آن  از  نسخه  دو  كتابخانه مؤسسه  مآخذ  منابع و  ي 

  . ي به معاونت پژوهش اهدا خواهد شدبرداربهرهنسخه نيز جهت 

  پژوهي دانش خانوادگنام و نام 



  امضاء  



 

  нعاݵی ՏٌОه

  نامه تعهدنامه اصالت پايان
صادره   ٧٦به شماره شناسنامه    بابلسرمتولد    رمضانعليفرزند    براري مجتبي گل   جانب نيا 

شوم كه مطالب متعهد مي  شناسي اسلاميروانرشته      ٩٤١١٤٠٠٩پژوهيبه شماره دانش   بابلسر  از

كه جانب است و دستاوردهاي پژوهشي ديگر آن نامه حاصل كار پژوهشي اين مندرج در اين پايان 

آن از  اين زمينه  استفادهدر  ذكر ها  منابع و مآخذ  در فهرست  ارجاع و  مطابق مقررات  است  شده 

  گرديده است. 

الاتر ارائه نشده است. در صورت  سطح يا ب نامه قبلاً براي احراز هيچ مدرك هماين پايان 

اثبات تخلف (در هر زمان) مدرك تحصيلي صادرشده توسط موسسه از اعتبار ساقط خواهد 

  شد. 

  براريمجتبي گل                                                                             

  امضاء                                                                                     

   



  تقديم

به هستي  ترينكاملآستان   پيشكش  عالم  زهرا    ،زوج  و  علي  االله  (حضرت  سلام 

عزيزش)  عليهما فرزند  مقدمه  (  الزمان صاحبحضرت    و  لتراب    هاچشم  كه)  الفداءارواحنا 

 .براي زيارت صبحش بيدارند

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

  تشكر تقدير و 

كه    كتايپروردگار    كران بيسپاس   طر  ديبخش  مانهستيرا  به  دانش   قيو  و  علم 

از علم و    چينيخوشهعلم و دانش مفتخرمان نمود و  رهروان    ينيرهنمونمان شد و به همنش

  ساخت.  مان ي معرفت را روز

  نوري  االله نجيبو دكتر    سالاري فر دكتر محمدرضا    الاسلام حجج  گرامي   دياز اسات

و همچنين مسئولين    باشد، يام ميعلم  ين افتخارات زندگ يمحضرشان از بزرگتر يه شاگرد ك

  ر را دارم. كمال تشك دلسوز مؤسسه اخلاق و تربيت

كه با غيرت خود الفباي زندگي به   عزيزمپدر    به  كنمميسپاس را تقديم   ترينخالصانه

 . من آموخت

هديه   را  تقدير  فداكارم  به    دهمميزيباترين  هيچ  مادر  آفرينش،  اول  از    اي واژهكه 

  .نتوانسته مهر او را معني كند

پاس  عزيزم    همسر   از  محيطي    قدرداني به  كه  معرفت  و  عشق  از  آكنده  قلبي  از 

و همچنين فرزندان    فراهم آورده است   م براي راسرشار از سلامت و امنيت و آرامش و آسايش  

 ت كمال سپاسگزاري را دارم. آرامش من اس هاآنكه آسايش   دلبندم

  آرزوي سلامتي و توفيق روزافزون را براي همگان خواهانم.  ،از درگاه خداوند منان

  

  

  

  

  

  



  چكيده
 زوجين  رواني  و سلامت   زناشويي  صميميت   با  در خانواده  اسلامي  اخلاق   به  پايبندي  رابطه     

متون    در  كه  ي اخلاق  رذائل  از  زيپره   و  ياخلاق  فضائل  به  پايبندي.  است   حاضر  پژوهش  موضوع

هدف اين تحقيق، .  باشد  مؤثر  هازوج  روان  سلامت   و  در آرامش  تواندميشده،    تأكيدبسيار    اسلامي

  زوجين  روان  سلامت   و  زناشويي  صميميت   با  خانواده  در  اسلامي  اخلاق  به  پايبندي  بررسي رابطه

  در   اسلامي  اخلاق   به  پايبندي  اسي مق  سه  كه از  ش اين تحقيق ميداني و همبستگي است است. رو

 و  گلدبرگ  عمومي  سلامت  و)  ١٩٨٣(   تامپسون  و  واكر   صميميت   ، ) ١٣٩٤(  نظري  خانواده

  مي   مازندران  استان  رودبست   منطقه  زوجين,  حاضر   پژوهش  در  جامعه  .، استفاده شد) ١٩٧٩(هيلر

  عنوان   به  تعدادي),  ساده  و  خوشه(  ايمرحله   چند  ايخوشه  تصادفي  روش  از  استفاده  با  كه  باشند

  رابطه   مي دهد  نشان  پژوهش  ج يتان  .آماري تحليل شد  هايآزمون   با    هايافته   .شدند  انتخاب  نمونه

هاي    همچنين بين اخلاق اسلامي و مؤلفه.  است   معنادار  و  مثبت   صميميت   و  اسلامي  اخلاق  بين

رابطه بين صميميت . اين پژوهش نشان مي دهد  روان رابطه منفي و معنادار وجود داردعدم سلامت  

  واريانس   از  ٠.٢٥  تواندمي  اسلامي  اخلاق. همچنين  هاي عدم سلامت منفي و معنادار است   و مؤلفه

    .نمايد بينيپيش را صميميت 

  . روان سلامت   ،ييزناشو ت يميصم ،خانواده  ،ياسلام اخلاقپايبندي به : واژگان ديكل
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 زوجين  رواني سلامت   و  زناشويي صميميت  با  درخانواده اسلامي اخلاق به پايبندي رابطه ٢ 

  
  
  
 

  مقدمه
لَيومَنِْ آ«  است   يآرامش بشرن كانون رشد و  يخانواده نخست  مْ  ك مْ منِْ أَنْفُسِكاتِهِ أنَْ خَلَقَ 

لتَِسْ بَ ي نُوا إِلَك أَزْوَاجًا  كه  )  ٢١روم آيه  (»رُونَ كتفََي  لِقوَْمٍ  اتٍيلَآ  كذَلِ   يفِ  إنَِّمْ موَدََّةً وَرحَْمَةً  كنَي هَا وَجَعَلَ 

 ي و اخرو  يو يرنج و عذاب دنن به شمار آمده و موجب نجات از  ي سنگ  يتيمراقبت از آن مسئول

  » ٦تحريم آيه  كُمْ ناراً وَقُودُهَا النَّاسُ وَ الْحجِارَةُ  ينَ آمَنُوا قُوا أَنْفسَُكُمْ وَ أَهْل يهَا الَّذي ا أَي«  ديخواهد گرد

    .) ٢٣٥ص  ،١٣٩١ ،يجواد(

 -١  شامل  و  رواني  هايǦاختلال  نبود  از  فراتر  چيزي  WHO  نظر  از  رواني  سلامت   مفهوم 

  شايستگي،   و  كفايت   -٤  خودمختاري،  و  استقلال  -٣  خودكارآمدي،  ادراك  -٢  ذهني،  بودن  خوب

نوربالا,    (است   هيجاني  و  فكري  بالقوه  هايǦتوانمندي  خودشكوفايي  -٦  و  نسليميان   وابستگي  -٥

از درون و   يآگاه ؛ است  گرانيبا خود و د ستني قدرت آرام ز يبه طور كل ،يروان سلامت . )  ١٣٩٠

است.   يزندگ  يومقابله با فشارها  هابحراندر    يريگ  ميقدرت تصم  و  است   شتنيخو  احساسات

 كندمي  ت يرضاخود احساس    يازكار و زندگ  ،برخورداراست   ييبالا  يكه از سلامت روان  يشخص

احساسات و    يو برا  شودمياز در تفاهم وارد    گرانيبا د  ؛نمايدمي  د يمف  خود استفاده  وقت و از  

  گران يد  ،محبت كند  تواندمي  يفرد  ني. چنشماردميرا محترم    هاآنبوده و    قائلعواطف مردم ارزش  

  ). ١٣٩٢  ،يخشوئ   يمحمد(  شودوفق بدهد و با اجتماع سازگار    گرانيخود را با د  ،را دوست بدارد

 ييبردهااز راه   يكي  ،يمعنو  ،يمذهب  دي به عقا  يبنديپا  ،) معتقدند١٣٩٠و سواد زاده (  يبستان

ايمان, تعهد    براين اساس  .شودمي همواره به كار گرفته    ،هاانسان سلامت روان    شي افزا  ياست كه برا 

و پايبندي نسبت به دستورات اخلاقي دين اسلام كه از مصاديق عقايد مذهبي به شمار مي آيد,  

  ضامن سلامت روان انسان ها خواهد بود.



ي شناسو مفهوم اتي كلفصل اول:  ٣   

رابطه شخصـ،  يكينزد   احساس  ،١مت يصم بـا شخص   يجـانيـا ه يعاشـقانه    يتشابه و 

است   يـار و احساسـاتكان افيـگر به منظـور بيق فرد ديمستلزم شناخت ودرك عم  وگر است  يد

 ،ياحمد  ،يبطلان  به نقل از  ،،٢٠٠١  ،٢يباگاروز( .رودميار  كبه    يكيه به عنوان منشاء تشابه و نزدك

حسن خلق، خوش   ا،يح   چون:هم  ي سلسله مسائل اخلاق  كي  ت يرعا  . ) ١٣٨٩  ،و همكاران  يبهرام

اظهار    ه،ي سبك بودن مهر  :لياز قب  يعمل  هايمهارت   يبرخ  يريگ، قناعت، رفق و مدارا و بكارينگما

است   ييراهكارها  ،دادن  هي، هديتشكر و قدر دان  م،يزبان نرم و ملا  ، ييمحبت، احترام، گشاده رو

  .  ) ١٣٩٠ ،يصالح( باشدروابط آنان را به دنبال داشته  ميو تحك ن يزوج  يسازگار تواندميكه 

  . موضوع پژوهش ١-١
 ييزناشو  ت يميبا صم  در خانواده   يبه اخلاق اسلام  يبنديرابطه پا«  عنوانپژوهش حاضر با  

م و يات قرآن كرين است كه با استفاده از آيمحقق بر ا  ي. سعباشدمي»  نيزوج   يروان  و سلامت 

  ي و در بخش بعد   آوريجمع را  ن در خانواده  يمشترك زوج   يمناسبات اخلاقع)  (  معصومينات  يروا

در صدد   ييد و در گام نهاينما  يرا بررس  در خانواده   يبه اخلاق اسلام  ي بنديتحقق پا   يراهكارها

بكشف   اسلام  يبنديپا  نيرابطه  اخلاق  خانواده  يبه   يروان  و سلامت   ييزناشو  ت يميبا صم  در 

  . باشدمي نيزوج 

  

  

  

  

  

 

 

1. Intimacy 
2. Bagarozzi 



 زوجين  رواني سلامت   و  زناشويي صميميت  با  درخانواده اسلامي اخلاق به پايبندي رابطه ٤ 

  بيان مسئله  .٢-١
لَيومَِنْ آ«   ، است   ين كانون رشد و آرامش بشريخانواده نخست مْ  كمْ منِْ أَنْفُسِ ك اتهِِ أَنْ خَلَقَ 

لِتسَْ كه    ) ٢١  هيآ   ،روم(»رُونَكتفََياتٍ لِقوَْمٍ  يلَآ  كذلَِ   يمْ موََدَّةً وَرحَْمَةً إنَِّ فِكنَي هَا وجََعَلَ بَينوُا إِلَ كأزَْوَاجًا 

 ي و اخرو  يو ين به شمار آمده و موجب نجات از رنج و عذاب دني سنگ  يتيمراقبت از آن مسئول

 ) ٦  ،م يتحر( »كُمْ ناراً وَقُودهَُا النَّاسُ وَ الْحِجارَةُينَ آمَنُوا قوُا أَنْفسَُكُمْ وَ أَهْليهاَ الَّذيا أَي«  ديخواهد گرد

كه به    يرذائل اخلاق  از  ز ين پره يو همچن  ،يبه اصول اخلاق  يبنديپا  ). ٢٣٥ص    ،١٣٩١  ،يجواد(

بخش تداوم آرامش  دينو   تواندمي   ،شودميافت  ي  ن (ع) يات معصوميم و روايات قرآن كر يوفور در آ

  .باشد  نين زوج يو سلامت روان در ب

 -١  شامل  و  رواني  هايǦاختلال  نبود  از  فراتر  چيزي  WHO  نظر  از  رواني  سلامت   مفهوم 

  شايستگي،   و  كفايت   -٤  خودمختاري،  و  استقلال  -٣  خودكارآمدي،  ادراك  -٢  ذهني،  بودن  خوب

,  نوربالا (  است   هيجاني  و  فكري  بالقوه  هايǦتوانمندي  خودشكوفايي  -٦  و  نسليميان   وابستگي  -٥

از درون و   يآگاه ؛  است   گرانيبا خود و د  ستنيقدرت آرام ز  يبه طور كل  يسلامت روان).    ١٣٩٠

است.    يزندگ  يمقابله با فشارها  و  هابحراندر    يريگ  ميقدرت تصم  و  است   شتنياحساسات خو

 كند مي ت يخود احساس رضا يكار و زندگ از ،برخورداراست  ييبالا ي كه از سلامت روان يشخص

احساسات و    يو برا  شودمياز در تفاهم وارد    گراني. با دنمايدمي  د يخود استفاده مف  وقتو از  

  گران يد  ،محبت كند  تواندمي  يفرد  ني. چنشماردميرا محترم    هاآنبوده و    قائلعواطف مردم ارزش  

  ). ١٣٩٢  ،يخشوئ   يمحمد(  شودوفق بدهد و با اجتماع سازگار    گرانيخود را با د  ،را دوست بدارد

 يهم ازسو   ايويژه توجه    ، جهان  كشورهاي  ريمانند سا   ز ين  راني در كشور ا   ،رياخ  هايسال   در

نشان داده شده است. اگرچه هنوز مدت    يو هم از جانب مردم به امر بهداشت روان   ،يمقامات دولت

و به   يروان يمارستانهاياثرات آن در بهبود اوضاع ب  يتوجه و علاقه نگذشته است ول  نياز ا  يزمان

  ، محسوس  هايپيشرفت   ني. اما با وجود اشودميمشاهده    يريشگيدر پ  حيصح  هايروشكار بردن  

فهم و درك صح  توانمي از  ما هنوز  اختلالات روان   ت يماه   حيگفت كه مردم   يبدرست  يو علل 

. بر  ست يدر دسترس ن  زيموضوع ن  نيمربوط به ا  يو منظم  قيدق  يندارند و متأسفانه آمارها  يآگاه 

به    يروان  نمارايمعلوم شده است كه تعداد ب  ،مختلف  يكشورها  يمنتشره از سو  يارهااساس آم



ي شناسو مفهوم اتي كلفصل اول:  ٥   

در    زيو ن  ايدر دن  رياخ  هايپژوهش  ).١٢و    ١١  ص  ،١٣٩٠  ،شاملو (  است   اديطور مداوم رو به ازد 

  ، شاملو (  شوندميمبتلا    يروان  يها يماريبه ب  تيدرصد از جمع  ١٥تا    ١٠كه حدود    اندداده نشان    رانيا

از   يكي  ،يمعنو   ،يمذهب  ديبه عقا  يبنديپا   ،معتقدند  ) ١٣٩٠و سواد زاده (  يبستان  ).١٤  ص  ،١٣٩٠

برا  ييبردهاراه  به كار گرفته    ،هاانسان سلامت روان    شيافزا  ياست كه    شك بي  .شودمي همواره 

  باشد مي   خانواده  در  يبه اخلاق اسلامپايبندي  ،  ي معنو  ،يمذهب  ديبه عقا  يبنديپايكي از مصاديق بارز  

  همراه با سلامت روان انتظار داشت. ايخانواده توانميكه در پرتو آن 

گر ي بـا شخص د  يجـانيـا ه ي عاشـقانه    ي، تشابه و رابطه شخصـيكينزد  احساس  ،مت يصم

ه به كاست    ي ـار و احساسـاتكان افيـگر به منظـور بيق فرد ديمستلزم شناخت ودرك عم  واست  

نزد  ابعاد   يتعاملند  يك فرآيت  يميصم  .رودميار  كبه    يكيعنوان منشاء تشابه و    ي است و شامل 

ا محور  است  هم  به  فرآي مرتبط  شناخت ين  د  يهمدل  ،رشيپذ  ،درك   ،ند  فرد  احساسات    ، گريبا 

 ن جريادر    ).١٣٨٩  ،و ديگران  يبه نقل از بطلان  ،٢٠٠١  ،يباگاروز(  اوست دگاه  يرش ديو پذ  يقدردان

  ها آن   كه  آيدمي   پديد   نناو ز  دان مر  بين  يص خا  يهارفتارو يك ارتباط طولاني و دراز مدت    ازدواج

بيان آشكار خشم نسبت به شريك زندگي    ،هامشاجره   ،هابحث .  سازدمي  بيگانه  يكديگر  به  نسبت را  

  بنايي   يرز  هايانگيزه  هازوج   غلب ا  ،ست ا اردمو  ينا   جملهاز    عاطفي  دطر و    حداز    بيش  دنتقا ا  خود

  شود مي  هاآن   بين  صميميت   كاهش  و  هاآن   نشد  بيگانه  به  منجر  هارفتار  ينا  دانند،نميرا    رفتار  ينا

  ي هازنيا  يضا ار  و  صميمانه  بطهرا  حفظ  و   د يجاا.  ) ١٢٣  ص  ،١٣٨٩  ،ير نوبه نقل از    ،١٣٨٧  ،(خمسه

 ربتجاو  نيروا سلامت  بر وهعلا كه ،ست ا هنرو  رتمها كيازدواج  نجريادر  صميميو عاطفي

از    ،١٩٨٦  ،١برنشتاين (  است   خاصي  ظايفو  منجاا  و  هامهارت  كسب   مندزنيا  ،ليه او  سالم نقل  به 

   ).١٣٨٩ ،يرنو

ب  مقدمهدر    ٢يل خود  روابط  كتاب  در  پنهان  قدرت  عنوان  : گويدمي)  ١٣٩٠(  هازوج ا 

  يروان  هايناهنجاريو هجوم    يسخت زندگ  يدادها ي كه به هنگام رو  دهد مينشان    اري بس  قاتيتحق

  . است  رومندين ايكننده درمان   ،يميو صم كينزد ايرابطه وجود  ،يبه خصوص افسردگ

 

 

1. Bernstein 
2. Lee 



 زوجين  رواني سلامت   و  زناشويي صميميت  با  درخانواده اسلامي اخلاق به پايبندي رابطه ٦ 

و    ش ي خود آسا  مانيو از ا  دانندميخود    يامر در زندگ  نيگذارترريرا تأث  نيكه د  يافراد 

كار خود را خشنود    ،با خانواده خود دارند   شتر يب  يكياحساس نزد  ،كنندمي   افت يرا در  ياريبس  يراحت

محقق در اين پژوهش  ).١٤٧ ص ،١٣٩٥ ،فر يسالار( هستند دواريام  ندهيآ دربارهو  يابندميكننده 

صميميت    دين اسلام,  به فرامين اخلاقينسبت    زوجينپايبندي  در صدد اثبات اين قضيه مي باشد كه  

 يكپارچگي  ن يبهتر  ،يمعتقد است كه اخلاق مذهب  ) ١٩٨٢(  ١اسپرنگر ".  آنها را بدنبال خواهد داشت 

به زندگ  ترينمتعالي و   را    ي نيروبر اساس    اسلام  ).٢٤٦ص    ،١٣٩٥  ،فر  ي(سالار"دهدمي  يمعنا 

  ميان   ختلافاتا  وحل  منازعات  رفع  به  ثانياًهمسران و    نيروابط ب  ستحكاما  و  تنظيم  به  اولاً  ،خلاقا

 ان يب  مختلف  هايحوزههمسران را در    هر يك از  ياخلاق  فياساس وظا  نيوبر ا  پردازدمي  عضاا

  . نمايدمي

  ضرورت و اهميت پژوهش  .٣-١
زوجين از فضايل اخلاقي  منديبهره نصر موفقيت در نظام خانواده ع ترينضرورييكي از 

كه    يابيمدرمي  ،ينيد  هايآموزه به    شناختيروان   يك رويكردبا  و اجتناب از رذائل اخلاقي است.  

 ي شده، و فضا انديشمثبت  ي و همدل ييموجب احساس همگرا ،ياخلاق فيتعهد همسران به وظا

  يالتزام همسران به حقوق اخلاق).  ١٤٨ص    ،ق  ١٤١٣،يمجلس(  بالنده و با نشاط خواهد شد  هخانواد

. باشدميرگذار  يز تأثيگر نيديك  يتيو ترب  يفرزندان، در رشد معنوبراي    مثبت   متقابل علاوه بر آثار

مح  يوقت در  ارزشيعاطف  يطيهمسران  از  مملو  و  دوستانه  سپرياخلاق  يها،  را  خود  عمر    ي ، 

را يشود، زين افزوده م آنا   ياخلاق  يهاييبايمالات و زكر بر  اي آرام و به صورت ناهوش  آرامنند،  كيم

محك گونه  همان پايه  و  سالم  اخلاقكيط  نظر  از  شخص  يزه  نوع  يدر  و  تأث  ي ردها كاركت  ر  يافراد 

).  ١٣٩١  ،يپناه(  مؤثرندط و بهتر شدن آن  يطور افراد سالم و بهنجار، متقابلاً در محنيگذارد، هميم

ضرورت و  گر يد يسو و از  دهينظام خانواده و جامعه را از هم پاش ،يسو فقدان امور اخلاق كياز 

ز  ت ياهم ا ؤس  رياخلاق  همه  با  است.  رفته  هنوز تصور    نيال  اخلاق  شودميمشكلات  به   يامور 

پژوهش ).  ١٣٨٩  ،يگرماردو   ياسد(  نيست   يازيامروز بدان ن  يايمربوط بوده و در دن  تهجوامع گذش

 

 

1. Speranger 



ي شناسو مفهوم اتي كلفصل اول:  ٧   

اتهِِ أنَْ  يومَنِْ آ«دواج يعني رسيدن به سكينه و آرامش  به ثمره از  هاخانوادهحاضر جهت دستيابي  

لَ  أَنفُْسِكخَلَقَ  مِنْ  لِتسَْمْ  ك مْ  إِلَ ك أزَْوَاجًا  نخست    كوشدمي)  ٢١  آيهروم  (»هاَينوُا  گام   هاي شاخص در 

اخلاقي در روابط زوجين را معرفي و در گام بعدي با استفاده از روش استنباطي رابطه مثبت پايبندي  

  به اخلاق اسلامي در خانواده را با صميميت زناشويي و سلامت روان زوجين كشف نمايد. 

  وهش اهداف پژ . ٤-١
 ت يميبا صم  در خانواده  يبه اخلاق اسلام  زوجين  يبندي رابطه پاهدف اصلي از اين پژوهش  

لكن يك سري اهداف فرعي نيز در اينجا وجود دارد كه    باشدمي  نيزوج   يروان  و سلامت   ييزناشو 

  به شرح ذيل است: 

و   ييصميميت زناشو ،تفاوت زنان و مردان از نظر پايبندي به اخلاق اسلامي ي . چگونگ١

  سلامت روان.

پاچگونگي  .  ٢ اسلام  يبندينقش  اخلاق  روان  يبه  سلامت  و  خانواده  در   نيزوج   يدر 

  . ت يميصم بينيپيش 

  پژوهش يهاپرسش .٥-١
  . پرسش اصلي ١-٥-١

ب  يروان  و سلامت   ييزناشو   ت يمي با صم  خانوادهدر    يبه اخلاق اسلام  ي بنديپا   نيرابطه 

  چگونه است؟ نيزوج 

  فرعي يهاپرسش . ٢-٥-١
و سلامت   ييصميميت زناشو  ،. تفاوت زنان و مردان از نظر پايبندي به اخلاق اسلامي١

  روان چگونه است؟ 

پا.  ٢ اسلام  يبندينقش  اخلاق  وبه  روان  ي  پ  نيزوج   يسلامت  در  خانواده   يني بشي در 

  ؟چگونه است  ت يميصم



 زوجين  رواني سلامت   و  زناشويي صميميت  با  درخانواده اسلامي اخلاق به پايبندي رابطه ٨ 

  تعاريف مفهومي . ٦-١
  پايبندي به اخلاق اسلامي . ١-٦-١

نهادينه شده) و رفتارهاي متناسب (  شدهتعهد و مسئوليت نسبت به تخلق به فضائل دروني  

كه مورد تأييد اسلام است كه اين تعهد و مسئوليت در سه بعد شناختي عاطفي و رفتاري    هاآن با  

  ). ١٣٩٤ ،ي نظر(  يابدمينمود 

  ت زناشوييي ميصم  .٢-٦-١
شده    ليمؤلفه مربوط به هم تشك  نياست كه از چند  يتعامل  ينديفرآ  ،يواقع  ت يميصم 

با احساسات او و قدر    يهمدل  ،مقابل   طرف رشيدرك وپذ  ،شناخت   نديفرآ  نيا   ياست و هسته اصل

 ،١٣٩٤  ،دپوريترجمه اندوز و حم  ،يباگاروز(  است نسبت به جهان    يو  همتايبي   دگاهياز د  يشناس

  ). ١٥ ص

  . سلامت روان٣-٦-١
 -١  شامل  و  رواني  هايǦاختلال  نبود  از  فراتر  چيزي  WHO  نظر  از  رواني  سلامت   مفهوم 

  شايستگي،   و  كفايت   -٤  خودمختاري،  و  استقلال  -٣  خودكارآمدي،  ادراك  -٢  ذهني،  بودن  خوب

,  نوربالا (  است   هيجاني  و  فكري  بالقوه  هايǦتوانمندي  خودشكوفايي  -٦  و  نسليميان   وابستگي  -٥

و    شودميانجام    يبدن به درست  ياتيكه در آن اعمال ح   داندمي  يسلامت را حالت  سيناابن).  ١٣٩٠

از    ). ٤٨  ص  ،١٣٨٨  ،يدريو ح   يشجاع(  است   يماريب  يعني  ،ر شدن از سلامت نقطه مقابل آن دو

 ي . محفوظگيردمي  بر  را در  عت يو طب  گرانيد  ،خدا   ،سلامت روان مناسبات انسان با خود  ،نظر اسلام

معنا به  آگاه   يسلامت روان را  حق    يرضا  شيرو  ،اشراق عارفانه   ،ت يواقع  قيادراك دق  ،يخود 

زندگ در  ب  ،ي(خدا)  دور  هايجنبه  ني تعادل  و  انسان  ا  يمختلف وجود  است.  دانسته  گناه   ن ياز 

شده    ريتعب»  بهيط  اتيح «  از آن به  ينيكه در فرهنگ د  يحالت  يعني  ستني ز  نهيبه احساس به  هاويژگي

  ). ٥٣-٥٢ص  ،١٣٨٨ ،ديگرانو  ي شجاع( كندميكمك  ،است 

  تعاريف عملياتي  . ٧-١
  . پايبندي به اخلاق اسلامي ١-٧-١

نامه  مي نمراتي است كه افراد در پرسشاخلاق اسلادر پژوهش حاضر منظور از پايبندي به 

  .آورندمي) ساخته شده است به دست ١٣٩٤( نظرياخلاق اسلامي در خانواده كه توسط 



ي شناسو مفهوم اتي كلفصل اول:  ٩   

  ت زناشويييم يصم . ٢-٧-١
زناش صميميت  از  منظور  حاضر  پژوهش  پرسش در  در  افراد  كه  است  نمراتي  نامه  ويي 

  . آورندمي ساخته شده است به دست  ١واكر و تامپسون صميميت زناشويي كه توسط 

  . سلامت روان٣-٧-١
از سلامت ر منظور  پژوهش حاضر  پرسشدر  در  افراد  كه  است  نمراتي  سلامت نامه  وان 

  . آورندميساخته شده است به دست  ) ٩١٩٧(٢رليتوسط گلدبرگ و ه  ي كهعموم

 

 

1. Thomson  & Walker 
2. Goldberg and Hiller 
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پژوهش ينظر يمبان: دوم فصل ١١   

  

  

  

  

ر نگاهي نظري آن است كه مشتمل ب  هايپشتوانه نيازمند توجه به    ،بررسي علمي هر موضوع

موضوع را در پارادايم  تا آنكه بتوان جغرافياي    ؛باشدمياصلي آن    هايمؤلفه تحليلي به موضوع و  

علوم مربوط به روشني معين كرد و با عنايت به ادبيات پژوهش در اين موضوع و سوابق تحقيقات 

). ٢٩  ص  ،١٣٨٧،آذربايجاني(   برداشت در پيشرفت دانش بشري    ،پيرامون آن گامي هر چند كوچك

پژوهش از  اين فصل  در  اين رو  در    ،از  اسلامي  به اخلاق  پايبندي  نظري  مباني  در صدد بررسي 

  .روان خواهيم بودصميميت زناشويي و سلامت   ،خانواده

  اخلاق اسلامي در خانواده به  يبنديپا . ١-٢
  در خانواده نيزوجمناسبات اخلاقي مشترك  .١-١-٢

  صداقت. ١-١-١-٢
نراق تعر  ياحمد  مقابل   :گويدميصدق    فيدر  در  كه  است  راستگويي  همان  صداقت 

نفسان  باشدميدروغگويي   اشرف صفات  رئ  هي وآن  ملك  سيو  ص   ،١٣٨٩  ،ينراق(  است   هياخلاق 

٥٧٠ .(  

  هستند افرادي كه از سلامت هيجاني برخوردارند هم با خودشان و هم با ديگران صادق  

وجود صداقت در   ).٢٨٩  ص  ،١٣٩٥  ، آذر  يهاشموپزشك    ترجمه  ،١كيمك كورم  و نسونيراب(

خانواده    طي مح و  شمار    ازهاي ن  ترينضرورياز    يكيجامعه  راست  .آيدميبه  و  از    يصداقت 

انسان  يعال  اتيخصوص و    نجات  ياساس   عاملبه عنوان    ياسلام  هايآموزه است كه در    ياخلاق 

  .) ١٧٩ ص ،١٣٩٢ ،يآمد( ٢شده است  معرفيانسان  كرامت 

 

 

1. Robinson   & Mccormick 
  ألْصِدْقُ نجِاةٌ وَ كرََامَةٌ .  ٢



 زوجين  رواني سلامت   و  زناشويي صميميت  با  درخانواده اسلامي اخلاق به پايبندي رابطه ١٢ 

است.  ،صداقت  زناشويي  زندگي  جمله  از  اجتماعي  روابط  در  اعتماد  ساز  از   زمينه  مراد 

و    ،صداقت  ندارد  از محتواي كلامش  انگيزه و قصدي غير  آن  در  فرد   اشگفته گفتاري است كه 

 كشاند ميفضاي خانواده را به بي اعتمادي و بدبيني    ،براساس واقعيت باشد. عدم صداقت زن يا مرد

صدق تنها در گفتار نيست بلكه در   )١٨٨  ص  ،١٣٩٥  ،فر  يسالار(  انگيزاندو زمينه اختلاف را برمي  

الَّذِبَ«  از اين رو مؤمنان و پرهيزكاران داراي قدم صدق  .نيت و عمل نيز هست  نَ آمَنُوا أنََّ لَهُمْ  يشِّرِ 

  يك مقَْعَدِ صِدْقٍ عِنْدَ مَلِ  يفِ  جنََّاتٍ وَنَهَرٍ  ينَ فِيإنَِّ المُْتقَِّ « و مقعد صدق    ) ٢  ، ونس ي(  »قَدمََ صدِْقٍ عِندَْ رَبِّهمِْ

  ). ٢٤٨ ص ،١٣٨٧ ،يجواد( هستند )٥٥ و ٥٤ قمر(»مقُْتَدرٍِ

  . ابعاد صدق ١-١-١-١-٢
 . صدق در گفتار١-١-١-١-١-٢

صدق و نخستين   قسم  ترينمعروفراست گفتاري و سخن خلاف واقع به زبان نياوردن،  

با واقع هماهنگ باشد، كليد گنج سعادت را    آوردمي مرتبه آن است. اگر آنچه را كه آدمي به زبان  

 . در اختيار خواهد داشت 

  صدق در كردار. ٢-١-١-١-١-٢
واقع مشاهده    ياه گ با  ومطابقت  انسان صداقت  كردارش   شودميدر كلام  و  عمل  لكن 

گفتارش   او صادر  ك  يعمل  يعني.  باشدمي مخالف  از  سخن  ري، غشودميه  زبان    ياز  به  كه  است 

ن  ،در عين صداقت در گفتار  يشخص  ني. چنآوردمي در كردار برخوردار  . همواره  ست ي از صدق 

  هستند مورد خشم و غضب خداوند متعال    ،شان تعارض وجود داردكه ميان رفتار و گفتار كساني  

. نزد خدا بسيار موجب خشم كنيدنمي! چرا سخني مي گوييد كه عمل  ايد آورده اي كساني كه ايمان  (

آمَنُوا لِمَ تَقُولُونَ ماَ لاَ تَفْعَلُونَ كَبُرَ مقَْتا عنِْدَ اللّه ِ   نَيالَّذِ هَا يُّ أَ ايَ«) است كه سخني بگوييد كه عمل نكنيد

 . ) ٣ و ٢صف، ( »أنَْ تَقُولُوا مَا لاَ تفَْعَلُونَ
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  صدق در پندار. ٣-١-١-١-١-٢
حقيقت برآمده از نيت و اعمال و رفتار انسان در    سازديماساس كار را نيّت و فكر آدمي  

يكي از بهترين امور براي سالكان نيت است و در دوران امر   ).١٢٢ص    ،١٣٦٦  ،درايتي(  ١.اوست 

  ، بايد كار ).  ٢٤٣  ص  ،١٣٨٧  ،جوادياست (ت بي عمل از عمل بي نيت بهتر  ني  ،بين نيت و عمل

كار    بايد  اًيثانن فعلي داشته باشد و  سيعني ح   ؛شايستگي نزديك ساختن انسان به خدا را داشته باشد 

  ).٢٤٥ص  ،١٣٨٧ ،جواديباشد (از حسن فاعلي برخوردار 

  عفو و بخشش . ٢-١-١-٢
نوع گر قريكديمند به    خلقت، زن و مرد را طالب و علاقه  قانون از  ار داده است اما نه 

 ي عني ،  شودمي  ياو ناش  يدارد از خودخواه اء  ي كه انسان به اش  ايعلاقه.  اء دارنديكه به اش  ايعلاقه

  ي را فدا   هاآن  خواهدمي ،  كندمينگاه    هاآن ه چشم ابزار به  ، بخواهدمي خود    ياء را براي نسان اشا

ش ي سعادت و آسا  هاآنك از  ين شكل است كه هر  يت به ايزوج   علاقهخود كند. اما    شي خود و آسا

.  )١٦٨  ص  ،١٣٨٥  ،يمطهر(  بردميلذت    يگريد  درباره  ير، از گذشت و فداكاخواهدميرا    يگريد

آزادانه    عوارض آنكه در فرد به طور آگاهانه،عبارت است از فرايند گذشتن از خطا و محو    ،بخشش

نجام رفتار  بهبود روابط با خطاكار و تنها به منظور ا ،و با خواست خودش براي حفظ آرامش رواني

 به نقل از  ٣٩  ص  ،١٣٨١  ،همكاران  و  يه يفق  ،بناب  يغبار  ،خداياري فرد(  پذيردمي ارزشي انجام  

بخشيدن يك    است كه فرد با  مدارهيجان   هايروش). بخشش جزء  ٢٥٠  ص  ،١٣٩٥  ،فر  يسالار

 ،١٣٩٥  ،فر  يسالار (  آيدمي و كيفيت رابطه او تغيير پديد    و در نگرش  گذراندمي فرايند انطباقي را  

كه زن بر گردن مرد    يعرض كردم حقوق  ع) (  صادقبه امام    گويدمي  اسحاق بن عمار  ).٢٥٢  ص

فرمودند    حضرت  ست؟يچ   ،خواهد بود  ني جزء محسن  ،مردنمودن    ت يرعا  در صورتكه  يبطور  ،ددار

 

 

  (ع) فرمودند: اَلْأَعْمَالُ ثِمَارُ اَلنِّياتِ  يرالمؤمنينم.  ١



 زوجين  رواني سلامت   و  زناشويي صميميت  با  درخانواده اسلامي اخلاق به پايبندي رابطه ١٤ 

ص   ،١٣٦١  ،ي عامل(١كرد او را ببخشد   يلباس و خوراك زن را فراهم كند و اگر كار خطائ   لهيوس

١٦٩ .(  

  عاطفي در بين همسران  ي هاجاذبه  وجود. ٣-١-١-٢
پارا   هاياندام با وجود   سمپاتيك كه گيرنده و دريافت كننده حسي و عصبي سمپاتيك و 

 ها اينو    شودمي عاطفي در آن انجام    هايپيام يك در مغز كه تجزيه و تحليل  هستند و مركز ليمباوليه  

جنبه ابزاري دارد و بالاخره در قلب به عنوان يك ساحت عالي   هاايناما همه    ،قابل انكار نيستند

انسان نه  ،فراشناختي در  ارزيابي  از  گيردميايي قرار  مورد   ، كاركردهاي قلب   ترينمهم. پس يكي 

  ). ٨١ ص ،١٣٩٥ ،آذربايجاني و شجاعي ( عاطفي است. هايكنش 

و تبعا عطوفت و مهرباني را در   گرددمي ازدواج موفق سبب پيوند قلبي در بين همسران  

  فرمودند جهت دستيابي به اين امر مهم  اسلام (ص)    امبر يپ. بر اين اساس  آوردميبه بار    هاآن بين  

مت به رح  ديدهخداوند به  نگردمي به او با مهر  نيز و زنش نگردميمرد به زن خود با محبت  يوقت

روابط  ).١٦٤ص    ،١٣٦١  ،يعامل(٢.نگردمي  هاآن  از   همسران،  نيب  عاطفي  در  كلامي  غير  ارتباط 

  ثر مؤعكس آن    ايو انتقال عاطفه در  تواندمي بوده و  برخوردار شناسانروان نزد  ايالعاده فوقاهميت 

خيره    ،انداختن شانه. اين ارتباط شامل بالا  گيردمي ر  كل پيام را در ب  %٥٥ارتباط غير كلامي    .باشد

ص   ٨١٣٨  ،همكارانو  ٣براون  ، كارت  پآر ا  يو كلود   آرپ  ديويد(  است شدن و چشم غره رفتن  

 » تصوير روح است   ،چهره«بيش از دو هزار سال قبل گفته است    ٤) سيسرون(سخنور رومي    ). ٦٣

در    غالباً  ، رواني انسان  -احساسات و ساير خصوصيات روحي  هاهيجان مقصود وي آن است كه  

. در  ) ٤٠و    ٣٩  ص  ،١٣٩٠  ،و همكاران  يعباس   ، فر  يسالار  ،ي جاني آذربا(  شودمي   چهره وي منعكس

 كنندمي همان ساليان اوليه زندگي تجلي  چهره انسان شش هيجان مختلف و اساسي به روشني از  

 

 

الَّذِي إِذَا فَعَلَهُ كانَ مُحسِْناً قاَلَ يشْبِعهُاَ وَ يكسُوهَا وَإِنْ   -عن إِسحْاَقَ بْنِ عَمَّارٍ قاَلَ: قُلْتُ لِأبَِي عبَْدِ اللَّهِ (ع) مَا حقَُّ الْمرَْأَةِ عَلَي زَوْجِهاَ.   ١

  لَهاَ جَهلَِتْ غَفَرَ 

  قال رسول االله (ص) ان الرجل اذا نظر الي امراته و نظرت اليه نظر اليه نظراالله تعالي اليهما نظرالرحمه .  ٢

3. David Arp   & Claudia Arp   & Brown 
4. Siserone 
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از: خشم عبارتند  و    ،غم  ،شادي  ،ترس  ،كه  از ) ١٩٩١(١ايزارد (  تنفرتعجب  نقل  و   يجانيآذربا  به 

  ، حامل يك پيام عاطفي براي مخاطب   ،مذكور  گانهشش . هر يك از هيجانات  ) ٤٠  ص  ،١٣٩٠  ،گرانيد

  .كندمي گذاري را در زندگي مشترك ايفا فرزند و... است كه نقش تأثير ،اعم از همسر

  همسر وبيپوشاندن ع. ٤-١-١-٢
را از گناه   گريكد يرا بپوشانند و    گريكدي  وبيدر ارتباط و معاشرت با هم ع  ديباهمسران  

و ايجاد  و فيزيكي همسران    ي عاطفيبر هم زننده پيوندها،  جويي  عيب چرا كه    ؛نديحفظ نما   و اشتباه

بر   .هاست آن در بين  صميميت    وتقويت روابط    بهبود  مايه   ،پوشي  عيب   ،در مقابل   .هاست كينه   كننده

 رواني   ،پوشش فطري  ترينمقاوم و    تريننظيفرا    زوجيناين اساس قرآن كريم در يك تشبيه زيبا  

لِباسٌ لَهنُ«  .نمايدميمعرفي  حمايتي يكديگر    و وَ أَنتُْمْ  همانگونه كه    .) ١٨٧  ،(بقره   »هنَُّ لبِاسٌ لَكمْ 

فردي آبروي    و  پوشاندهگر را  يكدي  هاينارسايي وب و  يد عيز باينپوشاند زوجين  لباس بدن را مي

  نمايند. ديگر را حفظ يكاجتماعي و 

  . اعتدال در محبت٥-١-١-٢
قرار   ن،يرا، در وجود زوج   گريكديو محبت همسران نسبت به  علاقه  اصل    خداوند متعال

استحكام   ،يو با ادامه زندگ  يابدمي مشترك تولد    يمحبت و علاقه با شروع زندگ  ني. اداده است 

دين    پذيرشجا مورد  خانواده تا آن اعضاي  محبت به  بديهي است كه    .شودمي   ت يو تثب  كندمي   دايپ

  ،ي طيچ شرايتحت ه و    نشود  بيت اهلخداوند متعال و نارضايتي  عامل خشم وسخط  اسلام است كه  

  ه ي اكرم (ص) به ابن مسعود توص  رسول  .نگرداندبر محبت به خدا  مقدم  محبت به زن و فرزند را  

  ي گناه قدم بگذار  ط يفرموده است: مبادا مهر و محبت نسبت به زن و فرزند، تو را وادارد كه در مح

  ). ١٣٨ص   ،ق ١٤١٣ ،يمجلس(٢ييالايرا به حرام ب شيو دامن خو

 

 

1. Izzard 
  المعاصي و الحرامقال رسول االله (ص) يابن مسعود لاتحملن الشفقة علي اهلك و ولدك علي الدخول في .  ٢



 زوجين  رواني سلامت   و  زناشويي صميميت  با  درخانواده اسلامي اخلاق به پايبندي رابطه ١٦ 

  ن مشورت كرد. ٦-١-١-٢
اداره خانواده بدون موافقت و همراهي اعضاي آن به ويژه همسر دشوار است. بنابراين راه 

  ، با شوهر است   گيريتصميم ا اعضاست حتي در مواردي كه  همفكري و مشورت ب  ،اسب درست و من

  ، سالاري فر (   بگيردتصميم    هاآن وي بهتر است با توجه به آرا و نظر اعضاي خانواده و مشورت با  

 ي شياز هم پ  ب يدارند مانند دو رق  يسع  نياز طرف  كيهر    ،يدر خانواده رقابت  ).٢٠١  ص  ،١٣٩٥

كه هر دو عضو خانواده   گرددمي حاكم    يو مردسالار   سالاريزن   هاخانوادهنوع   نيلذا در ا  ؛رنديبگ

شده، در    قائلارزش    گريكدي  يزن و مرد برا  ،ي در خانواده مشاركت  يمحكوم به شكست هستند. ول 

ب  مسائل اتخاذ  هم مشورت    اخانواده  منطقي و همچنين همدلي بيشتر   هايتصميمنموده و سبب 

ا  .گرددمي روياز  كر  ن  با  ميقرآن  رابطه  ب  در    مْ ك نَيبَ  وَأْتَمِرُوا«  فرمود:همسران    نيمشورت 

  .ديمشورت و سازش كن يكيخود به ن انيدر كار فرزند م ) ٦ ،(طلاق »بمَِعْرُوفٍ

  فروتني . ٧-١-١-٢
كه نگذارد آدمي خود را ضد صفت كبر تواضع است و آن عبارت است از شكسته نفسي  

م ديگران و اكرام ايشان بالاتر از ديگري ببيند و لازمه آن كردار و گفتاري است كه دلالت بر تعظي

در فرهنگ اسلامي نيز بارها بيان شده است كه فروتني انسان در   .) ٣٠٥  ص  ،١٣٨٩،نراقي(  .كندمي

فرمان الهي باشد نه تنها موجب تضعيف نفس  برابر ديگران اگر تنها به دليل عبوديت و اطاعت از  

و به    داندميت خدا يعني مؤمن فروتني را عباد  گرددمي د بلكه موجب افتخار انسان نيز  نخواهد ش

  ).٩٩ ص ،١٣٩٤ ،فقيهي و رهنما ،نجفي( كندمي آن افتخار 

  شوخ طبعي . ٨-١-١-٢
الفت و محبت در  ايجاد (ص)  كاركرد طنز و شوخي در سيره پيامبر گرامي اسلام ترينعام 

از لحاظ رواني و دروني).  ١٣٩٤  ،فدايي و فلاح(  است قلب مخاطب   رويي در ني  ،شوخي و طنز 

ذهني   بافيمنفيمثبت و زدودن غبار حاصل از  كه با القاي خلقيات كندميگوينده و مخاطب ايجاد 

منفي حتي خلقيات  و  رواني  ا  ،و  دو طرف  هر  براي  را  و شادي  دروني  ارمغان  انبساط  به  رتباط 

ه به تحقير و تمسخر است هرگز  . در اينجا تذكر اين نكته ضروري است كه طنزي كه آلودآوردمي

. بنابراين  گرددميباض دروني و كدورت طرفين  بلكه موجب انق  ؛انبساط دروني ايجاد كند  تواندنمي

فدايي (  است خ طبعي  اخلاقي در طنز و شو  شرط اساسي فعليت اين كاركرد تحقق راهبردها و اصول
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شگيري و كاهش  برخي مؤلفان به مكانيزم اثرگذاري شوخ طبعي و بذله گويي در پي).  ١٣٩٤  ،و فلاح

ي افراد بوده و  بياني نمادين از فشارهاي درون  هالطيفهو معتقدند بذله گويي و    تنيدگي اشاره نموده

زيادي   حدود  منفي    تواندمي تا  آثار  فر(   كندزندگي جلوگيري    هايناكامي و    هاتنش از   ، سالاري 

ابراز    (ع)   بلغم نزد امام صادق  شياز افزا  يكس   ).٢٦٨  ص  ،١٣٩٠  ،همكاران  اصل و  يموسو  ،يشجاع

. حضرت فرمود: ريكه تو را بخنداند؟ پاسخ داد: خ  يدار  يزيكن  ايحضرت فرمود: آ  كرد  يناراحت

  ).٣٣٦ ص ،١٣٩٣ ،ينيكل( ١د يزداي بلغم را م يزن نيازدواج با چن رايز ر؛يبگ يزيكن نيچن

  مرد يرتمنديغ. ٩-١-١-٢
و طهارت جامعه.   يپاك  بهاست نسبت    يانسان  ت يحساس  كيو   يشرافت انسان  كي  رتيغ

دامن   شودنمي  يدامن ناموس خودش آلوده گردد، راض  شودنمي  يهمان طور كه راض  وريانسان غ

 ي و فرد  يامر شخص  ك يحسادت    ؛از حسادت است   ر يغ  رتيغ  رايز  ؛ناموس اجتماع هم آلوده شود 

 است   ياحساس و عاطفه نوع بشر  كي  رت ياست، اما غ   يروح   هايعقده سلسله    كياز    يو ناش

يروي دفاعي عظيم است  غيرت به صورت صحيح و معتدل و مثبت يك ن  .) ٥٧  ص  ١٣٨٧  ،مطهري (

ثير  أتحت ت  ، و گاه يك انسان غيور  آوردمي يره وجود انسان را به حركت در  ذخ  نيروهايو تمام  

 دهدمي يثار و فداكاري ايستادگي نشان  و تا حد ا  كندميرويي به اندازه ده انسان پيدا  ني  ،عامل غيرت 

مسلمان حساسيت   هايخانواده بروز اختلافات در    هايزمينهيكي از  .  ) ٢١١  ص  ،١٣٩٥  ،شريعتي(

زن و مرد به ويژه شوهر درباره روابط همسر با نامحرمان است. در متون اسلامي اين حساسيت مرد  

: فرمايدمي)  ع (  صادق  امام)  ٢٢٠  ص  ،١٣٩٥  ،سالاري فر(  است با عنوان غيرت امري لازم شمرده شده  

زشت را اعم از    يتمام كارها  رتشيرا دوست دارد و به خاطر غ  يورياست و هر غ  وريخداوند غ

  )٥٣٥  ص ،١٣٩٣ ،ينيكل(« .٢فرموده است  ميآشكار و پنهان تحر

 

 

  السلام انّه شكا اليه البلغم فقال: امالك جاريةٌ تضحكك؟ قال: قلت لا. قال: فاتّخذها فانّ ذلك يقطع البلغم عن ابي عبداللّه عليه .  ١

  انَِّ اللّهَ غَيوُرٌ يُحبُِّ كُلَ غيَُور وَلِغيرَتهِِ حَرَّمَ الفَْواحِشَ ظاهِرَها وَ باطِنَها.  ٢



 زوجين  رواني سلامت   و  زناشويي صميميت  با  درخانواده اسلامي اخلاق به پايبندي رابطه ١٨ 

  . پرهيز از آزار زباني و فيزيكي ١٠-١-١-٢
عضو فعال بدن است كه اگر در اختيار عقل نباشد و تربيت نشود امكان   ترينكوچك زبان،  

بزر تحقگتدارد  آن رين گناه را همچون دروغ، تهمت  از  و ير ديگران و... مرتكب شود.  جا كه زن 

طور جدي مراقب زبان خويش باشند گذرانند، بايد به شوهر، بيشتر وقت خود را در كنار يكديگر مي 

با سخنان حكمت آميز، منطقي و    و نه تنها با بدزباني سبب رنجش ديگري نشوند، بلكه همواره 

خداوند    د.نرا فراهم نماي  انبساط خاطر همسر خود اسباب  و    دهدست آورشيرين، دل يكديگر را به

  ند ك شخندي ر را گريد قوم يقوم دينبا  ايدآورده  مانيا هك يسانك يا: فرمايندمي متعال در قرآن كريم 

بهتر باشند و از    هاايناز    هاآن د  يشا.  گر رايد  زنان  يزنان  دينبا  و  باشند  بهتر  هااين  از  هاآن   دي شا

ده است نام زشت پس از  يچه ناپسند   .ديزشت مده   هايلقب گر  يد و به همدير يب مگيگر عيديك

ونُوا  يكأنَْ    يسْخَرْ قَومٌْ مِنْ قَومٍْ عَسَ ي نَ آمنَُوا لاَ  يهَا الَّذِيأَ  يا  .ارندكرد آنان خود ستمكه توبه نكمان و هر  يا

مْ وَلاَ تنََابَزُوا بِالْألَْقَابِ بِئْسَ الاِسمُْ  ك رًا مِنْهنَُّ وَلَا تَلْمِزُوا أَنفُْسَينَّ خَيكأنَْ    يرًا مِنْهُمْ ولََا نسَِاءٌ مِنْ نِساَءٍ عسََيخَ

  ).١١ ،حجرات( هُمُ الظَّالِمُونَ كتُبْ فَأوُلَئِ ي  مَانِ ومَنَْ لَمْيالْفسُُوقُ بَعْدَ الْإِ

دلبستگي  همچنين    .كندمي بدبيني ايجاد    نفرت و  تنبيه بدني همسر عواطف وي را ضايع و

ي و زن به مرور زمان از چنين مرد  شودميو تبديل به عقده رواني    سازدميزن به زندگي را كمرنگ  

كس به صورت زنش    هر:  ص) فرمودند(  اكرمن رو رسول  ي. از ا) ١٣٩٤  ،پناهي(  كندمي ا  نفرت پيد

. ١بر صورت او بزند  يليتا در آتش جهنم هفتاد س  دهدمي دستور    بزند، خداوند به مالك دوزخ  يليس

  ).٢٥٠ ص ق، ١٤٢٩،نوري(

  با خانواده ينيهمنش. ١١-١-١-٢
فيزيكي است. در قرآن  هايتماسبودن و اولين مؤلفه روابط نزديك بين همسران كنار هم 

براي اشاره به نزديكي فيزيكي كلماتي مانند (مباشرت) به معناي تماس بدني و جسمي دو نفر و نيز 

(ص)   امبراكرميپ  )١٥٨  ص  ،١٣٩٥  ،گراني دآذربايجاني و  (  است (لباس بودن براي هم) به كار رفته  

  سه يهمچون اعتكاف مقا   پرفضيلتيبا خانواده، آن را با عبادت    ينيشهمن   ت ينشان دادن اهم  يبرا

 

 

  رجل لطم امراته لطمة، امراالله عزوجل مالك خازن النيران فيلطمه علي حر وجهه سبعين لطمة في نار جهنم فاي .  ١


