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  ی ՏٌОه нعاݵ 

  نامه پايانحقوق مادي و معنوي 
 يبخش  گربيان  ت ي اخلاق و ترب  يموسسه آموزش عال  پژوهاندانش   يليتحص  هاينامه پايان انتشار    چاپ و

  موسسه است. يپژوهش  -يعلم يهات ياز فعال

 گردم مي ارشد، متعهد    يمقطع كارشناس  راهنمائي  و  مشاوره  رشته  پژوهدانش   عباس خليلي  جانب اين

  با موضوع:  امنامه پايان  يو معنو يرا در خصوص حقوق ماد ليموارد ذ

  خدا  به دلبستگي و  شخصيتي ويژگيهاي نقش: عاطفي طلاق
  خواهد بود:  جانب اينآن بر عهده    يتبعات حقوق  هي كل  ل،يو در صورت تخلف از موارد ذ   مينما  ت يرعا 

سسه اطلاع  ؤبه معاونت پژوهش م  يكتب  صورتبه   قبلاً، مراتب را  نامه پايان اقدام به چاپ    در صورت

  سسه خواهد بود.ؤ با م ت يكتاب، اولو صورتبه  نامهپايان سسه به چاپ ؤم ليدهم و در صورت تما

در صفحه سوم    پژوهدانش سط  كتاب تو  صورتبه   نامهپايان صورت موافقت معاونت پژوهش با چاپ    در

  چاپ گردد:  ليپس از برگ شناسنامه) عبارت ذكتاب (

در   ١٣٩٨  است كه در سالراهنمائي  و  مشاوره  رشتهارشد در    يكارشناس  نامه پايان حاضر حاصل    كتاب

و   رضا مهكامدكتر    والمسلمينالاسلام حجت ي  آقا  ييبه راهنما  تياخلاق و ترب  يسسه آموزش عالؤم

  . از آن دفاع شده است  حسين رضائيان بيلندي والمسلمينالاسلام حجت ي مشاوره آقا

جهت    زيمنابع و مآخذ كتابخانه موسسه دو نسخه از آن به كتابخانه و دو نسخه ن  سازيغني   منظوربه 

  به معاونت پژوهش اهدا خواهد شد.  برداريبهره 

  

  پژوهدانش  يخانوادگ نام و نام

  امضاء              

   



  ی нعاݵ ՏٌОه 

  نامهپاياناصالت   تعهدنامه

  
  راهنمائي  و مشاوره رشته   پژوهيدانش به شماره از صادره   شناسنامهبه شماره  متولد فرزند جانب اين  

 ي است و دستاوردها   جانب اين  يحاصل كار پژوهش  نامهپايان   نيكه مطالب مندرج در ا  شومميمتعهد  

است مطابق مقررات ارجاع و در فهرست منابع    شدهاستفاده   هاآن از    نهيزم  نيكه در ا  گرانيد  يپژوهش

  است.  دهي ذكر گرد مآخذو 

بالاتر ارائه نشده است. در صورت اثبات تخلف    اي  سطحهم مدرك    چياحراز ه   يبرا  قبلاً  نامهپايان   نيا

  سسه از اعتبار ساقط خواهد شد. ؤ توسط م صادرشده يل يدر هر زمان) مدرك تحص(

  

  پژوهدانش  يو نام خانوادگ نام

  امضاء 

   



  ࣛ   нقدѓم 

گاه ωقدس امام زمان   α̶۠
  الՒه нعاݵی ޮ܊قه ۷ϫرсف ʙج 

  ϏداΚع ۭم   ՏЈه Ϝھدای سلام ࣛ وࣾه Ϝھدای 



  ی Вپاس˷ۮار 

ժن Ϯم Яݨ˶ۭ   رϘم ࣛ و    Еوѓم ҆ی Вپاس    Яसش рَ̔ت مدای ң͒عال را ࣛ خاѢ ۰ما҆ی  

Ϯ̕خ̋وق Ϯم Яݨ˶ۭ
Вتاد راЇ͆ما    زρمՒه Θدردان اساЩࠤدی    داђم ҆ی اϩخاϬق، ࣳ ΄ود ޮ܊ض   ا

Ϯ̖سّګؑنالاسلام ʼͧتЙناب 
کام آग़ی د܍ۿر    وا ζώ رضا  ،  

Ϯ̖سّګؑن الاسلام ʼͧتاВتاد ϊشاور Йناب  
    ، ͫۚؑن رضاФیان   Ъیڤࠢدی  آग़ی    وا



 ࣼ وه  Ϗد Ϯ̖سّګؑن آग़ی  الاسلام ʼͧت  ГناѸی Йنابروان  ޱۭ
اοࠨدی و    Ωψࠨدرضا  د܍ۿر وا

باϤم ظه Оܨۿر رϟد و  ࣶۖ́  و   خلاق   ϋؤՆϕه  کارϲࠢدان   اўدرکاران و ՏЈه دϔت 

  . اўد ѥ̙وده را े үψ͐ط ع̎م و داЮش ޮ܊اЄم   ۰زوПوم باϪࠢدҊی ΅وا॑ن اպن  

و    ˢЫ सوчق و ࣛ دϪͥل   Ζसداکاری ࣛ Ή̜ت Ѣما҆ی دعاस،      ޮ܊زўدان  و      از ѝدر، ماे، ۳̖Јر  

  Ϲمال Θدرداҗی و Вپاس را دارم.   Яसشان دل˷ۭ҆ی 

   



  دهيچك
  انجام طلاق عاطفي    با  به خدا  دلبستگي  و  ويژگيهاي شخصيتي  رابطه  بررسي  هدف  با  حاضر  پژوهش

  زن   و  مرد  طلاب  جامعه  از  نفر  ٢٣٨  منظور  بدين.  بود  همبستگي  نوع  از  و  توصيفي  پژوهش،  طرح.  شد

دسترس  گيرينمونه   روش  به   ١٣٩٨-١٣٩٩  تحصيلي  سال  در  قم  شهر  متاهل  به   و  انتخاب  در 

 استفاده   با  هاداده.  دادند  پاسخ  هاي شخصيتيويژگي  و  خدادلبستگي به     ،طلاق عاطفي   هاينامه پرسش 

  تجزيه   مورد  گامبهگام   رگرسيون  و  پيرسون  همبستگي  آماري  هايآزمون   و SPSS  افزارنرم   ٢٢  نسخه  از

طلاق    با  گرايي و موافق بودنبرون   هاي شخصيتيويژگي  بين  كه  داد  نشان هايافته.  گرفت   قرار  تحليل  و

آزردگي و  روانهاي شخصيتي  ويژگي   بين  ارتباط  همچنين.دارد  وجود  و منفي  معنادار  ارتباط  عاطفي

سبك هاي  همه مولفه رابطه بين    همچنين.  بدست آمدي  معنادار  مثبت و  ارتباططلاق عاطفي    با  گشودگي

 نشان   گام  به  گام  چندگانه  رگرسيون  تحليل  نتايج.  بود  معنادار  منفي و  طلاق عاطفي  با  دلبستگي به خدا

برونويژگي  كه  داد به صورت  گراييهاي شخصيتي  بودن  موافق  با منفي و ويژگي و  هاي شخصيتي 

بيني  طلاق عاطفي را پيش درصد از واريانس    ١٢به صورت مثبت در مجموع    آزردگيوجدان بودن و روان 

در مجموع  ز  ني  دلبستگي به خدا هاي  و جوارجويي از مولفه مولفه ديد مثبت از خدا  همچنين    .كنندمي

تبيين مي  ١٥ را  واريانس طلاق عاطفي  از    و   ويژگيهاي شخصيتي  مهم  نقش  هايافته   اين.  كننددرصد 

  .دهدمي  نشان را زوجين بينطلاق عاطفي  بينيپيش  در به خدا دلبستگي

  به خدا. بستگيدل ، طلاق عاطفي، هاي شخصيت ويژگي: هاكليدواژه 
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  . مقدمه١-١
نظران   نظام صاحب  نخستين  از  خانواده  رفع هاي  معتقدند  براي  كه  است  جهاني  و  عمومي  نهادي 

حياتي و عاطفي انسان و بقاي جامعه ضرورت دارد روابط مناسب در جامعه بر اساس هاي  نيازمندي 

روابط مناسب در خانواده شكل مي گيرد و هر اندازه روابط درون خانواده مناسب تر باشد، خانواده و  

هاي ن جامعه از ثبات و استحكام بيشتري برخوردار است هيچ جامعه اي بدون داشتن خانواده به تبع آ

اجتماعي بي تأثير از خانواده پديد نيامده  هاي  سالم نمي تواند ادعاي سلامت كند و هيچ يك از آسيب 

  ).١٢،ص١٣٨٨اند (اعزازي، 

لاق بطور كامل نشان دهنده ميزان  خانوادگي طلاق است، اما آمار رسمي طهاي  يكي از مهمترين آسيب 

عاطفي اختصاص  هاي  ناكامي همسران در زندگي زناشويي نيست، زيرا در كنار آن آماري بزرگتر به طلاق 

توخالي كه زن و مرد در كنار هم به سردي زندگي  هاي  خاموش و خانواده هاي  دارد، يعني به زندگي

ع برخي ازدواج ها كه با طلاق پايان نمي يابند، به  مي كنند ولي تقاضاي طلاق قانوني نمي كنند در واق

توخالي تبديل مي شوند كه فاقد عشق، مصاحبت و دوستي هستند و همسران فقط با جريان  هاي  ازدواج 

  ). ١٣٩٣زندگي خانوادگي به پيش مي روند و زمان را سپري مي كنند(محمدي، 

د طلاق و بيانگر رابطة زناشويي رو به زوالي  )طلاق عاطفي را اولين مرحله در فراين١٩٧٠(  ١پل بوهانان 

) زن و شوهر اگرچه ممكن است  ٢٠٠٦(    ٢مي داند كه احساس بيگانگي جايگزين آن مي شود  دفراين

با هم بودن را مانند يك گروه اجتماعي ادامه دهند، اما جاذبه و اعتماد آنها نسبت به يكديگر از بين رفته 

ابي نفرت انگيز بين تسليم و نفرت از خود و تسلط و نفرت از خود  است. طلاق عاطفي به عنوان انتخ

تجربه مي شود، كه در آن هر يك از زن و شوهر، به دليل احساس غمگيني و نا اميدي، ديگري را آزار  

مي دهد طلاق عاطفي متضمن فقدان اعتماد، احترام و محبت به يكديگر است؛ همسران به جاي حمايت 

  ). ٢٢١،ص١٣٩٦(بخارايي،    ار و ناكامي و تنزل شخصيت يكديگر عمل مي كننداز همديگر در جهت آز

به اينكه زناشويي پيوند دو شخصيت است و شخصيت   بادوام، روابط رواني  ساخت  زير با با توجه 

 مي شمار به ازدواج در شكست  و موفقيت  اصلي و كليديهاي كننده بيني پيش از بنابراين و دارد رابطه

شايد   .دهد مي قرار تاثير تحت را زناشويي تعاملي  الگوهاي شخصيت، رسد كه مي  نظر به چنين .رود

 
1 . Paul Bvhanan 
2 . Dfrayn 



 طلاق عاطفي: نقش ويژگيهاي شخصيتي و دلبستگي به خدا  ٢  

است(صائمي  افراد شخصيتيهاي  از ويژگي متاثر زناشويي و طلاق  هاي  نارضايتي از بسياري گفت  بتوان

  ). ١٣٩٦مزجي ، و صادق

اما  اند   بررسي در نفوذترين مدلها با و مهمترين جمله از براي شخصيت تعاريف مختلفي را آورده 

روان آزرده   وظيفه شناسي، عاملي (برونگرايي، مقبوليت،  پنج اخير مدل دهه هاي در شخصيت  صفات

 شخصيت  درحوزه پژوهش همه، از بيش كه است  بوده )  ٢٠٠٤(١وكاستا   كري گشودگي)مك و خويي

 پايدار اي مجموعه شخصيتي عوامل و وكاستا ويژگيها كري است به گفته  مك داده اختصاص خود به ار

 و احساسات افراد(افكار، شناختي روان رفتار تفاوتهاي و مشابهاست  كه گرايشهاست  و  ها ويژگي از

 موقعيت  خانوادگيو  فشارهاي اجتماعي واسطه به است  ممكن  و  بوده زماني تداوم داراي كه اعمال)را

  ). ٥٦،ص١٣٨٨ ، شناس كند(حق  مي مشخص  نشوند درك آساني به يا شوند شناخته بلاواسطه هاي

مستمري است هاي  بي شك ازدواج زمينه ساز تشكيل و تجربه پيوندهاي عاطفي و پيوستن و گسستن

عاطفي خود به يكديگر  كه در چارچوب دلبستگي تبيين مي شود. در حقيقت افراد براي ارضاي نيازهاي  

تكيه مي كنند. به تعبير بهتر، دلبستگي متقابل دارد و هر دو شريك به عنوان منبع دلبستگي براي يكديگر  

عمل  مي كنند. از يك سو، ارزش تكاملي انسجام دلبستگي و از سوي ديگر پيوستگي ازدواج و رضايت  

به هم مرتبط مي سازد. دلبستگي به پيوند   زناشويي، به صورتي بنيادين دلبستگي و رضايت زناشويي را

  ). ١٣٨٩عاطفي ميان افراد اطلاق مي شود(حيدري و نامجوسنگرى ،

)يكي از نظريه پردازان در زمينه دلبستگي به خد، اين نوع دلبستگي را، دلبستگي ١٩٩٩( ٢كرك پاتريك 

ديگر همانند دلبستگي هاي  به مراقب اوليه در دوران كودكي كه با گذشت زمان و در چهارچوب نظام 

. دلبستگي به خدا بزرگسالان عنوان روابط دو به دويي به خداو وطن ادامه مي يابد تعريف مي كند

تعريف مي شود كه در آن همجواري با يك شخص ويژه ترجيح داده شده ، منجر به دست يافتن يا 

ت فردي است كه در  حفظ شدن احساس ايمني مي شود دلبستگي  به خدا از عوامل موثر در تعاملا

دلبستگي شكل مي گيرد.بي شك دلبستگي  به خدا رابطه بين انسان و  هاي  نتيجه روابط فرد با چهره 

خدا را مي توان به عنوان رابطه دلبستگي تجسم نموددر اين الگوي رابطه اي مي توان گفت كه خداوند  

قبيل پناهگاه امن بودن در از عملكردهاي موضوع دلبستگي از  به او    خيلي  اتكاء  با  مواقع تهديد كه 

 
1 . McCrae , Kasta 
2 . Kirkpatrick 



  كليات فصل اول:  ٣ 

مختلف زندگي را پيدا مي كنند را دارا مي باشد. هاي  بسياري از افراد مومن جرأت مواجهه با چالش 

رابطه دلبستگي  هاي  افزون بر اين، افراد احتمال دارد رفتارهايي را در ارتباط با خدا نشان دهند كه ويژگي

نيايش و يا مناسك، اضطراب جدايي،  مي باشد. اين رفتارها را مي توان جوار جويي از طريق دعا و 

  ). ٢٠١٠،  ١اعتراض به جدايي در صورت ادراك دوري خدا به حساب آورد. (كرك پاتريك و شيور

 تحقيقات نقش ويژگيهاي شخصيتي و دلبستگي به خدا تاكنونو    طلاق عاطفي  موضوع اهميت بر بنا

 ويژگيهاي شخصيتي و دلبستگي به خدا بر تاثير اما .است  شده انجام متغير دو اين محوريت  با وسيعي

طلاق عاطفي: نقش ويژگيهاي   حاضر پژوهش در رو اين از است، نگرفته قرار  بررسي مورد طلاق عاطفي

  .گرفت  قرار بررسي شخصيتي و دلبستگي به خدا مورد

  . بيان مسأله ٢-١
 نوبه به هركدام كند. كه مي برخورد گوناگوني موانع با خود تحول روند در توسعه حال در ي جامعه هر

 كه است  موانعي جمله اجتماعي ازهاي  آسيب  گسترش و شيوع شود مي تحول اين ركود سبب  خود

 و گسيختگي عوامل جمله از طلاق .مي شود انساني ي جامعههاي  سرمايه  از بسياري رفتن  هدر باعث 

 منشا تواند مي و  داشته جامعه افراد براي را بسياريعواقب   كه است  خانواده كانون پاشيدگي هم از

مادوكس  اجتماعيهاي  آسيب  از بسياري پژوهش  نشان٢٠١٢( ٢باشد   منفي عوارض و آثار دهنده ) 

 .است  اجتماعات و طلاق فرزندان مطلقه، زنان و براي مردان طلاق و اجتماعي اخلاقي رواني، جسمي،

 .باشد مي روانشناختيهاي  ناسازگاري  به ابتلا خطر احتمال افزايش شامل فرزندان روي طلاق بر اثرات

برد (   نام را روانشناختيهاي آشفتگي از زندگي، رضايت  كاهش تواند مي بزرگسالان  در طلاق اثرات از

  ). ١٣٩٣عسكري،و  مامي

زوج ها با  بسياري از    است.عاطفي  طلاق  در نابساماني خانواده  هاي شايع عمده  يكي از بحرانبي شك  

هم زندگي مي كنند ولي از وجود و درون هم خبري ندارند، اين قطع روابط عاطفي عوامل پنهان و  

عاطفي كه در خيلي از خانواده ها وجود دارد را نبايد دست كم هاي  بسيار دارد. اين طلاقهاي  ناگفته 

زمان   گذر  به دست  را  زناشويي  زندگي  مشكلات  ها  خانواده  از  بسياري  دهندگرفت.  نيا،    (مي  كي 

  ). ٢٣٠،ص١٣٨٩

 
1 . Shaver 
2 . Maddox 



 طلاق عاطفي: نقش ويژگيهاي شخصيتي و دلبستگي به خدا  ٤  

 شخصيتي به ويژگيهاي قانوني يا عاطفي طلاق و زوجين روابط در آشفتگي نارضايتي، با وجود اينكه  

 روابط ساز زمينه تواند مي است كه فرد شخصيتي ويژگيهاي از متاثر اضطرابي دارد. مشكلات ارتباط

 و شك و اعتياد جنسي، رضايت  جنسي، كاهش باري بندو بي تعهد، عدم بازي، معشوقه زناشويي، فرا

  ).١٣٨٩باشد(باستاني ، زوجين بين فردي روابط در عميق مشكلات نتيجه در و ترديد

 تجربيهاي  كننده بيني پيش  از شخصيتي عوامل كه دهند مي نشان  )٢٠٠٨(  ١پژوهش برونچر هاي  يافته 

 و زناشويي عدم رضايت  و شخصيتي عوامل بين رابطه هستند.وجود عاطفي طلاق و زناشويي رضايت 

  تيلگمن  اند مسترز و شده تاييد مقطعي مختلف و طوليهاي  طرح  از استفاده با زوجين عاطفي مشكلات

 در تواند مي كه زوجين است  از هريك شخصي تجربيات از يكي زناشويي رضايت  ).معتقدند٢٠٠٢( ٢

نيازها به و گردد ارزيابي زناشويي زندگي در لذت سطح به پاسخ  در فردهاي  خواسته  و انتظارات، 

  ). ١٣٩٦مزجي ، دارد (صائمي و صادق بستگي ازدواج

يكي از مسائل مهم در روان شناسي خانواده اين است كه فرد تحت تاثير آنچه در خانواده رخ  بي شك   

نواده از همان دوران  مي دهد، قرار مي گيرد و تاثير مي پذيرد. ايجاد علاقه و محبت در وجود افراد خا 

افراد  ي و رضايت زناشويي  كودكي شكل مي گيرد كه در رابطه با اين موضوع مي توان به نوع دلبستگ

در رابطه با يكديگر اشاره كرد. دلبستگي از دوره كودكي شروع شده و به تدريج شكل مي گيرد و پيامد 

ان زن و شوهر بسيار تاثيرگذار است،  ود مي كند. اين دلبستگي در روابط عاطفي ميعآن در بزرگسالي  

چرا كه علاوه بر سبك عشق و نوع علاقه طرفين به يكديگر، دلبستگي نيز از جايگاه ويژه اي برخوردار  

  ).٥٥،ص١٣٩٠(سيف، است 

تكيه) ٢٠٠٨(٣  آينثورث براي  ملاك  برميچهار  دلبستگي  براي نشمارگاه  ملاك  دو  ميان  اين  از  كه  د 

به عنوان منبع امنيت براي افراد هنگامي كه دچار ترس و آشفتگي رواني    كند: خداخداوند صدق مي

حمايت مي منبع  به عنوان  ديگري خدا  براي كشف و جست شوند و  و مطمئن  محيط  كننده  در  وجو 

هاي حضور فيزيكي  شده، فراي محدوديت اطراف. رابطه بين فرد و خدا به عنوان رابطه دلبستگي درك

  ). ٢٠١٠،  (كركپاتريك و شيور  است 

 
1 . Provencher 
2 . Masters,Tylgman 
3 . Ainsworth 



  كليات فصل اول:  ٥ 

 بزرگسالان عاطفي روابط بر باورهاي مذهبي بر  تأثير بر علاوه كه است  معنوي مفهومي خدا، به دلبستگي

دلبستگي هاي  است از عوامل موثر در تعاملات فردي است كه در نتيجه روابط فرد با چهره تأثيرگذار

 روابط  تصوير ذهني مثبت از خدا ودريافتند كه بين  ) ٢٠٠١(١  فلانلي  و  اليسون  شكل مي گيرد برادشاو،

  ).  ١٣٨٨(خانجاني و عيدي ، رابطه مثبت و معناداري وجود دارد  عاطفي همسران 

  ازدواج هايي كه به طلاق     ) صورت گرفت مشخص گرديد١٩٩٠(  ٢در تحقيقي كه توسط جي هبر

دلبستگي به خدا به وجود    ومنجر شده اند، كاهش شديدي در اعتماد به نفس اعضاي خانواده    عاطفي

  و  ي مي تواند ماهيتي اجتماعي، رواني يا جسمي باشد. كاهش اعتماد به نفسهامي آورد. چنين كمبود

اشد. دلبستگي به خدا درنتيجه طلاق منشا مهم اختلالات اعضاي خانواده در حين و بعد از طلاق مي ب

رمانتيك    در روابط  باخيانت بستگي  كه باهدف بررسي رابطه دل   ) ٢٠٠٥(  ٣همچنين نتايج پژوهش كوهن 

ناايمن،    هايبستگيدل   بستگي ايمن، نسبت به افراد دارايانجام داد، نشان داد كه افراد داراي سبك دل 

  ). ١٣٩٧كنند(دلاوري، ميخيانت كمتري 

اينكه    به  توجه  با  و  ازدواجبنابراين  پيوستنها  و  عاطفي  پيوندهاي  تجربه  و  تشكيل  تجربي  بستر   ،

تبيين ميشود بدين صورت كه نوع  به خدا  گسستنهاي مستمري است كه در چارچوب نظريه دلبستگي 

راهنماي خوبي، هم براي شناخت عوامل خطرزاي موثر بر شخصيت و هم به خدا    سبك دلبستگي  

انسانها است. بنابراين از آنجا كه دلبستگي نقش مهمي در   شناخت اثرات طولاني مدت بر روابط آينده

پيوندهاي بزرگسالان، تعيين روابط عاشقانه و پيوندهاي زناشويي بازي ميكند، و همچنين شخصيت 

بعنوان مهمترين عامل فردي موثر در تبيين سازگاري زناشويي، ميتوانند در طلاق عاطفي نيز نقش داشته  

  پژوهش   اين  شده  انجام  زمينه  اين  در  كه  مطالعاتي  به  توجه  با  و  شد  بيان  كه  طالبيم  به  توجه  با  . لذاباشند

طلاق عاطفي با  دلبستگي به خدا  ،    شخصيتي  هاي  ويژگي بين    آيا  كه  است   پرسش  اين  به  پاسخ  پي  در

  رابطه معناداري وجود دارد ؟ 

  

 
1 . Bradshaw, Ellison, Flannelly 
2 . Jay-directed 
3. Cohen . 



 طلاق عاطفي: نقش ويژگيهاي شخصيتي و دلبستگي به خدا  ٦  

  .  اهميت و ضرورت موضوع پژوهش ٣-١
عاطفي و  نوع كيفيت روابط درون خانواده، نقش بسزايي در شكل اهميت و ضرورت توجه به طلاق  

ها و بازخوردهاي اجتماعي اعضاي خانواه د دارد و پايه و اساس روابط درون خانواده بر  گيري نگرش

  ). ٦٤،ص١٣٨٩(افروز،  محور رابطه زن و شوهر استوار است 

كه ارتباطات بين آنها كاملاً    در طلاق عاطفي، زوجين فقط زير يك سقف زندگي مي كنند؛ در حالي

منحصربه خانواده نيست بلكه باعث متزلزل عاطفي    تبعات طلاق    قطع شده يا بدون ميل و رضايت است 

شدن جامعه نيز مي شود. امروز ما شاهد روند روبه رشد اين معضل اجتماعي هستيم و خانواده كه  

در سايه طلاق، لذا  يده طلاق قرار دارداصلي ترين نهاد اجتماعي است در معرض پيامدهاي ناگوار پد

هاي عميق از شديدترين مهرها، يعني عشق و محبت .  شودترين پيوند اجتماعي از هم گسيخته ميلطيف

 رسيده درصد ٢/٩  ٨٥تا٨٠سالهاى طى ما كشور در طلاق رشد . نرخشودميان رفته و ناديده گرفته مي 

 طلاق رشد مى دهد كه نشان امر اين  .است  بوده درصد  ٩٦/٣ كشور در ازدواج  رشد نرخ كه حالى در

  .  ) ١٣٩٣است(محمدي،  بوده ازدواج رشد از بيش سالها اين طى

هاي اين فاصله عاطفي منجربه بروز مشكلاتت زيادي در خانواده ها مي شود طلاق عاطفي يكي از آسيب 

مسراني است كه هر دو  طلاق عاطفي، فاصله عاطفي مشخص و آشكار ميان ه پنهان در خانواده است  

اعمال   ابراز  با  ديگري  و  كند  تأييد  را  ناپختگي  اين  است  آنها ممكن  از  يكي  ناپخته هستند، هرچند 

از   محتوايي  و  ازدواج شكل  كه  رسد  مي  نظر  به  اگرچه  كند  انكار  را  چيزي  چنين  مفرط،  مسئولانه 

آشكار هاي  ه در آن تفاوتصميميت دارد، اما طلاق عاطفي ممكن است در رابطه اي به وجود آيد ك 

كمي وجود دارد و همسران به راحتي در كنار هم زندگي مي كنند، اما در احساسات شخصي يكديگر 

شريك نيستند. از سوي ديگر، طلاق عاطفي، رابطه اي را توصيف مي كند كه در آن همسران از لحاظ  

يمي به نظر مي رسند، ولي  اجتماعي، خوب و صمهاي  شخصيتي  دو نقش را اجرا مي كنند در محيط 

در خلوت قادر به تحمل يكديگر نيستند شخصيت يكي از عواملي است كه هم در تشكيل و هم در 

شخصيتي است كه  هاي بروز مشكلات خانوادگي مؤثر است، از عوامل مؤثر در مشاوره ازدواج ويژگي 

م نشان از اهميت عامل شخصيت  در فرهنگ ديني ما به عنوان هم كفو بودن از آن ياد مي شود كه ايت مه

  ). ١٣٩٥در ازدواج و تشكيل خانواده است.(تبريزي و بابايي ، 



  كليات فصل اول:  ٧ 

استحكام   در سزايي به تاثير كه است  ديگري عوامل جمله از نيز  دلبستگي به خدا    از طرف ديگر وجود 

 و بوده معنيداراي  و هدفدار هستي كل به فرد نگرش مي شود موجب  دلبستگي به خدا  .دارد خانواده

 منشاء و ضعف امر موجب  اين كه ميگردد فرد در آرامش و انسجام نداشتن باعث  خدا به ايمان عدم

 به را فرد ميتوانند ديني باورهاي و تعاليم واقع، مي شود.در خانوادگي زندگي در بسياري اختلاف هاي

  ). ١٣٩١(شاهنظري،  كنند هدايت  بيشتر رضايتمندي نتيجه در و و تعالي كمال سوي

به وضوح   اين وصف  با  دهد  افزايش  را  زيادي  بسيار  فردي  تواند مشكلات  زناشويي مي  مشكلات 

اهميت پيشگيري و مداخلات در مشكلات زناشويي با شناسايي عوامل موثر كاملا ضروري بنظر مي 

ر ايجاد آن نقش  رسد به همين منوال توجه محققين به مسئله نارضايتي از زندگي اينكه چه عواملي د

دارد معطوف شد زيرا به تبيين علل جدايي پس از وقوع نمي پردازد بلكه با مشخص كردن نحوه تاثير  

كوشش مي كند تا ميزان ازدواجها با خطر بالارا كاهش دهد  دلبستگي به خدا  ،    شخصيتي  هاي  ويژگي

ي بعمل آيد علاوه بر اين استفاده  و بر رضايت ازدواجها بيافزايد تا از بعضي ناسازگاريهاي رواي پيشگير

و كاربرد اين تحقيقات در زمينه مداخلات درماني و مشاوره قبل از ازدواج و انتخاب همسر مي تواند 

  ).  ١٣٨٨كاربرد مفيدي داشته باشد يابد (رجايي، نيري و صداقتي ، 

مشكل ارتباطي طلاق عاطفي نماد وجود مشكل در ارتباطي سالم و صحيح بين زن و شوهر است. اين 

در سطح خانواه مي تواند در جامعه نيز شيوع و گسترش يابد و ارتباط انساني را مختل نمايد. وقتي 

اخلاقي و اجتماعي كل نظام اجتماعي متزلزل شده و هاي  بنيان نهاد خانواده دچار تزلزل شود، بنيان 

سئله طلاق عاطفي از اهميت  جامعه به سوي مشكلات گوناگون سوق داده مي شود؛ از اين رو بررسي م

شخصيتي ،  هاي  ويژگي   نقش بررسي همه جانبه سبب  و ضرورت خاصي برخوردار است و با توجه به

رابطه آن طلاق   شناخت  نيز و  آن فرايند در مؤثر عامل وشناخت اين دو اهميت  درك ا  ودلبستگي به خد

با توجه به تحقيقات انجام   مي شود محسوب عاجل در تحقيقات آينده  ضرورتي بلكه مهم تنها عاطفي نه

آتي باشد.تحقيق صورت گرفته با آنكه هاي  شده در اين زمينه مي تواند كمك بزرگي جهت برنامه ريزي

در محدوده ي كوچكي از يك جامعه ي آماري صورت گرفته است اما مي تواند به نوبه ي خود در  

تعالي يك كشور در گرو انجام چنين تحقيقات   جامع موثر واقع شود. بايد دقت داشت رشد وهاي  برنامه 

به ظاهر خرد اما سازنده است نتايج حاصل از اين پژوهش، ضمن ايجاد چشم اندازي روشن و عملي  

براي برنامه ريزان  در حوزه خانواده  مي تواند راهنماي كاربردي و تجربي مطلوبي  در كاهش  طلاق 



 طلاق عاطفي: نقش ويژگيهاي شخصيتي و دلبستگي به خدا  ٨  

دلبستگي به خدا) به عنوان   ،شخصيتيهاي  شاره شده (ويژگيباتوجه به متغير اعاطفي فراهم آورد  لذا  

مهم مي  عامل  عاطفي  طلاق  بابگردد،در  در  پژوهش    ، شخصيتيهاي  ويژگي بين    رابطه  ضرورت 

  . بسيار پر اهمّيت به نظر مي رسدرابطه  طلاق عاطفي و دلبستگي به خدا 

  

  . اهداف پژوهش ٤-١
  هدف كلي: -الف

  با طلاق عاطفي  يتي و دلبستگي به خدا ويژگيهاي شخص بررسي رابطه بين

 اهداف جزئي:-ب

  .طلاق عاطفي  و شخصيتي هاي ويژگيتعيين رابطه بين -١

  . طلاق عاطفيو دلبستگي به خدا تعيين رابطه بين -٢

  .طلاق عاطفيبيني  پيش درويژگيهاي شخصيتي هاي مولفه  از يك هر تعيين سهم-٣

  .طلاق عاطفيبيني  پيش دردلبستگي به خدا هاي مولفه  از يك هر تعيين سهم-٤

    هاي پژوهش . فرضيه٥-١
  فرضيه كلي:  -الف

  رابطه معناداري وجود دارد.طلاق عاطفي  و دلبستگي به خدا  ،شخصيتيهاي ويژگيبين 

  جزئي: هاي فرضيه -ب

 رابطه معناداري وجود دارد.طلاق عاطفي  و هاي شخصيتي ويژگيبين  -١

  رابطه معناداري وجود دارد.  طلاق عاطفي و ستگي به خدا دلبهاي بين مولفه  -٢

  .كنندمي بينيپيش  را عاطفي طلاق واريانس از معناداري بخشويژگيهاي شخصيتي  -٣

  . كنندمي  بينيپيش   را  عاطفي  طلاق   واريانس  از  معناداري  بخش  آن  هايمولفه   و  خدا  به  دلبستگي  سبك  -٤

  . متغيرها  ٦-١
  . دلبستگي به خدا  ،شخصيتي هاي ويژگي بين:پيش متغيرهاي 

  .طلاق عاطفي متغير ملاك:



  كليات فصل اول:  ٩ 

  . تعاريف متغيرها  ٧-١
هر چند هر يك از مفاهيم مرتبط با پژوهش حاضر در فصل دوم به صورت تفصيلي و گسترده مورد  

  شود. شناسي ميگيرد، اما در اينجا هريك از آنها به اختصار مفهوم بحث قرار مي

  :  يطلاق عاطف

توخالي تبديل مي شوند  هاي  : نوعي ازدواج ها كه با طلاق پايان نمي يابند، به ازدواج   تعريف مفهومي

كه فاقد عشق، مصاحبت و دوستي هستند و همسران فقط با جريان زندگي خانوادگي به پيش مي روند 

  ).٢١،ص٢٠١١، ١و زمان را سپري مي كنند (استيل ، كيد 

 و ) پرسشنامه پورحسين١-٣٢تعريف عملياتي: نمراتي است كه آزمودنيها از پاسخ به سوالات شماره (

 حداكثر و  ٣٢ كلي امتياز حداقل و باشد؛ مي5 تا  1 بين ماده هر ) بدست مي آورند. امتياز١٣٩٠خسروي (

  .باشد مي ٩٦ آن برش و نقطه باشد مي 160 ان

  :ويژگيهاي شخصيتي

آن مجموعه اي پايدار از ويژگي ها و گرايش   ويژگيهاي شخصيتي بيانگر  : منظوراز  تعريف مفهومي-

روان شناختي افراد ( افكار ، احساسات و اعمال ) را كه  رفتارهاي  تفاوتهاست كه مشـابهت ها و  

هاي داراي تداوم زماني بوده و ممكن است به واسطه فشارهاي اجتماعي و زيست شناختي موقعيت 

 ). ٨٠،ص١٣٩٢ كريمي، بلاواسطه شناخته شوند يا به آساني درك شوند، مشخص مي كند(

وظيفه  شخصيتي اين تحقيق  كه شامل: برونگرايي، مقبوليت،هاي  تعريف عملياتي: منظور از ويژگي-

گشودگي مي باشد، نمراتي است كه آزمودنيها از پاسخ به سوالات شماره  و آزرده خويي روان شناسي،

 و باشد؛ مي٥ تا 1 بين ماده هر ) بدست مي آورند. امتياز١٩٨٥) پرسشنامه مك كري و كاستا (١-٥٣(

  .باشد مي 159 آن برش و نقطه باشد مي  ٢٦٥ ان حداكثر و ٥٣كلي امتياز حداقل

  . دلبستگي به خدا

 مي شود تعريف خداوند به فرد عاطفي و گرايش ارتباط عنوان تحت  خدا به تعريف مفهومي :دلبستگي-

 جستجو را او ميتوان شرايط همه در كه شناخته ميشود امني پايگاه عنوان به خداوند خاطر، اين تعلق در

  ). ٢٠١٠كرد(كركپاتريك و شيور،  
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 طلاق عاطفي: نقش ويژگيهاي شخصيتي و دلبستگي به خدا  ١٠  

اعتراض   اين تحقيق  كه شامل: پايگاه ايمن، منبع آرامش،  دلبستگي به خداتعريف عملياتي: منظور از  -

و ديد مثبت نسب به خدا ،ديد مثبت ازخدا مي باشد،  نمراتي است كه آزمودنيها   جوار جوئي به جدايي،

) بدست مي آورند.  ١٣٩٠كوهسار (اري بناب و حدادي ) پرسشنامه غب١-٣٧از پاسخ به سوالات شماره (

 آن برش و نقطه باشد مي٢٥٩ ان حداكثر و ٣٧ كلي امتياز حداقل  و باشد؛ مي  ٧ تا  1 بين ماده هر امتياز
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  فصل دوم 
  پژوهش  ينظر ينه و مبانيشيپ 

   



  پژوهش دوم: پيشينه و مباني نظري فصل  ١٣ 

 مقدمه

 و   شخصيتي  ويژگيهاي  نقش:  عاطفي  طلاق  بررسي   بحث   به   پرداختن  از  قبل  كه  است   ضروري  بسياري

  تا   گيرد  انجام  پژوهش  مورد  موضوع  با  ها  پيشينه  و  نظري  مباني  درباره  مختصر  هرچند  خدا  به  دلبستگي

 فصل   اين  بنابراين.  كنند  پيدا  آگاهي  و  آشنائي  مطروحه  موضوع  درباره  پژوهش  اين  از  كنندگان  مطالعه

  پژوهش   پيشينه  دوم  قسمت   در  و  پژوهش  ادبيات  به  اول  قسمت   در  كه  است   شده  تقسيم  قسمت    سه   به

 . است  شده پرداخته  گيري نتيجه سوم قسمت  در و است  شده پرداخته كشور از خارج و داخل در

 

 پژوهش نظري مباني. ١-٢

 طلاق تعريف.١-١-٢

  نكاح   قيد  بردن  بين  از  معناي   به  شرعي  اصطلاح  و   قيد  بردن  بين  از  يعني  است   تطليق  براي  اسمي»    طلاق

 ترك   ،  كردن  آزاد  ،  رهايي:    مانند  است   شده  گفته   گوناگوني  معناي  طلاق  واژه  براي   ،  لغت   دركتب .  است 

 است   عبارت  شرعي  اصطلاح  در  طلاق»    كردم  ترك  را   قوم.    القوم  طلقت : «    شود  مي  گفته  مثلاً  ،  كردن

  مخصوص   لفظ  با   ازدواج   قيد  بردن  بين  از  و  گسستن  ،  طلاق»    مخصوصه  بصيغه  النكاح   قيد   ازله«    از

 ). ١١٤،ص١٣٩٣ ، گواهي(  است 

  به   زناشويي  رابطه  قطع  طلاق:    اند  كرده  تعريف  چنين  اين   را  طلاق   فرانسه  حقوق  استادان  از  بعضي

  ايران   امروز  حقوق  در .    است   دو  هر  يا  آنها  از يكي   درخواست   به  ،  زوجين حيات  زمان  در  دادگاه  حكم

  عبارتست   طلاق  ،  گفت   توان  مي  آن  تعريف  در  و  شود  واقع  آن  بدون  يا  دادگاه  حكم  به  است   ممكن  طلاق

 است   دائم  نكاح  ويژه  طلاق  بنابراين.    او  نماينده  يا   مرد   جانب   از  خاص   شرايط  با  دائم  نكاح  انحلال  از

 اين  در  مدني  قانون  ١١٣٩  ماده .    گيرد  مي  صورت  مدت  انقضاء  يا  بذل  طريق  از  منقطع  نكاح  انحلال  و

 شوهر   طرف  از  آن  بذل  يا  مدت  انقضاء  با  منقطعه  زن  و  است    دائم  عقد  مخصوص  طلاق:    گويد  مي  باره

  است  ايقاعي طلاق ، مدني قانون و اسلامي فقه  در ، حقوقي  ماهيت  نظر از. شود مي خارج  زوجيت  از

  شرط   كه  زوجين  قوانين  اساس  بر  طلاق  كه  موردي  در  حتي  شود  مي  صادر  او  نماينده  يا  مرد  سوي  از  كه

  تحقق   صيغه  اجراي  با   كه  عملي  آخرين  يعني  ،  طلاق  و  است   آن  خود  از  غير   باشد   مي  طلاق  انگيزه  يا

  و است )  ايقاع(  جانبه  يك حقوقي عمل يك ، حال هر  در ، كند مي منحل را نكاح رابطه و پذيرد مي

 ).١٠١،ص١٣٩٠ ، صفايي(  باشد نمي طرفين ارادة از ناشي


