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  چكيده 

آموزه در  انديشه  و  ديني  پيشوايان  رهنمودهاي  به  عنايت  به  با  رسيدن  براي  ديني،  باورهاي  و  ها 

راهي   نهايي؛  كمال  و  اخروي،  و  دنيوي  اما    تهذيب   جزسعادت  نيست.  نفس  تزكيه   كه ازآنجايي و 

براي  انسان   يدين  ،اسلام است،  نكرساز  گم  و  سعا  دنهدايت  قرآن دراه  چون  مكتوبي  منبع  ت 

را در دسترس   ) السلام هم يعلاطهار (مه  ئاز ايشان ا  سو پ   ) الهو عليه و    االلهي صل(چون پيامبر    راهنماياني

است.   داده  قرار  و    بامطالعههمگان  مربوطه،  شريف    البلاغهنهج قرآن  ديني  كتب  ساير   عنوان به و 

  .افت يدست ان به هدايت تومترجمان قرآن كريم مي

مي تلاش  مسلمان  خوعارفان  سلوك  و  سير  دستورات    دكنند  اساس  بر  اين د را  راهنمايي  و  ين 

تا مسير را   نكنند.  اشتباهبه بزرگان قرار دهند  و    طي  نفستهذيب  عرفاني    مؤمنان   رياماز منظر    تزكيه 

انسان)  السلامه يعل علي ( به خداشناسي و  استوار است  شناسي  بر  انسان    ت يدرنهاكه  به كمال رساندن 

شدمنجر   كامل  عنوانبه   ) السلامه ي عل(علي  .  خواهد  در    ؛انسان  اخلاص  و  خداوند  صحيح  شناخت 

و برخي از عوامل دانند  س ميف يابي به تزكيه نرا از عوامل دست غيره  و  عقيده و عمل، تقوي و صبر  

در راه تهذيب   ع و سدهاييموان  لت، پيروي از هواي نفس راحبّ به دنيا، غف  ازجملهدروني و بيروني  

موانع و سدهايي    .شمارنديبرمس  فن است كه  اين  بر  پژوهش پيش رو سعي  آدمي را  در  راه  كه در 

، از منظر هست   يوتعالتبارك ع رضاي خداوند  براي رسيدن به تهذيب و تزكيه نفس و به دنبال آن مان

  كنيم.) السلامه ي علامام علي (

  موانع.  ،تهذيب، تزكيه نفس، خودسازي، امام علي (ع)  واژگان كليدي:
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  كليات   ـ ١ ـ ١

 تبيين موضوع  ـ ١ ـ ١ ـ ١

لزوم تشخيص و تعيين هدف وجودي انسان، شناخت انسان و تبيين و تحليل ابعاد وجودي او، و  

قابليت  كشف  ضرورت  پرسش نيز  ذهن  كه  هستند  مسائلي  انساني،  استعدادهاي  و  را  ها  انسان  گر 

خود در مقام    نوبهبه   هركدامهمواره در طول تاريخ مشغول كرده است و اديان و مكاتب الهي و بشري  

  . اندقرارگرفتهبه اين مسائل  گوئي سخپا

آن   او در جهت مطلوب  انسان و رشد  تغيير  به  اين مكاتب  اهميت اين است كه همه  نكته حائز 

را  انسان  اجتماعي  و  فردي  رسوم  و  آداب  و  فرهنگ  زندگي،  سبك  كه  امري  دارند؛  تأكيد  مكتب 

مكاتب قرار    هركداماروي  يكي از سؤالات مهمي كه فر  جهت ازايندهد.  قرار مي  الشعاعتحت  از آن 

  توانند مانع حركت انسان در مسير رشد مطلوب باشند؟ گيرد اين است كه چه عواملي ميمي

دين مبين اسلام با تأكيد بر قادر نبودن آدمي به شناخت كامل عوامل حاكم بر عالم، مدعي است 

بر او قادر است معارف حقيقي و  هاي مؤثر  خالق انسان و تمام پديده   عنوانبهتنها خداوند است كه  

آحاد  پاسخ  اخلاقي  تربيت  زمينه  لازم،  دستورات  ارائه  با  و  دهد  قرار  انسان  اختيار  در  را  لازم  هاي 

هايي كه از طريق كتاب و سنت و نيز زندگي و سيره عملي اولياي الهي، جامعه را فراهم نمايد. آموزه

خانوادگي   و  فردي  مختلف  ابعاد  در  بشر  هدايت  و  به  است  پرداخته  غير  و  فرهنگي  و  اجتماعي  و 

  است.  برگرفتهها در ترين انسان ترين افراد تا رشديافته گستره تربيتي خود را از ضعيف

الهي و   انسان و قرار   السلامعليه حضرت علي    خصوصبهاولياي  به تربيت حقيقي  توجه خاصي 

ويژه اهتمام  داشته،  نفس  تهذيب  مسير  در  او  رفعگرفتن  به  مسلمانان    اي  روي  پيش  اخلاقي  موانع 
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منعكس شده است. تراث حديثي و   غررالحكمو    البلاغهنهج اند كه در  ورزيده و ساير منابع مربوطه 

كارهاي تربيت ديني و نيز تشخيص  منبعي موثق براي كسب راه  السلامعليه سيره عملي حضرت علي  

ب جهت مقابله با آن موانع در اختيار ما  هاي مناسحلموانع تهذيب نفس افراد و جامعه، و كشف راه 

بيانات ايشان در حد گفتار باقي نمانده، و    ويژهبه قرار داده است؛   تربيت نفوس و نيز   واسطهبه اينكه 

بنابراين  نموده است.  ثابت  را  كشانده شده و كارايي خود  نيز  الهي، به صحنه عمل  اجراي حكومت 

  نع تهذيب نفس آدمي مورد بررسي قرار دهيم.لازم است ديدگاه آن حضرت را درباره موا

  اهميت و ضرورت تحقيق ـ ٢ ـ ١ ـ ١

از منظر حضرت علي   نفس  موانع تهذيب  بر روي  تحقيق  اهميت و ضرورت  ، السلام عليه درباره 

  توان متذكر شد: نكاتي چند را مي

الف) شناختن موانع تهذيب نفس، شرط اوليه براي ايجاد حركت اصلاحي در جامعه و افراد است؛ 

اخلاقي را مقدم بر كسب فضائل دانسته، رفع نجاست ظرف را   رذايلچنانچه علماي اخلاق زدودن  

آموزش و  هاي گروهي،  بر همه مربيان و متربيان جامعه، رسانه   روازاين دانند.  تر از پر كردن آن مي مهم 

تمام كساني كه در راستاي تربيت ديني فعاليت مي به اين  پرورش و  با علم  است كه  كنند، ضروري 

هاي آموزشي و پرورشي خود را در چارچوب تربيت ديني و موانع، قوانين و مجريان آن و نيز برنامه 

رفع موانع وجود خود را  گونه كه بر سالكان و اهالي معرفت لازم است با  رفع موانع قرار دهند. همان

  آماده جلب فيوضات الهي نمايند. 

غربت   علي    البلاغه نهج   بارغمب)  حضرت  كلمات  و    السلام) (عليه و  مسلمانان  امروز  فضاي  در 

توان گفت به فراموشي مستولي شده است كه به مبالغه مي  چنانآن شيعيان، و بلكه در ميان حوزويان،  

علي   حضرت  است.  شده  سويي    لسلاماعليه سپرده  مبيّن    عنوانبهاز  و  مفسر  و  الهي  حجت  و  امام 

از سوي ديگر   و  است،  كرده  بهترين و والاترين حقايق را دريافت  قرآني،  عصمت   واسطهبه معارف 

را در اختيار بشر   هاآناش چگونگي عملكرد متناسب با آن حقائق را در طول حيات طيّبه خود  مطلقه 

  قرار داده است.



 

هاي پيامبر را به  پيغمبر و صحابه برتر آن حضرت، حقيقت آموزه  بلافصلخليفه    نوانعبهاز طرفي  

انعكاس مي ملاك ما  و  مي دهد  قرار  خود  پيروان  اختيار  در  را  تربيتي صحيحي  فرهنگ  هاي  كه  دهد 

سد    رويازاينعمومي، سبك زندگي و تعامل با مظاهر دنيوي را مطابق با فرامين الهي اصلاح نمايد.  

  درباره سيره پيامبر است. هاآن هاي غلط و انحرافي ديگر صحابه و پيروان ي در برابر ديدگاه محكم

  پيشينه تحقيق ـ ٣ ـ ١ ـ ١

عليه و آله، اتمام مكارم اخلاقي است، و تعليم و    االلهصلي از آنجا كه هدف بعثت نبي مكرم اسلام  

مربيان به اخلاق الهي همواره به  روازاين تزكيه نفس در قرآن و روايات همواره مورد تأكيد بوده است، 

پرد نفس  تهذيب  الياخته مسأله  سالكان  و  متخلقان  و  قرار اند  مؤمنان  راه  چراغ  تاريخ  طول  در  االله 

  اند.را در اين زمينه به رشته تحرير درآورده  بهاييگران اند و آثار گرفته

صريح يا    صورتبه توان چنين ادعا كرد كه اكثر اين منابع  با كنكاشي در منابع اخلاقي موجود، مي

و   پرداخته تنيدهدرهمضمني  تهذيب  امر  در  مؤثر  موانع  و  عوامل  بيان  به  تطهير    چراكهاند؛  ،  به  توجه 

  نع است.نفس از رذائل و مزين كردن آن به فضائل، لاجرم نيازمند شناسايي اين عوامل و موا

ترين منابع كهني كه در اين زمينه مورد توجه سالكان و اهل تحقيق بوده است، كتاب  يكي از مهم 

) است. ق  ٤٨١ـ    ٣٩٦اسماعيل خواجه عبداالله انصاري هروي (سائرين الي الحق المبين، اثر ابومنازل ال

ده باب از ابواب معرفت  كند كه در هر منزل  االله ده منزل معرفي ميوي در اين كتاب براي سلوك الي

ابواب،    هركداموجود دارد. مرحوم انصاري در ضمن بيان   بيان عوامل و    صورتبه از اين  به  ضمني 

 ). ١٣٧١پردازد (انصاري هروي، موانع مي 

با عنوان مهلكات    الدين) نيز در فصل سوم كتاب احياء علوم  ق  ٥٠٥ـ    ٤٥٠محمد غزالي (  ابوحامد

شهوتدرباره   نفس،  مذمت هارياضت  دنيا،  مذمت  و حسد،  حِقد  و  مذمت غضب  در  زبان،  آفات   ،

فصل   در  وكرده است،    فرساييقلم  بخل و حبّ مال، مذمت جاه و رياء، مذمت كبر و عجُب و غرور

توبه، صبر و شكر،  به راهكارهاي رشد روحي و ايماني پرداخته، از    نوعيبه  اتمنجي چهارم با عنوان  
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ت و اخلاص و صدق،  خوف و رجاء، فقر و زهد، توحيد و توكل، محبّت و شوق و انس و رضا، نيّ

 ). تابيياد مرگ و مراحل بعد از مرگ سخن به ميان آورده است (غزالي، مراقبه و محاسبه، فكر، 

ز اين  در  مهم  منابع  ديگر  ترجمه  از  بهانه  به  كه  است  ناصري  اخلاق  كتاب  الطهاره  كتاب  مينه 

(طوسي،   است  شده  نوشته  اخلاق  تهذيب  در  طوسي    نصيرالدينخواجه).  ٣٥  ص،  ١٣٩١مسكويه 

) اين كتاب را در سه مقاله تنظيم كرده، اولين مقاله آن را به تهذيب اخلاق: مبادي و ق  ٦٧٢ـ    ٥٩٧(

) ١٠٨  ص)؛ فصل سوم مقاصد را به بيان فضائل (همان،  ٤٥  ص،  گذاري كرده است (همانمقاصد نام 

اختصاص داده، در فصل دهم معالجه امراض نفس را به بحث گذاشته    رذايلو فصل پنجم را به بيان  

  ). ١٦٧ صاست (همان، 

برخي ديگر از منابعي كه بحث از تهذيب نفس را پيش كشيده، مسير رشد معنوي انسان را مطرح  

  از:  اندعبارت وان معرفي كرد تاند، ميكرده

 مهدي نراقي. ملاجامع السعادات، حاج  .١

  احمد نراقي. ملامعراج السعاده، حاج  .٢

  هاي آغاز در اخلاق عملي، محمدرضا مهدوي كني.نقطه  .٣

 دستغيب شيرازي.  محمدحسينگناهان كبيره،  .۴

  تهذيب نفس، علي بحريني دشتي. .۵

  خودسازي و تهذيب نفس، سيد جعفر حسيني. .۶

  ولايتي.  اكبرعليتهذيب نفس از ديدگاه قرآن،  .٧

 خودسازي يا تزكيه و تهذيب نفس، ابراهيم اميني.  .٨

نامه سطح  ، پايان اعظم خطيبي شهريتهذيب نفس از ديدگاه آيات و احاديث معصومين،   .٩

 حوزه خواهران.  ٣

 تحقيق پاياني سطح دو (كارشناسي) هاي خودسازي، زهره خدابخشي،  اصول و شيوه  .١٠

 حوزه خواهران. 



 

نيز در مقاله مشترك خود به اين موضوع پرداخته،   اميتهآقاي اكبر صالحي و خانم   .١١

فردي   اراده  و  ذكر وراثت، شرايط محيطي،  از  تربيتي، جهل، عجب،   عنوانبه پس  عوامل 

دنيا، عالمان   موانع تربيتي از   عنوانبه ، و استفاده ابزاري از دين را  بدعمليا    ملعبي حبّ 

 ). ١٣٨٨، اميتهكنند (صالحي و عنوان مي  البلاغهنهج نگاه 

(  قاسمي .١٢ همكاران  نيز  ١٣٩٥و  در  )  مؤثر  از  عوامل  بعد  خود،    شناسي مفهوم مقاله 

م  ،تربيت و تربيت ديني موانع  مبناي سخنان حضرت را  ثر در تربيت ديني  ؤعوامل و  بر 

  ند.اده كرو فيض كاشاني و همچنين استاد شهيد مطهري تبيين  السلامعليه علي 

  اصليسؤال  ـ ٤ ـ ١ ـ ١

  كدام است؟  السلامعليه موانع تهذيب نفس از منظر علي 

  فرعيهاي سؤال ـ ٥ ـ ١ ـ ١

  دامند؟ك السلامعليه موانع دروني تهذيب نفس از منظر علي  .١

  كدامند؟ السلامعليه موانع بيروني تهذيب نفس از منظر علي  .٢

  راهكارهاي دفع و رفع موانع دروني تهذيب نفس كدامند؟  .٣

  بيروني تهذيب نفس كدامند؟   راهكارهاي دفع و رفع موانع .۴

  آوري اطلاعات روش جمع ـ ٦ ـ ١ ـ ١

كتابخانه مذكور  تحقيق  گردآوري  از  روش  كه  است  نمونهاي  فيشابزارهاي  و  برداري  برداري 

آوري شده و سعي شده  جمع  موردنظرشود، به اين نحوه كه با استفاده از اين ابزار مطالب  استفاده مي

  نتايج علمي و كاربردي بدست آورده شود.
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  تعريف مفاهيم   ـ ٢ ـ ١

  مانع  ـ ١ ـ ٢ ـ ١

عطا و بخشش نيست، مناع گفته    به انسان بخيل كه اهل  روازاين منع در لغت ضد عطيه است و  

. بنابراين هر چيزي كه همچون سدي جلوي تحقق امر و  ) ٧٧٩  ص،  ١٣٨٨(راغب اصفهاني،    شودمي

  شود. انجام فعلي را بگيرد، مانع گفته مي

تربيت عبارت است از رفع موانع و ايجاد   كهايناست، مبني بر  شدهتربيت به تعريفي كه از  با توجه 

  ص ،  ١٣٧٩(دلشاد تهراني،    مقتضيات براي آنكه استعدادهاي انسان در جهت كمال مطلق شكوفا شود

نفس  تهذيب  مسير  در  عجين است.    هاآن هاي رفع  ، حقيقت تربيت با شناسايي موانع و دانستن راه ) ٣٥

را   هاآنتوان  مي  نوعيبه وجود داشته باشد كه  اند  تومي و تربيت جان و حقيقت آدمي، موانع متعددي  

  در قالب سه محور عنوان نمود:

  باطل.  عقايدگاهي مانع به مسائل بينشي و دنياي عقلانيت و شناخت فرد مرتبط است؛ مثل الف) 

آموختهب)   رفتارهاي  به  مي گاهي  اطلاق  مطرح  شده  كودك  تربيت  بحث  در  آنچه  مثل  شود 

  اند. آداب و رسومي كه در اقوام و قبائل هست، از اين قبيلشود. عادات و مي

الزام ج)   نيز  مي گاهي  ايجاد  ديگران  سوي  از  كه  ميهايي  نفس  تهذيب  مانع  چه  شود،  گردند؛ 

گرايش الزام  سوي  از  كه  الزامهايي  چه  و  باشد،  مذاهب  و  اديان  و  حكومت ها  به  مربوط  و  هاي  ها 

  تواند باشد. ايي ميها يا اجتماعياتي كه در هر ج دولت 

  تهذيب  ـ ٢ ـ ٢ ـ ١

معناي    تهذيب  به  لغت  پاكدر  كردن،  نمودن،پاكيزه  خالص  و  پاكيزه  پيراستن،  و   درست   كردن، 

 يده ردگق  شتم  )هذب( از ماده  در زبان عربي  تهذيب    واژه   ).٦٥٩:  ١٣٤٣، (دهخدا   ح نمودن است صلاا

  آيد: ت ميستهذيب به د براي كلمه  يمعندو  ،لغت  گي كتب و فرهن ست. از بررسا



 

اند،  ه: يكي از معاني كه اكثر علما اهل لغت براي واژه تهذيب بيان كردنپاك و خالص كردالف)  

  پاك و خالص كردن است.

ب است:  ) گ١٤٠٤(  اللغه  يس مقايمعجم  در    سفار  ناحمد  از هذب  ذ ته«فته   . ست   !شدهگرفته يب 

ت  ساي اكلمه  هذب  ه؛مهذب منقي مما يعيب  يءمما يعيبه و يقال ش  شيءتنقيه ال   يلع ، كلمه تدل  هذب

از    شيءد كه آن  وشمي  تهفوقتي گ  ) مهذب  يءش(  از عيوب دلالت دارد و   يء پاكيزكي شو  پاكي    ربكه  

باشباشد و هيچ   شدهپاك عيوب   نداشته  آن وجود  در  ابن  .د»گونه عيبي  بيان  از  مبنابراين  لوم  عفارس 

  . پاك كردن از عيوب است  معنيه شود كه تهذيب بمي

ك)  ٤٠  ص،  ٤  ج،  ١٤٠٩(فراهيدي    احمد در  گتنيز  العين  من فاب  المخلص  المهذب  است:  ته 

پاك  )  ١٨٤  ص،  ٢  ج،  ١٣٧٥(فخرالدين طريحي  . چنانچه  العيوب براي كلمه ر  بودن  ص خال  ونيز  ا 

نمود ان  يءپاك كردن ش  تهذيب يعني  د:گويي مان  شاي  .ت سا  هتهذيب ذكر  ي  س ان مهذب كس است و 

  . باشد كردهپاكيوب اخلاقي عخود را از  ياست كه خو

و ريشه تهذيب به   ل: در اصيدگومي)  ٧٨٢  ص،  ١  ج ،  ١٣٦٩(ان العرب  سهمچنين ابن منظور در ل

كردن حنظل   پاك  تلخ  ميوه(معناي  بسيار  است  ا  ) هندوانه  شكل  بهاي  پوست  مورد   .ت س از  در   ولي 

  . را از عيوب اخلاقي پاك و خالص كرده باشد شخوي س ه نفكشود يته مفگي سسان، مهذب، به كنا

از معانب)   اكتدر    ب يتهذ  يكه برا  ير يگد  ياصلاح:   ت. اهلسلاح اصا  يت معنا سب نقل شده 

 ب ي. تهذ رددگيها اشاره مآن  ترينمهم از    يكه بعض  اندبحث كرده  ايتردهگس معنا را در سطح    نيلغت ا

آمده   ط يالمح  قاموس  در  .ت سپاك، خالص و اصلاح كردن ا   ياست به معنا  شدهگرفته از ماده هذب  

  د. اصلاح نمودن  و  خالص   وبيآن درخت را از ع  يعنه؛ ي لح أص   خلصه وأ   :رهيهذب الشجر وغ:  ست ا

  ). ٧: ١٣٨٦ن،ي(حس است  ب يواژه تهذ ياز معان ريگد يك، يوبياز ع شيءاصلاح كردن  نيبنابرا

و آراستن آن به ملكات  لهيات رذصفاز  سپاك ساختن نف  :از است  عبارت ب يتهذاما در اصطلاح، 

  ، ي اخلاق  رذايلاز پاك كردن درون از    است   عبارت  ب ذيته  ريگعبارت د  به  ).٦٠:  ١٣٧٤(نراقي،  لهيجم



 ٩علي (عليه السلام)                                                نفس از منظر امام بررسي موانع تهذيب   

 

و مشقت    فيخود را رهاكرده و خود را در تكل  ضميمهتمام عادات و اخلاق    ديبا   قيطركه سالك  

  ). ٣٢: ١٣٨٢(بديعي، ديو سلوك او است به حق طرد نما ريمانع س كه ياندازد، تاتمام عادات

  آن از رذائل و سپس   هي تخل  يعنينفس    ب ي : تهذ يدفرما يس مف ن  ب يتهذ  فيعردر ت  يطباطبائ  علامه

  ). ١٤٧.ق،ه ١٣٩١(طباطبايي، آن به فضائل  ) تنسآرا ( تحليه

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

  

  هاي رسيدن به آنفصل دوم: آثار تهذيب نفس و راه

  السلام هي علاز نگاه امام علي  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


