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  ي تعال بسمه

  نامهپايانتعهدنامه اصالت  
سجادي  جانب نيا مصطفي  مهدي  فرزند  سيد                 ١٣٨٢٧٩٢٥٣٠مليكد    به  ١٣٦٦  متولد  مير 

شوم كه مطالب متعهد مي  مشاوره خانوادهشته  ر      ٩٦١١٥٠٠٩يپژوه دانش به شماره     تبريز   صادره از

در    كهآن   گريدجانب است و دستاوردهاي پژوهشي  حاصل كار پژوهشي اين   نامهمندرج در اين پايان 

  ع و مآخذ ذكر گرديده است. است مطابق مقررات ارجاع و در فهرست مناب  شدهاستفادهاين زمينه از آن 

پايان  هم اين  مدرك  هيچ  احراز  براي  قبلاً  اثبات  نامه  در صورت  است.  نشده  ارائه  بالاتر  يا  سطح 

  توسط مؤسسه از اعتبار ساقط خواهد شد. صادرشدهتخلف در هر زمان مدرك تحصيلي 

  مصطفي سجاديسيد                                                                                           

  امضاء                       

  



 
 

  تعاليبسمه

  نامهحقوق مادي و معنوي پايان
پايان  انتشار  و  دانش نامه چاپ  تحصيلي  تربيت هاي  و  اخلاق  عالي  آموزش  مؤسسه  پژوهان 

  پژوهشي مؤسسه است. -هاي علمي گر بخشي از فعاليت بيان 

مقطع كارشناسي ارشد  مشاوره خانوادهدانش پژوهش رشته  سيد مصطفي سجاديجانب اين

  : با عنوان امنامه پايان گردم موارد ذيل را در خصوص حقوق مادي و معنوي متعهد مي

  ي «قنوط» بر اساس منابع اسلام يمدل مفهوم  ينتدو
  

جانب رعايت نمايم و در صورت تخلف از موارد ذيل، كليه تبعات حقوقي آن بر عهده اين 

  د بود:خواه 

صورت كتبي به معاونت پژوهش مؤسسه  نامه، مراتب را قبلاً به در صورت اقدام به چاپ پايان .١

صورت كتاب اولويت با مؤسسه  نامه به اطلاع دهم و در صورت تمايل مؤسسه به چاپ پايان 

  خواهد بود.

ر  پژوه، دصورت كتاب توسط دانش نامه به در صورت موافقت معاونت پژوهش با چاپ پايان  .٢

  صفحه سوم كتاب پس از برگ شناسنامه عبارت ذيل چاپ گردد:

 ٩٩است كه در سال  مشاوره خانوادهنامه كارشناسي ارشد در رشته «كتاب حاضر حاصل پايان 

مسعود   والمسلمين دكتر الاسلامحجت در مؤسسه آموزش عالي اخلاق و تربيت به راهنمايي 

  از از آن دفاع شده است.»  والمسلمين دكتر حميد رفيعي هنر الاسلامحجتو مشاوره    نورعليزاده

از آن به كتابخانه و دو نسخه  منظور غني به  .٣ سازي منابع و مآخذ كتابخانه مؤسسه، دو نسخه 

  برداري به معاونت پژوهش اهدا خواهد شد.ديگر جهت بهره 

  سيدمصطفي سجادي 

  امضاء                      

   



  

  با سپاس از 

عزيزم    -  دكتر    الاسلام حجت استاد  نورعليزاده والمسلمين  اين    مسعود  راهنمايي  كه 

  شدند.   دارعهده پژوهش را دلسوزانه  

كه در اين پژوهش از  رفيعي هنر    حميد والمسلمين دكتر    الاسلامحجت استاد عزيزم    -

  ي ماندگارشان سود جستم. هامشاوره 

  استاد داور  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 
 
 
 
  

  



 
 

  

    تقديم به

  روح پرفتوح حضرت علامه آيت االله مصباح يزدي

  شهداي مدافع حرم  

  شهيد حاج قاسم سليماني 

  شهيد محسن حججي 

  نازنينم كه همواره مشوق من بودند همسر مهربانم و دختر  

  پدر و مادر عزيزم 

  

   



  يده چك 

و كاربست آنها در سطوح    ياسلام  يشناسروان  يهاسازه  يين ساز تب  ينهزم   يني د  يممفاه  يمفهوم پرداز  

قنوط    مؤلفه هاي  ييو شناسا  يپردازمفهومهدف پژوهش حاضر  .  است  ياجتماع  و  يخانوادگ  ي،مختلف فرد

  يمدل مفهوم  ييمحتوا   ييروا  يزانم  يبررس  ي وقنوط در منابع اسلام   يمدل مفهوم  هرائي، امنابع اسلام   بر اساس

بر اساس نظر خبرگان انجام تحقيق،  .بود   قنوط  بر دو روش   يكمّ-يفيك  يكردبه لحاظ رو  روش  و مشتمل 

آن در   يبندبه منظور استخراج عوامل قنوط و صورتابتدا    .بود  يمايشياز نوع پ يفيمتن و توص  يمحتوا   يلتحل

  ييروا  ي بررس  يبعد برا   ي، در مرحله گرديداستفاده   يمتون اسلام  يمحتوا   يفيك  يل از روش تحل يمتون اسلام

استفاده    يمايشياز نوع پ   يفي شده از روش توص  ي مدل طراح  ي درست  يبدست آمده و بررس  مؤلفه هاي  ييمحتوا

نظرات    يموضوع و رتبه بند   يك  ياتفاق نظر كارشناسان درباره  يجهت بررس   يمرحله از روش دلف   ين. در اشد

مولفه تشكيل شده است كه    ٧دل مفهومي قنوط بر اساس منابع اسلامي، از  يافته ها نشان داد كه م  .شداستفاده  

  ي ها ييخود گو  ، متعال در حل مشكل يخدا   ينيعدم باور به نقش آفر ،مشكل  يش باور به عدم گشا  :عبارتنداز  

ب  بازداري رفتاري و  ي، درماندگ  يزگي،انگ  يبي،  منف   يريگشكل  يندفرآ  بر همين اساس   . هدف  يانجام اعمال 

شود در ابتدا تلاش    يخداخواسته) مواجه م   يا(خودساخته  يمشكل   كه شخص با   يزماناست:    يلقنوط به شرح ذ

  ياعم از وسوسه ها  يمنف يهاييخودگو  ينب يندر ا يابد،يخواسته اش تحقق نم يول يكندحل مشكل م يبرا

تفس  يطانش ب  يرغ  يرهاي،   به نقش آفر  ينانهواقع  ب  يخدا  يني، عدم باور  عدم   همتعال در حل مشكل و باور 

شود (شكل   يدر انجام كارها م  يزگيانگ  يدر حل مشكل و ب  يحالت ناتوان  يريمشكل منجر به شكل گ  يشگشا

 يشتر ها ب  ييحل شدن مشكل، شدت خود گو  ياو عدم تحقق خواسته    ياس) و در صورت تداوم  ياس  يريگ

و    يدر انجام كارها و درماندگ  يزگيانگ  يب  يافتنشوند، كه باعث  شدت    يتر م يقكارآمد عمنا   يشده و باورها 

  . شود  يم يانجام اعمال معارض با هدف متعال يجهت) و حت يهدف(ب يانجام اعمال ب

باور به عدم  (  چهار مولفه  يمحتوا شركت داشتند، برا  ييروا  يابيكارشناس در اعتبار  نفر  ١١تعداد   

نسبت   يبضر )يدرماندگ  يزگي،انگ يب ،متعال در حل مشكل يخدا  ينيمشكل، عدم باور به نقش آفر يشگشا

  CVR=0.636   )هدف  يانجام اعمال ب  ي،منف  يها   ييخود گو(دو مولفه  يو برا    CVR=0.818   روايي محتوا

  باشد.   يمحتوا م  يينسبت روا  ييدتا  يانگر، به دست آمد كه ب  CVR=1  )يرفتار  يبازدار (مولفه  يك  يو برا

برا  همچنين   به دست آمد كه ٠.٧٩بالاتر از     CVI   يزانهمه مولفه ها، م  يبر اساس محاسبه صورت گرفته 

  باشد.  يمحتوا م ييشاخص روا ييدتا  يانگرب

. يمنابع اسلام يي سنجي،روا يأس، يدي،قنوط، ناام  ي،مدل مفهوم واژگان كليدي:
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ي «قنوط» بر اساس منابع اسلام يمدل مفهوم ينتدو ٢  

  

  

  

   
  بيان مسأله ١-١

هاي مهم سلامت رواني، اميد و اميدواري و در مقابل آن يأس و نااميدي  يكي از مؤلفه  

  ׃ نويسنده معروف فرانسوي ميگويد  ١كه منشأ اختلالاتي چون افسردگي است. ويكتور هوگو

انسته  انسان سالم را انساني د  ٢همان قدر كه بال براي پرنده لازم است اميد براي انسان. آلپورت 

نياز از آن كه به آينده اميدوار بوده و در عين حال كه با گذشته قطع ارتباط نكرده، خود را بي

 ، ص١٣٩١داند (ارجمندنيا و ديگران،  داند. او تلاش و فعاليت را نتيجه اميد و اميدواري ميمي

٧٩  .( 

دار، ارتباط هاي روان شناسي نشان داده اند كه اميد و به تبع آن زندگي معناپژوهش   

زيادي با توانايي حل مساله ، سلامت رواني، پاسخ هاي انطباقي و سازگارانه به استرس هاي 

 ٣). در مقابل، نااميدي١٩٩٤در حال افزايش و بهبود علايم ناشي از افسردگي دارد (اسنايدر،  

شده يكي از سازه هاي روان شناختي است كه در شالوده ي انواع اختلالات رواني مشاهده  

هايي چون بي فايدگي و انتظارات منفي نسبت به آينده و اهداف يك است. نااميدي با نشانه 

افسردگي شناخته    ).٢٠١٠،  ٤شود (فونگ شخص، مشخص مي  نااميدي از خصوصيات اصلي 

شده است. سازه مذكور همچنين در انواع ديگري از اختلالات از جمله بيماريهاي جسماني 

 
1.Hugo, V.  
2. Allport, G. 
3. Hopelessness 
4. Fong, T. 
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استتسون  ٣لنينگ  2، اسكيزوفرنيا()،  ١،١٩٨٥(شميل ضد   )  ٤،١٩٦٥و  شخصيت  اختلالات 

  .  ) مشاهده شده است ٨،١٩٦٣و خودكشي (بك ) ٧،١٩٦٥و بالبي ٦ملگس ( ٥اجتماعي

در آموزه هاي اديان اميد به عنوان يكي از عوامل پيشرفت جوامع انساني و نيز يكي 

). دين اسلام هم ١٣٩٢ه است (شريعتي وصادق نيا،از امتيازهاي مكتب انبياي الهي شمرده شد

به موضوع اميد توجه ويژه اي دارد، پيامبر اعظم (صلوات االله عليه) اميد را رحمت الهي دانسته  

رحمت خدا براي امت من است و اگر اميد نباشد هيچ مادري فرزندش را   ،«اميد  ׃مي فرمايد

ي   ). گستره٢٩٥  ، ص١٤٠٨  ،ديلميشير نمي دهد و هيچ باغباني نهالي را در زمين نمي كارد (

بلكه جهت گيري هاي    ،ترويج اميد و پرهيز از نااميدي در اسلام محدود به زندگي دنيا نيست 

ادي در آيات و رويات داريم كه نااميدي از خدا را نهي كرده  اخروي هم دارد و توصيه هاي زي

بندگانم كه (به   ) اي٥٣:«يا عبادي الذين اسرفوا علي انفسهم لا تقنطوا من رحمه االله(زمر׃اند 

عصيان) اسراف بر نفس خود كرديد هرگز از رحمت (نامنتهاي) خدا نا اميد مباشيد». يأس و 

 ). ٨٧:و يوسف  ٥٦:اي گمراهي و كفر شمرده شده است (حجره نااميدي از رحمت الهي از نشانه 

نااميدي در آموزه هاي اسلام با مفاهيمي چون «خيبه» ، «ياس» و «قنوط» مطرح شده  

است كه به نظر مي رسد در عين ارتباط، تمايز مفهومي خاصي ميان آنها وجود داشته باشد.  

تجربه «خيبه» و «ياس» دچار آن «قنوط» شديد ترين حالت سرخوردگي است كه فرد بعد از  

«رجا» است. «رجا» مفهومي عام است كه در خود مفهوم «طمع»  ،  مي شود. نقطه مقابل «قنوط»

را جاي داده و آن هم مفهوم «امل» را در خود گنجانده است به گونه اي كه متضاد قريب مفهوم  

قنوط» است. شاهد اين «  »،«ياس» و متضاد قريب «رجا،  متضاد قريب «طمع»    ،«امل»، «خيبه»

كتاب  السلام در  عليه  امام صادق  از  «جنود عقل و جهل»  به  معروف  مطلب تصريح روايت 

 
1. Shemil 
2. Schizophrenia 
3. Lining 
4. Stetson 
5. Antisocial personality disorder 
6. Malgas 
7. Bowlby 
8. Beck 



 

 
 

ي «قنوط» بر اساس منابع اسلام يمدل مفهوم ينتدو ٤  

) است ٢٨٨  ، ص٢،ج١٣٦٢خصال (صدوق،  ) و كتاب  ١٠، ص  ١ج  ،١٣٨٨اصول كافي (كليني،  

  ).  ١٣٩٧(رفيعي هنر، 

، ١٤١٢  ،اصفهاني«قنوط» در لغت عرب به معناي مايوس شدن از خير است (راغب  

اساس آنچه كه از منابع اسلامي رسيده قنوط به معناي نااميدي شديد است كه   و بر  ) ٦٨٥  ص

رسد با تحليل  » ناميد (همان). به نظر مي  ١شايد بتوان در ادبيات روان شناختي آن را «درماندگي 

توان به سطوحي از مفهوم نااميدي  افق، ميم مشابه و هميمفهومي قنوط و مناسبات آن با مفاه 

شناختي و تبيين اختلالاتي چون افسردگي هاي روان اتي از آن رسيد كه در تحليل و سلسله درج 

شود شناختي با رويكرد اسلامي پژوهشي يافت نميهاي روانكارگشا باشد. در ميان پژوهش 

) در پژوهشي ١٣٩٧كه تا به حال مفهوم قنوط را مورد تحليل قرار داده باشد هرچند رفيعي هنر (

هاي نوط پرداخته است اما در مقام تدوين مدل مفهومي قنوط و تحليلتا حدودي به بحث ق

رو با توجه شناختي آن با در نظر گرفتن سطوح نااميدي بدين صورت نبوده است. ازاين روان

ي اميد و نااميدي در روان شناسي و اهميت اين دو سازه در اسلام، ضروري به اهميت سازه 

  ررسي تخصصي قرار بگيرد. است كه اين مفهوم مورد تحليل و ب

فراهم   ساز  زمينه  ديني  مفاهيم  پردازي  روانمفهوم  هاي  سازه  تبيين  شناسي  سازي 

اسلامي و كاربست آنها در سطوح مختلف فردي، خانوادگي واجتماعي است. بنابراين در اين  

ست  پردازي و ارائه مدل مفهومي «قنوط» بر اساس منابع اسلامي و به دپژوهش درصدد مفهوم 

   آوردن روايي محتوايي آن با نظر خبرگان است.

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
1. Hopelessness 
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  تحقيق اهميت و ضرورت ٢-١
اس  بودن  ام  يهپا ان  يدو  اسـ ناخت ׃  براي  انسـ اميد و اميدواري، كه از معرفت و شـ

هاي مفيد و پرثمر انسـاني و نيز منشـأ  شـود، اسـاس همه تلاشنسـبت به مبدأ و معاد حاصـل مي

طور كه نااميدي و قطع  جامعه و رسـيدن شـخص به سـعادت ابدي اسـت؛ هماناصـلاح امور 

ادها و تبهكاري قاوت  اميد از خداوند و روز جزا، منشـأ فسـ ان به شـ دن كار انسـ ها و منتهي شـ

ان به آينده ت. در واقع با اميد انسـ ادماني به وي ابدي اسـ اس نيكو و حالت شـ ن، احسـ اي روشـ

گيرد كه چندان شـده و انگيزه كار و تلاش در او شـدت ميدسـت داده، نشـاط اجتماعي وي دو 

اليـت  ه انجـام فعـ ه خود، وي را بـ ه نوبـ ــحيح زنـدگي وادار  اين مهم بـ (داوودي،    كنـدميهـاي صـ

واهد  ع  ييدمطلب  هم  مورد  تأ  ينا  ).٤٥ ،ص١٣٨٣ ت  و  هم شـ لام  اسـ   يو  تجرب  ينياسـ

انِ  فا  يدهددارد. تجربه  هم  نشـان  م   يسـت،ن  يدكه  در  آن  ام   يجوامع   يا  يدقد  امكه  انسـ

رفت از نظرتكامل و پ تند. يشـ هاي پيامبران  توان گفت تمامي تلاشهمچنين مي عقب مانده هسـ

اي  ها، انسان و جامعه و اولياي الهي با محوريت اميد صورت گرفته است. با توجه به اين آموزه

ر خداوند بتواند بر مشـكلات غلبه نمايد. اميد در رشـد يافته و متكامل خواهد بود كه با توكل ب

شود. در برابر اميد،  هاي مفيد و پرثمر ميزندگي انسان، موجب انجام كارهاي شايسته و تلاش

ــان نااميد، به كار نااميدي قرار دارد كه زيان هاي فراواني براي فرد و جامعه به دنبال دارد. انسـ

دهد و چون اميدي به آينده ندارد، مرتكب انجام نمي زند و هيچ اقدام مثبتيمهمي دسـت نمي

  ).٣٣ ،ص١٣٩٠(مرداني نوكنده،  گرددكارهاي لهو و بيهوده مي

تمام    ييشــامل  شــكوفا  يت ترب  يرهدا׃   درســت    يت ســازي،  براي  ترب ينهزم  يدام

ت كه بدون توجه به حالت ام لم اسـ ت اما مسـ ان اسـ تعدادهاي انسـ انجام    ييتوانا ينه مرب يداسـ

  يامري  را  قابل دســترس ــ  ينتحقق  چن  يت،و  نه  فرد  مورد  ترب  يكندم  يدارا پ يتيكار ترب

اشـته  نقش د  يتيترب يت در موفق  يتواندكه م  يعوامل ينتر  ياز اســاس ــ يكينظر    ين. از  ايداندم

دام ت.  يدباشـ بت به   ينتر عنوان عالم  خداوند به يت ترب يوهش ـ  يكعنوان   به اسـ موجودات، نسـ

ان خود از تادگان خود ا  اميد انسـ ت و به فرسـ ته اسـ ته كه با  يانمورد را ب  ينبهره جسـ در   يدداشـ

ــارتي يوجود آدم ــش ا  يدآفرينبوجودآورد كه ام بش ــد و با كش او را آمادة قبول   يد،ام ينباش

 ــ يناز ا يهم در مقام مرب  پيامبران زحمت كرد  ــ  يوهشـ اند، كوشـــش آنها   بهره گرفته    ياربسـ
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فقال   يبااخاهم شع  ينمد  يوال  «  را در مخاطبان خود زنده كنند:  يداست تا ام  بوده  همواره بر آن

ــد  يالاخر ولاتعثوا ف  يومقوم اعبـدوا االله وارجوا ال  يـا   ،بـاقري  (  ) ٣٦ت :(عنكبو  »ينالارض مفسـ

   .) ١٦٩، ص١٣٨٦

ــألـه ام  ياز طرف دفعـات متعـدد و بـه    بـه يـاتدر قرآن و روا  ينـدهبـه آ يـدواريو ام يـدمسـ

  يحتصــر كه بنا به ينســخه شــفابخش اله يناســت و قرآن ا  يدهگرد يانمختلف، ب هاي  يوهش ــ

ابخود، ــان  ييو راهنمـا  يـت هـدا  كتـ ــلوك انسـ اي امراض قلب  يو مرب  يـت سـ ــفـ هنفوس و شـ   يـ

نموده اسـت كه با توجه  يب و ترغ يقتشـو  يدواريو ام  يدبارها انسـان را به ام  ) ٥٧:  يونساسـت(

امهـاي مبـارك  ينقرآن ا  يـدآفرينام  آيـات   بـه ه نـ اده  يكتـاب مقـدس را بـا توجـه بـ   انـد  كـه بر آن نهـ

ام  يتوانم  يزن  »يـدام  كتـاب« ابرا  .) ٥،ص١٣٩٢(پرچم و همكـاران،    يـدنـ در   يـدام  يريكـارگ  بـه  ين،بنـ

 ــ  يتيو هدف ترب  انســان آن مكتب نســبت به  يدگاهاز شــناخت و د يتيهر مكتب ترب   يآن ناش

 ينيو جنبه ع  يماو بدان اجتماعي  يطو مح يعت طور مثال اگر انسـان را مقهور طب  خواهد شـد، به

ــان    ــ يدوقت ام آن  يم،رفتـار بپرداز يعنيانسـ -خواهد  يدر رفتـار آدم  نتيجـه به  يدنبازتاب رسـ

عمل خواهد كرد و اگر   آدميان  برنده يشعنوان پ  اســت در صــورت تحقق به يرقطعيبودكه غ

ناخت تمل بر ابعاد گوناگون شـ ان را موجودي مشـ تفاده از   يتوانم  يم،و ... بدان  يعاطف  ي،انسـ با اسـ

داد    يشاو را افزا يسـلامت روان  يجهرنتو د  آينده مثبت در  يدادهايروشـهاي مختلف، وقوع رو

ت كه  ييو ازآنجا لام يت ترب  يممعتقد هسـ ودم  يناش ـ  يوح  از ياسـ خگوي تمام   ين،بنابرا يشـ پاسـ

  ) ١٥٨ص ،١٣٨٩و همكاران، ي(بهشتانسان است  يازهاين

قرن گذشته،    يمناست:    يمهم سلامت و اختلال روان  يهااز مؤلفه  يكي  يديو ناام  يدام

ــو    يروانــ ـ  يماريهايجهت درمان ب  ي،روانشناسان علوم انسان  يانم  يو افسردگ  يديناام يژهبـ

 ــ  يمــارب يرترين(فراگ   شناسي بــا عنــوان روان يجنبش ــ) ٦ ، ص١٣٩٠(بهــاري،  قــرن)  يي روان

ــا   يجادمثبت ا ــازه ه ــه در آن س ــون ام ييشده ك  ــهمچ ــان ناامي ــرا ي درم  ــد ب  يدي معرفي

ازجمله   يو روان ياز مشــكلات بهداشــت رفتار  ياريعنوان نشــانه بس ــبه  يدينااُم گرديده اند.

تگاختلالات خوردن، اسـترس پس  ي،اضـطراب، اختلال دو قطب  ي،افسـردگ انحه، وابسـ به   ياز سـ

ت  يانب  يخودكش ـ  هاييدهمواد و ا ده اسـ ت    كننديرا تجربه م  يديكه نااُم يافراد  .شـ ممكن اسـ

به من  تواندينم  كسيچندارم، ه   اييندهآ  شــود،يمن هرگز بهتر نم  يت وضــع يلاز قب  ياظهارات
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ل وم،يم  يمكمك كند، من تسـ ت، من ه  يرد يلياكنون خ  شـ ده اسـ  يگرندارم، من د  يديام يچشـ

ــد و همانند ا ــحال نخواهم ش ــند. هاينهرگز خوش ــته باش  ينپرداختن به ا يلدل  ينبه هم داش

وع ا  موضـ بب گشـ ناس ـدر روان  يعلم  هاييشسـ اوره    يكاربرد  يهاو حوزه  يشـ آن از جمله مشـ

لام  يكردهايدر رو يژهامر به و ينخواهد بود. ا ناس ـو روان ياسـ ترمثبت امروزه ب  يشـ مورد   يشـ

  .است توجه 

 ييپاســخگو    يفــهوظ  يش،خــو  ياســلام در رســالت جهــان   :يوجود خلاء پژوهش

يات بــــه بهات روز را دارد، برخ  مقتضـ منداناند يزمان و رفع شـ لام  يشـ ه ياسـ   يدهمچون شـ

 ــبا  يدهاند،مطرح گرد  ينبشر كه در د  يازمحمدباقرصدر معتقدند كه موضوعات مورد ن د در   يـ

 ــدن ــعي  ــ بررسي  اي واق ــه غن ــا ب ــوند ت ــاز ي اند يش ــهس ــا و   يش ــهه ــر ي   يافت ــا ي بش ه

ــانند   ــك رس ــه د  ) ٣٨ص ،١٤٠٩  (صــدر،كم ــر. ب  ــب  يگ  ــان، مفســر ي در پرتو   يدبا  تحليلگر  اي

ــال و  يابيــ ـو با هدف پاسخ    يانهپرسشگرا يبا نگاه   يش،هاي خو  يافته رو به روي   پويا، فعـ

ــا    يسهمقا  يانقرآن را از م  يدگاهقرآن نشسته و د ــا نتـ ــهو  يجنص آن بـ ــا ي  يافتـ   انديشه هـ

ــه  ) ١١(همان،   يدنما يافت بشري در  ينه قــرآن دربــاره عنــاو  يـ ـصــدر، نظر  يد.از منظر ش

اع  مختلف ادي، اجتمـ ان  ياعتقـ ا پ  يو جهـ ت بـ ــرفـ د  يشـ ان پـ دزمـ د  يم  يـ ه    يقو از طر  آيـ مجموعـ

شده از علوم روز جامعه، در تبادل اطلاعات با قــرآن و محــاوره و گفــت و   يافته تجــارب

ــا آن، ــو ي ب و سؤالات بشر متمدن امروزي    يازهاها، نبا آن  يتوانكه م  يگرددحاصل م  نتايجي گ

ــخ داد و ــ كارتري ظاهر  يقعم  يممفاه   يب ترت بدين را پاسـ قرآن را در بطن جامعه به طور آشـ

  .) ١٤نمود (همان،

 يشناسروان   يسازه ها  يينساز  تب  ينهزميكي از عوامل    ينيد   يممفاه   يمفهوم پرداز 

  يه مكاتب و نظراست.  يواجتماع يخانوادگ  ي،و كاربست آنها در سطوح مختلف فرد ياسلام

آن   يينجهت تب  ييو مدل ها  ياتخود، نظر  يكردبا توجه به رو  ي پردازان مختلف روان شناس

  ي با واكاو  يدجد  يپردازقنوط، مفهوم   يمفهوم  يلكه به هدف تحل  يارائه كرده اند؛ اما پژوهش

از آن بر    يارائه مدل  ينهمچن  وافق  مشابه و هم   يمبا توجه به مفاه   يديها و سطوح نااممؤلفه 

ها و ابعاد  است كه مؤلفه   يضرور  ين. بنابراشودينم  يافت انجام شده باشد،    ياساس منابع اسلام



 

 
 

ي «قنوط» بر اساس منابع اسلام يمدل مفهوم ينتدو ٨  

از   يمدل مفهوم  يككرده و براساس آن    ييشناسا   يرا براساس منابع اسلام  يديمختلف ناام

  ارائه گردد.  ي نوط برآمده از متون اسلامق

  اهداف پژوهش   ٣-١
  يقنوط در منابع اسلام مؤلفههاي ييو شناسا يپرداز) مفهوم١ 

  يقنوط در منابع اسلام ي) ارائة مدل مفهوم٢

  قنوط بر اساس نظر خبرگان  يمدل مفهوم ييمحتوا ييروا يزانم يبررس) ٣

  

  هاي تحقيقپرسش ٤-١
  يست؟چ  ي«قنوط» بر اساس منابع اسلام يمدل مفهوم -١

  يست؟ چ   يقنوط بر اساس منابع اسلام  ي) مدل مفهوميي(روايروانسنج  يها  يژگيو -٢

  

  تعريف مفاهيم ٥-١
  قنوط  ١-٥-١

  ياسفرد در اثر تداوم     يدرماندگ  و  يدشد  يزگيانگ  يب  يجانيقنوط حالت ه 

باور به عدم گشا  يااست كه از عدم تحقق خواسته   مشكل   يشحل شدن مشكل و 

ب  يم  يناش اعمال  انجام  به  را  فرد  و  حت  يهدف(ب  يشود  و  اعمال    يجهت)  انجام 

  دهد. يسوق م يمعارض با هدف متعال

  مدل مفهومي  ٢-٥-١
  روابط   و  هاپديده   از  را   ما  فهم  تا  خواهندمي   مدل  ارائه  با  يابيمدل   هايروش

 به  كه  كند مي  كمك  ما  به  مدل.  بخشند  توسعه  هاآن  هايسازه  و  هامؤلفه   ميان  پيچيده

.  شويم  هدايت   ببينيم  را  هاآن   مستقيم  طور  به  توانيمنمي  كه  هاييپديده   درون  و  متن

  تربزرگ   و  پيچيده  شيء  يك  از  بازسازي  يا  شده  سازيساده   و  شده  كوچك  چيزي  مدل

 همانند  واقعي  شيء  با  كاركرد  لحاظ  از  كه  ترشده   خلاصه  و   تر  كوچك  اندازه  در

  فيزيكي،  ترسيمي،  ايمجموعه   مدل  .) ٣٣ص    ،١٣٨٨،يگرج   و  يرخوردار(باست 

  و  واقعيت   يك  اساسي  هايساخت   دهنده  نشان  كه  است   منطقي  يا  نظري  رياضي،



 كليات و مفاهيم فصل اول:  ٩ 

 كاركرد   ساختن  مشخص   و  تبيين   به  خود  سطح  در  تواندمي  و   بوده  آن  اساسي  فرايندهاي

 و  هاپديده   از  فهم  افزايش  جمله   از  گوناگون  مقاصد  براي  و  بپردازد  پويا  طور  به  آن

    .) ٢٢٨، ص١٣٩٢(كولب و گولد،گيرد  كار به روابط دادن  نشان

 نظم  و   سازيساده   منظور   به   كه   است   واقعيت   از  انتزاعي  ،» مدل«  كلي  طور  به

  از   منطقي  تركيبي  ارائه  آن،  از  منظور.  رودمي  كار  به  واقعيت   از  ما   ديدگاه  دادن

 مفاهيم  از  ايشبكه   ميان  در  هاآن  بين  روابط  و  هامؤلفه  شامل   ها،پديده  هايمشخصه 

. ) ٦٧ص    ،١٣٩٥(هومن،  گويندمي   سازييا مدل   »يابي«مدل   را  كار   اين  فرايند  كه  است 

هاي ميان  ميان مؤلفه   روابط  از)  منسجم  ايشبكه (  اييكپارچه  نظام  مدل  اساس،  اين  بر

آن، تحليل مفاهيم و   برآيند  كه  باشدمي متغيرها و هاسازه   سازه و يا ميانيك مفهوم و 

 را  يكديگر  در  هاپديده   وتأثر  تأثير  مختلف ارتباطات و  مراحل  مدل.  هاست پديده  تبيين

  فرايند   يا  روند،(  مجموعه  يك  صورت  به  و  داده  قرار  مدنظر   باهم  مرتبط  منظومة  يك  در

  در   دخيل  عناصر  مجموعه  و  هاپديده   تحليل  و  دهدمي  ارائه  ساختارمند)  سازواره  يا  و

  .) ٢٠، ص١٣٩٧،يزادهنورعل(كندمي تسهيل را هاآن 

ارائه كرده    ١٣٩٧  يانجيم  يزادهكه نورعل  يشناختـ روان  ياسلام  يابيروش مدل 

و    يمدل مفهوم  يكبه    يدناست كه هدف آن رس  ياكتشاف  يكردرو  يكاست، اساساً  

مرحلة    ين. مهمتر گيرديانجام م  ييهاروش در سلسه مراحل و گام   يناست. ا  ينظر

ا يپردازروش، مرحله اول (مفهوم  ينا مرحله كه در سطح استخراج    ين)  است. در 

همچن   يمفهوم  يلو تحل  يممفاه  مفهوم  ينو  برداشت  و  اسلام  يفهم  متون  به   ي،از 

انجام م  يمنظور بست مفهوم به  گيردي مدل    يافتن   يعني  يپردازمفهوم   تر،يق دق  يانب. 

نوع    ييهاآن   يژه)، به ويشهها (اندانگاره   يا  يممفاه   يريگشكل   ينداز فرا  يدرك از  كه 

برااندنتزاعي ا ا  يابيدست   ي.  در خصوص   ينبه  را  اول  گام  است  لازم  ابتدا  هدف، 

استخراج    و   يو سپس در گام دوم فهم پژوه   يمكن  يسپر  پردازي يهو فرض  يشناسمسئله 

خانواده متون    يلو تشك  يپروسه مربوطه، گردآور   يرا با ط  ياز متون اسلام  يممفاه 

و سپس در گام سوم به بسط    يمقرار ده   رو فهم متن در دستور كا  يلو تحل  ياسلام

.  يمبپرداز  يممفاه   يهامؤلفه   يان م  ياز نظام ارتباط  يدرك  يافتنبه منظور    -مدل    يمفهوم



 

 
 

ي «قنوط» بر اساس منابع اسلام يمدل مفهوم ينتدو ١٠  

و    يقمدل به صورت دق   يبند و شكل  يبندبه صورت  ي، مراحل بعدپس از آن در  

  . شوديمدل پرداخته م يينبه تب يمند پرداخته و پس از اعتبارسنجنظام 



 

  

  

  

  

  

  

  

  فصل دوم
  مباني نظري و پيشينه تحقيق 

   



 

 
 

ي «قنوط» بر اساس منابع اسلام يمدل مفهوم ينتدو ١٢  

  

  

  

  

مطالعات در روان شناسي و    در اين فصل مباني نظري شامل نظريه و مدل هاي مهم نااميدي 

شامل تحقيق  پيشينه  و  قنوط  و  نااميدي  حوزه  در   ي هاپژوهشو    يشناختروان   يهاپژوهش  اسلامي 

  مورد بحث و بررسي قرار مي گيرد. ياسلام  يكردبا رو يشناختروان

  يشناسروان  ياتدر ادب يديناام ١-٢

و    هايژگيو  يدي، انواع،ناام   ينظر  هاييدي، مدل ناام  ه مهم در حوز  هاييه نظر   بخشدر اين   

ناام  و علائم و   يديناام  يةبا پا  ياختلال ها  ،در سطوح مختلف  يديناام  ينيبال   يدي، تظاهراتسطوح 

  مورد بحث و بررسي قرار مي گيرد. آنها يامدهايپ

  يديناام همهم در حوز هاييهنظر ١-١-٢

واقع  يافتهنظام    يماز مفاه   يابه مجموعه  ب  يتيكه  نظريهيم   يانرا  م  كنند  اين يگفته  در  شود. 

    .قسمت از نظريه هاي مهم در حوزه ي نااميدي بحث مي شود

    شناختي  يهنظر  ١-١-١-٢
ت كه ١٩٦٧نظريه بك ( ت. نظر وي اين اسـ ردگي اسـ ناختي درباره ي افسـ ) مهمترين نظريه شـ

اشـخاص به علت منفي بودن تفكرشـان دچار افسـردگي ميشـوند.بك مطرح كرد كه افسـردگي با سـه گانه  

وم منفي مرتبط اسـت: ديدگاه منفي دربارة خود، دنيا و آينده. ناخت يژگيو  ينسـ ردگ يشـ   ي،مرتبط با افسـ

خواند. از   يم  يدياماسـت كه بك آن را نا يزيهمان چ   ينده،نسـبت به آ يمنف  يداشـتن احسـاس ـ يعني

ك  يانم ردگ يمرتبط با خودكش ـ  يعوامل روانپزشـ ترينب  يافسـ ت. اما ن  يشـ ان داده اسـ   يدياماارتباط را نشـ

ــناخت  يريكه متغ ــت در ا  يش ــهدر مقا  يدينا ام يقت كند در حق يم  يفاا ميرابطه نقش مه يناس با   يس

ته و گاه  يبه خودكش ـ يلبا افكار متما  يشـتريارتباط ب  يافسـردگ  يبه شـمار م  يافسـردگ  مهمتر از يداشـ

  .) ٢٠٠٧،   ١دانند( گروال و پورتر يم يكننده منجر به خودكش يينبه طوري كه آن را عامل تع يدآ

 
1. Grewal, P. K., & Porter, J 



 ق يتحق نهيش يو پ ينظر يمبانفصل دوم:  ١٣ 

از، به دنياي پيرامون خود شـخص     آن با كه  موقعيتهايي –بخش«دنيا» در سـه گانه افسـرده سـ

اره  ،شـود مي رو روبه  پس از  نميتوانم وجه  هيچ  «به كند، فكر اسـت   ممكن  شـخص   مثال، براي.  دارد اشـ

–اين مقتضـيات و مسـئوليتها برآيم». طبق اين مدل، اشـخاص دچار افسـردگي، طرحوارههاي منفي  تمام

تن ديد منفي به دنيا    گرايش ارزايي  رويدادهاي  درنتيجه كودكي، در را –به داشـ   دادن دسـت  از  مانند  فشـ

حوارهها طر. ميكنند كسب   مادر، يا پدر  ساز افسرده نگرش  يا همسـالان، طرف از  شـدن طرد  مادر،  پدريا

يار تفاوت دارند   تند باورها از  بنياديني ي  مجموعه  آنها  –باافكار هشـ يوه   تأثيرگذاري براي كه  هسـ بر شـ

خص   خص براي درك و فهم تجاربش، خارج از حيطه ي آگاهي اش عمل ميكنند. هرگاه شـ زندگي شـ

مي شود كه در ابتدا باعث شكل گيري طرحواره منفي شدهاند،   با موقعيتي شبيه به موقعيتهايي روبه رو

  ). ١٣٨٨آن طرحواره فعال ميشود (ديودسون، 

را مطرح كردند.به نظر او اتفاقات نامطلوب و   يديامنا  يهنظر  ) ١٩٨٧(آبرامســون و همكارانش 

شـود كه  يم  يدادهااز رو ياتفاقات نامطلوب موجب اسـتنباط خاص ـ  يناز ا  يانهگرا يمنف يسـبك شـناخت

ه خصـوص ـ نادها١دارد:    يت سـ  يمنف  يريگ  يجه)نت٢ ينف  يدادهايعلل رو يدرباره  يثابت و كل  ي) اسـ

 ــ ي)نگرش منف٣از اتفاقات   يانهگرا  يم  ١يديها باعث ناام اين  مجموعه و ←)  يبه خود(خود ســرزنش

  شود.

ت  ينبر ا  ٣يعاطف -يدر درمان عقلان  ٢اليس  يهزمن  يندر هم كلات مردم ب كه باور اسـ ترمشـ  يشـ

ده و تفكرات غ يفبرآمده از ادراكات تحر كلات آنها، همانا از   يرمنطقيشـ ت و راهكار غلبه بر مشـ اسـ

  يناش ـ  همگي غم، اندوه، خشـم و ترس  ي،آنهاسـت. اضـطراب، افسـردگ  يادراك يافت در  وراه بهبود تفكر

  يرمنطقيغ  يباورها را باورها يننام ا  وياســت. يگرانفرد نســبت به جهان و د ياز طرز فكر و باورها

  ميكنداظهار ي. وسـازد يرا در فرد فراهم م يافكار و اعمال خودكش ـ ينه بروزباورها زم ينگذاشـت كه ا

ناخت و ه   يتواندرفتار م ان را تغ  يجانشـ ناخت   ييرانسـ   يررا تحت تأث  يجانرفتار و ه   يتواندم  نيز دهد و شـ

  قرار دهد.

  

 
1. Hopelessness 
2. Alberet E. 
3. Ellis's Rational Emotive Therapy 



 

 
 

ي «قنوط» بر اساس منابع اسلام يمدل مفهوم ينتدو ١٤  

  

  انهزيست گراي  يهنظر  ٢-١-١-٢
ناسـان ز كنند. آن ها معقدند كه ژن  يمطالعه م يزگرا اثر هورمون ها و ژن ها را ن يسـت روان شـ

به   يلتما  يو حت ييجنا يتوارث هسـتند. و هوش، اسـتعداد، رفتار نا بهنجار، رفتار ها يها، عناصـر اصـل

گاهمحققان دان يددهند. مطالعه جد يقرار م  يربه مواد مخدر و ... را تحت تأث  ياداعت ان م  يلندمر  شـ  ينشـ

  يزاناسترس براساس م  يجادا  يادر حفاظت در مقابل استرس    يژن خاص نقش محور  يكدهد چگونه  

  Slc٦a١٥ژن خاص موسـوم به   ينا  يجسـت دا يدرزروان به نقل از  ر  يكيدارد. به گزارش و  يتشفعال

  ).٢٠٠٦مكارانكند(لوبو و ه  يدارد عمل م يردگدر بروز افس يدينوع نورون كه نقش كل يكدر 

ان موجب كاهش اندورف ان ميدهد درماندگي و نااميدي در انسـ و انكفالين و  ينپژوهش ها نشـ

توكينين ميشـود در حالي كه اميد و انتظار درمان مدارهاي مغزي را فعال و آندورفين   يسـ افزايش كوله سـ

ــاس لـذت در فر از  مـا  ي). وقت٢٠٠٩يگران،آورد(واگنر و د  يد پـديـد مو انكفـالين را آزاد ميكنـد و احسـ

 يب ترت ينشود.بد يم  يجادشـناخت و احساس ا يندور باطل ب يك  يكنيماحسـاس درد م  يجسـم  يناتوان

ــد يكـه درد حس درمـانـدگ ــاس ام  يكنـد،هرم يـدرا در مـا تشـ و   ينآنـدورف يم،كن يـدواريچـه كمتر احسـ

  تقالان  ينشـود. هر چه قدر به خاطر ا يم يدتول  يشـتري) بCCKكمتر و كوله سـيسـتوكينين (  ينانكفال

  ). ١٣٩٠،ي(بهاريمكن يداحساس ام يمتوان يكمتر م يم،را احساس كن يشتريدرد ب يعصب يدهنده ها

ــها ــاب مركزي   پژوهش ــتم اعص ــيس ــان ميدهد كه اميد باعث ايجاد تغييرات مثبت در س نش

ــولدو(هو ــرنك،  يو ارتقا)  ٢٠١٢،فوز٢٠١٣و منذر، ي،س ــلامت روان( ش و در حكم ميانجي  ) ٢٠١٢س

ــطح دخالت فرد را در زندگي   ــود، باور مهار و س ــطرابي منجر ميش ــناختي به كاهش علائم اض روانش

 ــ يافزايش ميدهد(لطف ــو  يري،وز  اني،كاش ــاني كمك ميكند  ). ١٣٨٩ي،و اكبر يموس و با كاهش پريش

  ) ٢٠١٠يگران،بيماران نشانه هاي افسردگي، اضطراب و درد كمتري داشته باشند( برندس و د

آموخته شــده اســت،   يمجموعه ذهن  يك يدو همكارانش معتقد بودند كه ام  يدرچه اســنا اگر

بر  يمبتن يبا رفتارهاخصـــوصـــاً در رابطه    يدوارانه،وجود ندارد كه عمل تفكر ام يدها  ينا يبرا  يمانع

و   يدام  يولوژي، «ب١٩٩١كتابش در  ينداشته باشد. نورمن در پرفروش تر  يولوژيكينوروب ي  يههدف، پا

ان» توص ـ ت: «محققان مغز    يدوارانهرا در مورد مغز و افكار ام يرز يفقدرت ارتقاء روح انسـ ته اسـ نوشـ

ــد و آن چه در مغز   يتواند رو يافتد م ياكنون معتقدند كه آن چه در بدن اتفاق م ــته باش مغز اثر داش


