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نـامـه را بـه انجـام  گويم كـه بـه من توفيق داد تـا اين پـايـانرا ســپـاس مي  خـداونـد منـان

ــميم قلب  ــتند از ص ــانم. از پدر و مادرم كه در تربيت من از جان مايه گذاش برس

كر مي لمين آقاي  ؛اد ارجمندتاز اس ـ كنم.تشـ لام و المسـ تاد راهنما حجت الاسـ   اسـ

جاعي ادق شـ لام دكتر محمد صـ اني  اهراهنماييبا كه    حجت الاسـ ، اين پايان ايشـ

ت، سـ ربلندي و   نامه به ثمر نشـ لامتي، عزت، سـ ان سـ كر را دارم. براي ايشـ كمال تشـ

  نمايم.لت ميئرا از درگاه احديت مس موفقيت روزافزون

  من االله التوفيق                                                                     

  





 

  چكيده

پژوهش حاضـر با هدف بررسـي نقش تقوا و مزاج بر رفتار صـورت گرفته اسـت. روش به كار 

ــيفي ــوعات    -رفته در اين پژوهش توص ــتيابي به اين هدف ابتدا مباحث و موض تحليلي بود. براي دس

تخراج  ديني و نظريهمربوط به تقوا و مزاج از طريق بازنگري متون و منابع   لمان اسـ مندان مسـ هاي دانشـ

ــد. در مرحله بعد داده ــي قرار ش ــده با توجه به اهداف پژوهش مورد تحليل و بررس هاي گردآوري ش

ارتي   ه عبـ ا بـ ه تقوا يـ ار نشـــان داد كـ ا نقش تقوا روي رفتـ اط بـ ايج اين پژوهش در ارتبـ نتـ ت.  گرفـ

ــتن ــيلهالهى به    ازعذاب خويش  كردن و حفظ  بانىخويش او با   نواهى ترك و اوامر خدا از  اطاعت   وس

دهد و نه  هاي نفسـاني يعني علم، اراده، قدرت، خلق، لذت و ألم، رفتار را شـكل مياثرگذاري بر كيف

ــوال دوم  تنها بر رفتار اثر مي ــخ به س ــت. در پاس ــان نيز اثرگذار اس ــم و مزاج انس گذارد بلكه بر جس

ان داد كه مزاج نيز بر رفتار اثرگذار اسـت و يافتهپژوهش يعني نقش مزاج بر رفتار نيز  هاي پژوهش نشـ

هر مزاجي مستلزم رفتاري خاص است. در روايات معتبر و خصوصا كتب اربعه سخن از مزاج و تأييد  

آن توســط اهل بيت عليهم الســلام ســخن فراوان به ميان آمده و روايات فراواني در توصــيه به تعديل  

هاى متضاد عناصر  است كه در نتيجه كنش و واكنش بين كيفيت  ج كه، كيفيتىمزاج وارد شده است. مزا

كل مي ان شـ ت كه بر تكموجود در بدن انسـ ل اثرگذاري اموري اسـ تك موارد و اثرگذاري  گيرد، حاصـ

هاي آب و هوايي و آنها بر جســـم و رفتار انســـان روايت فراوان اســـت از جمله طعام، وراثت، اقليم

دهد و مســتلزم رفتاري  مجموع اين عوامل مزاجي خاص را براي فرد شــكل ميهاي ســني كه دوره

  باشند.خاص براي فرد مي

  : رفتار، تقوا، معنوي، زيستي، مزاج، منابع اسلامي.كلمات كليدي
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  مقدمه -١-١

شـناسـان از آن به شـود. به همين خاطر، روانگر ميشـخصـيت انسـان در رفتار وي جلوهحقيقت و  

عي  كردهموضـوع روان ناسـي ياد كرده و همواره سـ ايي  شـ ناسـ اند عوامل و فرايندهاي موثر بر رفتار را شـ

ار،  گيري رفتار، تداوم و يا تغيير رفتشـناسـي براي تبيين رفتار، چگونگي شـكلكنند. تمام مكاتب روان

دانند و بعضـي بدن انسـان و گيري رفتار مينظرات خاص خود را دارند. بعضـي محيط را علت شـكل

ناخت انسـان مي روند و بعضـي براي فهم رفتار به كنكاش  عوامل فيزيولوژي بدن را، بعضـي به سـراغ شـ

ان مي ته انسـ ناسـي با دهها مكتب روانپردازند و در نهايت دهدر مورد گذشـ تبيين از رفتار  ها تحليل وشـ

  شكل گرفته است.

لام بر عمل ان   در اسـ قاوت انسـ عادت و شـ ده و  رفتار عامل سـ يار تأكيد شـ و بر چگونگي آن بسـ

رسد. تقوا همان معرفي گرديده اسـت زيرا با رفتار صـحيح و مطابق با دستورات ديني انسان به فلاح مي

سان به آن، سعادت در دنيا و آخرت او اوامر و نواهي و دسـتورات خداوند است كه در صورت عمل ان

ابرين ميرا فراهم مي ا آن را در پي دارد. بنـ ــب بـ اسـ اري متنـ د. و در نتيجـه تقوا  رفتـ توان تقوا را بـه  كنـ

ــكل ميعنوان عاملي معرفي كرد كه بر رفتار اثر مي ــد و يا موجب دهد، تداوم ميگذارد، آن را ش بخش

ــان متقي در تغيير رفتاري مي ــود. انس كند تا رفتارش را مطابق اوامر و نواهي طول زندگي تلاش ميش

  خداوند قرار دهد و از آن تخطي نكند.

هاي فراوان بر حفظ اما مزاج نيز از عواملي اســت كه در روايات بر آن تأكيد شــده و توصــيه

تلزم رفتار خاصـي مياعتدال آن ديده مي ده مسـ ود. هر مزاجي آنگونه كه در كتب طبي بيان شـ ند.  بشـ اشـ

د، اصـلاح اخلاق و به كار ته باشـ خص اعتدال مزاج نداشـ ورتي كه شـ خت  در صـ وار و سـ گيري تقوا دشـ

عرفاني براي انسـان  شـود تا جايي كه در كتب فلسـفي و شـود و با اعتدال مزاج مسـير هموارتر ميمي

  مزاج را قائل هستند. ترينكامل معتدل
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دهد و ديگري جســم و وح انســان را شــكل ميبنابرين دو عامل تقوا و مزاج كه يكي نفس و ر

باشـــند كه  دهد، به عنوان دو عامل تأثيرگذار بر رفتار ميبدن انســـان را در وضـــعيت اعتدال قرار مي

رسد كه در اين پژوهش به آن پرداخته خواهد بررسي آنها براي تبيين وتحليل رفتار ضروري به نظر مي

  شد.

  بيان مسئله  -٢-١

اهدههر علمي به يك موضـو ناسـي آن موضـوع پذير نيازمند اسـت و در روانپذير و اندازهع مشـ شـ

ها،  . رفتار در لغت اصــطلاح كلي و پوشــشــي براي اعمال، فعاليّت )١٣٩١(اتكينســون وهيلگارد،رفتار اســت 

ها و بطور خلاصــه هر واكنش قابل ســنجش ارگانيســم  ها، حركات و عملكردها، عكس العملپاســخ

دمي ر مي  )١٣٦٨(ربر،  باشـ طلاح يعني عملي كه از فرد سـ خني كه بر زبان ميودر اصـ يف،  آوردزند يا سـ (سـ

ود: هر فعاليتي كه ارگانيسـم انجام ميتر تعريف مي. در رويكرد رفتاري اين اصـطلاح دقيق)١٣٩١ دهد  شـ

  .)١٣٩١(سيف، گيري است و به وسيله ارگانيسم ديگر قابل مشاهده و اندازه

هـاي متفـاوتي ي مختلف رفتـار، نظريـهد براي تبيين چگونگي ايجـاد ودامنـهرفتـار انواع مختلفي دار

.  ) ١٣٩١(سـيف، ها و فنون متنوعي به وجود آمده اسـت شـان، روشوضـع شـده اسـت وبراي تغيير و اصـلاح

ار و تجـارب كودكي اوليـه   ــيـ ــخص تحـت تـأثير نيروهـاي نـاهشـ ــتر رفتـار شـ فرويـد معتقـد بود كـه بيشـ

ــت  ــنفري، اس ــون آن را بنا نهاد نوعي گرايش  )٢٢، ص ١٣٨٠(غض . در مكتب رفتارگرايي كه جان بي. واتس

(ويتن، شناسي علمي فقط بايد رفتار قابل مشاهده را مطالعه كندنظري بر اساس اين فرض است كه روان

كند بنابرين اگر شـما  هاي بيروني كل رفتار را كنترل مي. بي اف.اسـكينر معتقد بود كه محرك)٨، ص١٣٨٠

تيد، به عقيده اسـكينر  گيريتان حاصـل تصـميمكنيد كه اعمالميتصـور  تباه هسـ هاي هشـيار اسـت، در اشـ

ط محيط كينر نتيجه گرفت اراده آزاد  مان، نه خودمان كنترل ميما همگي توسـ ه اينكه اسـ ويم، خلاصـ شـ

ت  ور غلطي اسـ ان. در روان)١١، ص١٣٨٠(ويتن، تصـ ي انسـ ناسـ ر بفرد گرايي بر ويژگيشـ ان  هاي منحصـ انسـ

ها آلت دسـت  شـود. آنها معتقدند كه انسـانمخصـوصـا آزادي و پتانسـيل آنها براي رشـد شـخصـي تاكيد مي

شــان نيســتند و پژوهش درباره حيوانات ربط چنداني به آگاهي از ميراث حيواني و يا شــرايط محيطي

ــته ودند. راجرز باور  ترين معماران اين جنبش كارل راجرز و آبراهم مزلو برفتار انســـان ندارد. برجسـ

ــط درك خود يا خودپنداره هر فرد كنترل مي ــان عمدتا، توس ــت كه رفتار انس ــود، كه احتمالا  داش ش
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هاي اســاســي به  اند، او معتقد بود براي شــناخت كامل رفتار انســان بايد ســايقحيوانات از آن بي بهره

عتقدند براي اينكه  پرداران شـــناختي منظريه.  )١٣٨٠(ويتن، ســـمت رشـــد شـــخصـــي را در نظر گرفت 

ان را كاملا درك كنيم بايد رويدادروان ي رفتار انسـ ناسـ ي كنيم، طرفداران  شـ هاي ذهني دروني را بررسـ

ــان مي ــناختي خاطرنش ــتكاري ميديدگاه ش ــورات ذهني را دس ــازند كه وقتي ما تص كنيم، بر نحوه  س

ــكاكردنمان تأثير ميرفتار ــرف روي رفتارآش ــي در اختيار  گذارد و در نتيجه تمركز ص ــور ناقص ر، تص

ــرفـت )١٣ص  ،  ١٣٨٠(ويتن،  گـذاردمي ــاحـت كـاركرد مغز و .در طي چنـد دهـه اخير پيشـ هـاي مهمي در سـ

ــت، اين دانش موجب پيدايي مكتب روان ــورت گرفته اس ــبي ص ــتگاه عص ــي مهمي به نام  دس ــناس ش

ي فيزيولوژيك و يا روانروان ناسـ ت. روانشـ ده اسـ ناختي شـ ت شـ ي زيسـ ناسـ ان زشـ ناسـ ناس،  شـ يسـت شـ

  ).٥٨، ص ١٣٨٠(هافمن، دانندرفتار را نتيجه رويدادهاي شيميايي و زيست شناختي درون مغز مي

ــان، روشروان ــناس ــنهاد  ش ــلاح رفتار پيش هاي متنوع و متعددي را براي تنطيم و يا تغيير و اص

برخوردار نبوده اســت و شــناســي از يك پشــتوانه معنوي قوي جا كه دانش رواناند اما از آننموده

اند، كمتر در  هاي حيواني آغاز كردهشناسان مطالعه خود درباره تنظيم رفتار را از طريق تعميم يافتهروان

هاي اخير روانشـناسـان به بررسـي عوامل  رو در سـالاز اين.  )١٤، ص ١٣٩٤(شـجاعي،  انداين زمينه موفق بوده

ه ار پرداختـ د و از جمل ـمعنوي مؤثر بر رفتـ ل معنوي، جهـت  انـ ار بر روي ته عوامـ ل و پيش بيني رفتـ حليـ

ده اند. ازه اي به نام «خودمهارگري» متمركز شـ مپژوهش درباره خود  سـ ورت چشـ گيري  مهارگري به صـ

كند و بيني ميسـو نتايج مهم زندگي را پيشاند خودمهارگري از يكافزايش يافته. پژوهشـگران دريافته

هنر،  (رفيعيرودشناسانه به شمار ميسـاز و آسـيب ي معتبر براي رفتار مشـكلابيني كنندهاز سـوي ديگر پيش

شـناسـي اسـت كه به جايگاهي براي بحث درباره  هاي روانشـناسـي دين يكي از شـاخه. روان)٢٣، ص١٣٩٠

ــي رابطه  ــه از يك جهت، با مطالعاتي در زمينه بررس ــت. در اين عرص ــده اس  خودمهارگري تبديل ش

اي ديني  متغيّر ل روانهـ ا تحليـ ارگري و از جهتي ديگر، بـ ا خودمهـ ه توان دين در  بـ اختي در زمينـ ــنـ شـ

  .)١٠٣، ص١٣٩٥هنر، (رفيعيشويمپرورش خودمهارگري و نقش آن در تسهيل اين موضوع، مواجه مي

هاي مختلف فردي و هاي اســلام به صــورتي خاص، بر مهار خويشــتن در عرصــهدر آموزه

ده و اين موض ـ ده  اجتماعي تاكيد شـ به نفس و غيره مطرح شـ وع در قالب مفاهيمي همچون تقوا، محاسـ

اسـلامي اراده انسـان در راسـتاي اراده خداوند   -هاي فلسـفي. بر اسـاس تحليل)٢٧، ص١٣٩٥هنر،(رفيعياسـت 

قرار دارد و اگر انسـان توانايي مقابله با هواي نفس را پيدا كند، به سـبب نيروي اسـت كه خدا به او داده  
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ــت. اين ــه با   اس ــلامي در مقايس ــتفاده از نگاه اس ــتن با اس ــئله، يكي از امتيازات مهم مهارخويش مس

. بنابرين تقوا شـناخت و معرفتى ويژه به همراه )٢٦، ص١٣٩٥هنر،(رفيعيشـناسـي اسـت خودمهارگري روان

ــتين مرحله بروز رفتار آگاهانه تأثير مى گذارد ــويدارد و از اين طريق، بر نخس ــب،(موس .  ) ٦٠، ص١٣٨٥نس

ت تا با تلفيق تقوا و عقل  در اثري به نام روان  )١٣٩٥(هنر  رفيعي تن تلاش كرده اسـ ي مهار خويشـ ناسـ شـ

مفهوم خودمهارگري را در منابع اسلامي بازشناسي كند. محقق مذكور در نقش تقوا بر رفتار، تقوا را به  

 مورد بررسي قرار داده است.عنوان مهار با انگيزه مقدس تعريف كرده و نقش آن را در بازداري رفتار 

راغ مزاج مي تند كه هر مزاجي، رفتار اما در طب براي تحليل رفتار به سـ روند و به اين قائل هسـ

. مزج به معناي آميختن و تداخل اجزايي اســت كه پس  )١٦، ص١٣٩٤(خيرانديش،  آوردخاصــي را پديد مي

تند طفوي،  از اختلاط، متمايز هسـ ودا و مزاج.  )٩٨ص  ١١، ج ١٣٦٠(مصـ فرا و سـ امل صـ ها و طبايع اربعه كه شـ

دهدم و بلغم مي كيل شـ ند، از اركان اربعه تشـ ينا در اين باره ميباشـ ام  اند ابن سـ گويد: اركان نوعى اجسـ

.  ) ١٣٨٦(بوعلي،ترجمه مسعودي،  دهندبسيط هستند كه اجزاى اوليه تن آدمى و موجودات ديگر را تشكيل مي

م در معده، به كبد مي، هنگامي كه وارد بدن ما ميخوريمما هر غذايي كه مي ود، با هضـ رود، در كبد  شـ

ــت، «خلط   چهـار خلط (ركن) يـا چهـار نوع مـايع بـه نـام «خلط دم» كـه داراي مزاج و طبع گرم و تر اسـ

صـفرا» كه داراي مزاج گرم و خشك است، «خلط بلغم» كه داراي مزاج سرد و تر است و «خلط سودا»  

ت، توليد مي  كه داراي مزاج ك اسـ رد و خشـ ر اربعه منبعث و خواص  سـ ود. اخلاط و طبايع از عناصـ شـ

ت و صـفرا، مانند   آنها را با خود همراه دارند. بنابراين، دم، چون عنصـر هوا، خلطى گرم و مرطوب اسـ

ك مي ر آتش خلطى گرم و خشـ ت. بلغم، مانند  عنصـ ك اسـ فراوى مزاجى گرم و خشـ د و مزاج صـ باشـ

رد و رد   عنصـر آب، سـ ودا، چون عنصـر خاك سـ ت. سـ رد و مرطوب اسـ مرطوب و مزاج بلغمى نيز سـ

ك مي رد و خشـ ودا وى نيز سـ ك و مزاج سـ دخشـ ت كه در   . بنابرين مزاج، كيفيتى)١٣٩٣(عظيمي،  باشـ اسـ

عناصــر به وجود آيد، وآن هنگامى اســت كه اين واكنش    هاى متضــادنتيجه كنش و واكنش بين كيفيت 

(بوعلي،ترجمه مسعودي،  اندازه مقتضى متوقف گردد و عناصر متضاد، به مسالمت با يكديگر رسندمتقابل به  

١٣٨٦(.  

ائل ديگر مي ياري از مسـ لاح بسـ ته به اصـ لاح اخلاق را وابسـ دانند. يكي از آن علماء اخلاق، اصـ

دشــوار    باشــد، تا جايي كه اصــلاح اخلاق را در مزاج نامتعادلمســائل، اصــلاح مزاج و تعديل آن مي

اناند كه اگر ايندانند و بر اين عقيدهمي تواند، مسـير سـعادت را طي تر ميها اصـلاح شـوند، روح آسـ
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. بر اساس ديدگاه علماء اسلامي (حسن زاده آملي) استكمال نفس ناطقه كه ترقي وي  )١٣٩٣(عظيمي،  كند

صــحتّ آنســت صــورت  از عقل هيولاني تا بمرتبه عقل مســتفاد و مافوق آنســت بدون كمال بدن كه

نپذيرد و يا به تعبير ديگر انسـان با كمك كشتي بدن تواند كه در درياي بيكران هستي سير كند، و كافِل 

حفظ و سـلامت اين كشـتي علم شـريف طبّ و طبيب عزيز اسـت. چه فخر و مباهاتي و كدام پايه و 

ان گر بحان نصـيب نصـاب انسـ رفرازي برتر از اين كه چنين موهبت خداي سـ دد و به هر اندازه اركان  سـ

مزاج بايسـته تر، و اعتدال مزاج شـايسـته تر، و اندام آدمي موزون و آراسـته تر، و تندرسـتي آن دلخواسـته  

اني وي بود يدن كمال انسـ ،  ١، ج ١٣٨١ (حسـن زاده آملى،تر بود، قابلي قوي تر و شـريف تر براي بفعليت رسـ

رشـت و مزاج انسـانى را دخالت و تأثيرى تمام در صـفات  گويد: س ـ. مرحوم نراقي در اين باره مي)١٢ص 

ت و برخى  ى خلق و خويهاسـ تعدّ بعضـ ل آفرينش مسـ ت. برخى از مزاجها در اصـ و ملكات اخلاقى اسـ

يابيم كه بعضـى از افراد، صـرف نظر از اسـباب و ديگر مناسـب و مقتضـى خلاف آن. و ما به يقين در مى

ترسند يا غمگين آيند يا مىكه با كمترين سببى به خشم مىعلل خارجى، بر حسب جبلتّ خود چنانند  

.  ) ١٤٥، ص١٣٨٥(نراقي،  خندند، و بعضـى ديگر بر خلاف اينانندآورى مىشـوند، و با كمترين چيز تعجّب مى

اند كه اهميت كار انبيا در اظهار  ســخن در باب اهميت اعتدال مزاج همين بس كه برخي بر اين عقيده

مزاجِ اشيا و به اعتدال رساندن مزاج آنها در آنِ واحد بوده است كه در صورتِ    معجزات، به تصرف در

يدني محتاج زمان زيادي خواهد بود كه البته تصـرفات و كرامات عارفان نيز   عادي، چنين به اعتدال رسـ

ــالكان  )  ٣٤٨ق، ص   ١٤١٦(غزالي،  از همين قبيل اســـت  . همچنين اختلاف مزاج موجب اختلاف احوال سـ

الجمله دوري و نزديكي به اعتدال  حق ميشـــود و در عين حال كه طريق حق واحد اســـت  فيطريقِ 

در    )١٣٩٣(عظيمي   .)٢ق، ص   ١٣٦٧عربي،  (ابنمزاج موجب اختلاف در وجوه اين طريق واحد شــده اســت 

نگي بين اخلاق و طبايع اربعه رابطه تنگاتاسـت كه   تبيين رابطه اخلاق و طبايع اربعه چنين نتيجه گرفته

شــان به انســان تك بعدي  باشــد يقيناً به درك وافري و جامعي از انســان پي وجود و كســاني كه نگاه

ــلِ تعـادل در طبـايع و مزاج هاي  هـا، ديـدگـاه جـامع و كـاملي بـه بحـث نخواهنـد برد و بـا در نظر گرفتن اصـ

دا خواهيم كرد و در پيش ه  اخلاقي پيـ ــتر مبرد زمينـ ه بيشـ امعـ   وفق خواهيم بود.اخلاقي در فرد و جـ

عبدالرســول عبوديت در كتاب نظام حكمت صــدرايي در فصــلي مجزا به بررســي مزاج پرداخته و در  

ــت؛ زيرا آثـار گونـاگون مترتـب بر نهـايـت چنين نتيجـه مي گيرنـد: دليـل بر رد مزاج و انكـار آن كـافي نيسـ

  .)١٣٩٢(عبوديت،هاي متفاوت، در پزشكي قديم به خوبي ثابت شدهمزاج
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ــود تمركز بر تقوا بوده و كمتر تاثير مزاج  بر رفتار هاي مذكور نمايان ميآنچه از پژوهشاما   شـ

هاي شود و پژوهشمطالعه شـده اسـت و بيشـتر مطالب در حوزه مزاج در كتب طبي و اخلاقي يافت مي

ي كمتر به آن پرداختهروان ناسـ زايي بر رفتار دارشـ د اما مزاج هم اند. تقوا به عنوان يك متغير تأثير به سـ

وب مياز عوامل مؤثر بر رفتار مي د كه در كنار تقوا به عنوان يك متغير محسـ ي  باشـ ود و رفتار خاصـ شـ

ت. در پژوهشاز آن منبعث مي همي از رفتار اسـ ود و داراي سـ ناختي و ديني آنچه ديده  هاي روانشـ شـ

وضـوعي كه پژوهشـگر قصـد شـود نقش تقوا بر رفتار اسـت و كمتر به بحث مزاج توجه شـده اسـت؛ ممي

  باشد.انجام آن را دارد بررسي نقش دو عامل تقوا و مزاج بر رفتار مي

  اهميت و ضرورت پژوهش  -٣-١

شـود. به خاطر اهميت رفتار، روان شـناسـان  گر ميحقيقت و شـخصـيت انسـان در رفتار وي جلوه

فرايندهاي موثر بر رفتار را  اند عوامل وشـناسـي ياد كرده و همواره سـعي كردهاز آن به موضـوع روان

شناسايي كنند. در ديدگاه اسلامي رفتار و يا عمل انسان منبعث و برخواسته از نفس و جسم او تعريف  

  شناختي نيز بايد به اين دو توجه كرد.هاي روانشود و در پژوهشمي

لم در منابع ديني م يه مكرر به آن در آيات و روايات امري بديهي و مسـ د عمل يتقوا و توصـ باشـ

دهد و اثرگذاري آن بر رفتار واضـح  و التزام بر اسـاس تقوا، رفتاري خاص و متناسـب با آن را شـكل مي

  و غير قابل انكار است. 

ــت كه منجر به رفتاري  ــلامي دارد از عواملي اس ــه در روايات و كتب طب اس اما مزاج كه ريش

شـود.  ه شـناخت فرد، حالات و رفتار او ميشـود و شـناخت مزاج كمك فراواني بمتناسـب با آن مزاج مي

بنابرين با توجه به اهميت تقوا و مزاج به عنوان دو عامل تأثير گذار بر رفتار كه يكي ريشـه در نفس و 

  رسد. ديگري ريشه در جسم انسان دارد ضروري به نظر مي

  اهداف پژوهش  -٤-١

ذار بر رفتار بر اســاس منابع  : بررســي نقش تقوا و مزاج به عنوان دو عامل تأثيرگهدف اصــلي

  اسلامي.

  هدفهاي فرعي: 
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  بررسي نقش تقوا بر رفتار 

  بررسي نقش مزاج بر رفتار.

  هاي پژوهشپرسش -٥-١

  : تقوا و مزاج چه تاثيري بر رفتار دارند؟پرسش اصلي

  روش پژوهش  -٦-١

يفي ده در اين پژوهش از روش توصـ تفاده ميتحليلي  -با توجه به هدفهاي ياد شـ يوه اسـ ود. شـ شـ

كار به اين صـــورت خواهد بود كه ابتدا پيشـــينه و مباني نظري تقوا و مزاج در منابع اســـلامي مورد  

  بررسي قرار گرفته و سپس نقش آنها روي رفتار تبيين خواهد شد. 

  تعريف مفاهيم: -٧-١

  تقوا -١-٧-١

ــيانت از هر چيز زيان ــت تقوا در لغت به معناي حفظ و ص ــو(ابار اس . تقوا در )٣٥، ص١٣٦٨،  يزوتس

تن ت از خويشـ طلاح عبارت اسـ تن و حفظ كردن خويش ازعذاب الهىاصـ (قهرخدا، دورى  بانى يا نگه داشـ

يله اطاعت از اوامرخدا و ترك نواهى او مي  ازخدا) دو اين تحفظ و طلب وقايه به وسـ ،  ١٣٧٤(صـفري،  باشـ

  .)٢٦٠ص

  مزاج -٢-٧-١

ايي اســت كه پس از اختلاط، متمايز هســتند. و كلمه مزاج  مزج به معناي آميختن و تداخل اجز

طلاح ت. و اما در اصـ ده اسـ در و به معناي ممزوج به كار برده شـ ت كه در نتيجه   مزاج، كيفيتى  مصـ اسـ

آيد و آن هنگامى اســت كه اين واكنش  هاى متضــاد عناصــر به وجود ميكنش و واكنش بين كيفيت 

ند و هرگاه عناصـر،  متقابل به اندازه مقتضـى متوقف گردد  المت با يكديگر برسـ و عناصـر متضـاد، به مسـ

خود در عناصـر ديگر به كنش و واكنش ادامه دهد، پس از اسـتحاله؛ از آن مجموع،    (كيفيات)با نيروهاى

(ابن سينا،  آيد، كه به آن كيفيت جديد، مزاج گويندكيفيتى كه با همه آن عناصر شباهت دارد، به وجود مى

  .)٣٤١، ص٣، ج١٣٨٦ ترجمه مسعودي،
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  رفتار -٣-٧-١

ها، ها، عكس العملها، پاســخرفتار در لغت، اصــطلاحي كلي و پوشــشــي براي اعمال، فعاليّت 

زند يا  شـناسـان، يعني عملي كه از فرد سـر ميباشـد. رفتار در اصـطلاح روانها ميحركات و عملكرد

  .)١٠، ص١٣٩١(سيف، آورد كه قابل سنجش ارگانيسم باشدسخني كه بر زبان مي
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شـناسـان از روانشـود. به خاطر اهميت رفتار گر ميحقيقت و شـخصـيت انسـان در رفتار وي جلوه

اند عوامل و فرايندهاي موثر بر رفتار را شــناســي ياد كرده و همواره ســعي  كردهآن به موضــوع روان

ايي كنند. يك بخش از پژوهش ناسـ تيشـ معنوي رفتار اختصـاص يافته اسـت. در اين    -ها به عوامل زيسـ

ينه   ي، پيشـ ناسـ اره به جايگاه رفتار در مكاتب مختلف روان شـ ل، ضـمن اشـ هاي مربوط به  پژوهشفصـ

 شود. معنوي آن اشاره مي -عوامل زيستي

  شناسي تبيين رفتار در مكاتب روان -١-٢

اهده ناسـي آن موضـوع پذير نيازمند اسـت و در روانپذير و اندازههر علمي به يك موضـوع مشـ شـ

تار، قابل مشـاهده  كنيم بايد از طريق رفشـناسـي مطالعه ميرفتار اسـت، بنابرين ما هر آنچه را كه در روان

د ون و هيلگارد، باشـ ي براي اعمال، فعاليّت )٢٠، ص١٣٩١(اتكينسـ شـ طلاحي كلي و پوشـ ها،  . رفتار در لغت، اصـ

ها و بطور خلاصــه هر واكنش قابل ســنجش ارگانيســم  ها، حركات و عملكردها، عكس العملپاســخ

دمي طلاح، يعني عملي كه از فر)٣٥، ص١٣٦٨(ربر،  باشـ ر مي. و رفتار در اصـ خني كه بر زبان  د سـ زند يا سـ

  .)١٠، ص١٣٩١(سيف، آوردمي

  گراييتبيين رفتار در مكتب تداعي -١-١-٢

اند وحدت نظر ديده شــناســي علمي بودهدر اينكه چه كســي و يا چه كســاني باني اصــلي روان

نخسـتين    اذعان دارند و به يك معنا مكتب تداعي معاني،  ١شـود اما همگي به اهميت سـهم جان لاكنمي

گويد از جان لاك مي).  ٢٣، ص١٣٧٣(دفتر همكاري حوزه و دانشـگاه، رودشـناسـي جديد به شـمار ميمكتب روان

ــل متـافيزيـك دربـارهي مـاوراءالطبيعـه و بحـث هـاي بيهوده در زمينـهكـاوش ي روح، جوهر هـاي بي حـاصـ

يم و به مطالعه م بپوشـ ياء و علل چشـ ت بپردازيم  اشـ ول اسـ تا بتوانيم رفتار خود را به  ي آنچه قابل حصـ

 
1. John Locke 
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ــاي فهم و درك خويش منظم نماييم ــگاه، اقتض ي جان لاك  . به گفته)٢٩، ص١٣٧٣(دفتر همكاري حوزه و دانش

ــت و آنچه را كه بر آن نقش مي ــته اس ــشذهن كودك در ابتدا يك لوح نانوش هاي  بندد حاصــل كوش

هاي خاص دارند  ها و سرشت فراد، مزاجپذيرد كه ا. لاك مي)٣٤٩، ص١٣٧٧(ساعتچي،  جامعه و محيط است 

. اما چگونه محيط به ذهن )٣٥٠، ص ١٣٧٧(ســاعتچي، دهداما در كل، محيط اســت كه به ذهن شــكل مي

گيرد و ســپس بســياري از ها از طريق تداعي شــكل ميدهد؟ نخســت بســياري از انديشــهشــكل مي

ــراجام ما از هاي ما از طريق تكرار ايجاد ميرفتار ــود و س (ســاعتچي،  آموزيمطريق پاداش و تنبيه ميش

ــت از مجموعـه اي از اعمـال و رفتـار)٣٤٩، ص١٣٧٧ هـاي خـاص مورد  . اخلاق از اين ديـدگـاه عبـارت اسـ

  .)٣٤٩، ص١٣٧٧(ساعتچي، پذيرش جامعه كه از طريق پاداش و تنبيه فرا گرفته شده باشد

  گراييتبيين رفتار در مكتب ساخت -٢-١-٢

مطرح   ١ي ويلهلم وونت شـناسـي تجربي به وسـيلهس آزمايشـگاه و روانگرايي با تاسـيسـاخت 

ــين، قـاطبـه ي مردم در قرن هفـدهم را بـه وجـد آورد. لـذا فكر بنيـادي حـاكم بر گرديـد، اختراع انواعِ مـاشـ

ينقرن هفدهم كه روان ي جديد را نيز متأثر كرده بود، روح ماشـ ناسـ تي به  شـ گرايي و يا تلقي جهان هسـ

ي جهان شــبيه  شــين بزرگ بود و يكي از پيامدهاي اصــلي اين تفكر اين بود كه اگر همهعنوان يك ما

ــين اســت؛ يعني منظم، قابل پيش گيري اســت، پس چرا انســان؛ چنين نباشــد؟  بيني و قابل اندازهماش

اعت تلقي گرديد و در  حاصـل اين چنين انديشـه اي اين شـد كه طبيعت انسـان نيز، ماشـيني؛ شـبيه سـ

دن روشنتيجه هما ان به كار گرفته شـ ف انسـ ي و كشـ گاهي براي بررسـ (دفتر حوزه و هاي كمّي و آزمايشـ

  . ) ٢٥، ص١٣٧٣دانشگاه، 

ــاخـت گرايـان مـاننـد وونـت معتقـد بودنـد همـان ــيژن بـا هم  سـ ــر هيـدروژن و اكسـ گونـه كـه عنـاصـ

يار براي تشـكيل تركيب وجود آورند، عناصـر تجربهآميزند تا تركيب آب را بهمي هاي ذهن با هم ي هشـ

شــناسـي،  گرايي بر اين عقيده اســتوار بود كه تكليف روان. ســاخت )٦، ص١٣٧٨(هافمن،  شــوندآميخته مي

نگري  تجزيه كردن هشـياري به عناصـر آن و بررسـي چگونگي ارتباط اين عناصـر اسـت و از روش خود

ه اده كردنـد و براي دروندر مورد تجربـ ــتفـ ار خودش، اسـ ــيـ د كـه نگري افرادي را  ي هشـ تربيـت كردنـ

  .)٣٤، ص١٣٨٣(ويتن،آزمودني ناميده شد

 
1. Wilhelm Maximilian Wundt 
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  تبيين رفتار در مكتب كاركردگرايي -٣-١-٢

ــل انواع داروين بـه عنوان مهم ــار كتـاب اصـ ترين اثر در تـاريخ تمـدّن غرب تـأثير زيـادي بر انتشـ

ناسـي داشـت و لاماركمجامع روشـنگري از جمله روان امل را ي رفتاري تكبراي نخسـتين بار نظريه  ١شـ

ها ميراث رفتاري  دارد كه رفتار هيجاني در انســان. داروين اظهار مي)١٣٧٣(دفتر حوزه و دانشــگاه، بيان نمود

ــت كه زماني براي حيوانات مفيد بود اما ديگر هيچ ــگاه، اي نداردگونه كاربرد و فايدهاس (دفتر حوزه و دانش

١٣٧٣( .  

شـناسـي كاركرد و هدف هشـياري را به بود كه روانگرايي بر اسـاس اين عقيده اسـتوار كاركرد

اخت  ي كند در حالي كه سـ اختار آن بررسـ تند،  جاي سـ گاه گرايش داشـ گرايان به طور طبيعي به آزمايشـ

كاركردگرايان به اين موضــوع علاقه داشــتند كه چگونه افراد رفتارشــان را با ضــروريات دنياي واقعي 

شـود با  كند كه موجود زنده قادر ميلعه اينكه چگونه ذهن كار مي. يعني مطا)١٣٨٣(ويتن،  كنندسـازگار مي

ته باشـد. و در نتيجه براي   ازگاري داشـته باشـد و در آن محيط كاركرد داشـ محيط خودش انطباق و سـ

اي براي مطالعه  نظريه تكامل، انگيزه  )١٣٨٦(هيلگارد و اتكينسـون، فهم آن، بايد رفتار واقعي را مشـاهده كنيم

(دفتر  شـناسـي حيواني شـد و پيش از آن براي مطالعه ذهن حيوان دليلي در دسـت نبودي رواندر زمينه

  .)١٣٧٣حوزه و دانشگاه، 

  گريتحليلتبيين رفتار در مكتب روان -٤-١-٢

گذاري ذهن بر رفتار شـده بود.  يك پزشـك اتريشـي بود كه مجذوب شـيوه تأثير  ٢زيگموند فرويد

ا ب ابـت خود بـ د طبـ د در رونـ اراني مواجـه ميفرويـ هيمـ ــانـ ه نشـ ــد كـ هشـ ايـ اري را بـدون پـ هـاي  هـاي بيمـ

شــناختي باشــد. وي با مطالعه  هاي آنان روانســاختند و فرض كرد بايد علت فيزيولوژيكي آشــكار مي

ــد كـه تعـارض بين آنچـه مردم بـه عنوان رفتـار ــتر اين بيمـاران متقـاعـد شـ داننـد و هـاي قـابـل قبول ميبيشـ

هايي كه عمدتا ماهيت جنســي يا پرخاشــگري دارند، علت  بديل آنها يعني انگيزههاي غير قابل تانگيزه

اي دانسـت كه در پس رفتار قرار دارند  اين مشـكلات اسـت، فرويد اين انگيزها را نيروهاي سـوق دهنده

. او در ضـمن متوجه  )١٣٧٨(هافمن،  ، نهان اسـت و در ناهشـيار يعني بخشـي از ذهن كه از آن آگاهي نداريم
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