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  تعالي  بسمه

  پاياننامه اصالت تعهدنامه

   ٤٦٢٣٦٤٨٧٨٨ملي  شمارهبه      ١٣64متولد   سيد منصورفرزند   شبانيدرضا هاشمي شيخسي اينجانب 

 كه شوممي متعهد  راهنمايي و مشاورهه  رشت     ٩٥١١١٠٠٦     پژوهدانش   شمارهبه      شهركرد صادره از      

 در كه ديگران پژوهشي دستاوردهاي و است  اينجانب  پژوهشي كار حاصل نامهپايان  در اين مندرج مطالب 

 اين  .گرديده است  ذكر مآخذ و منابع فهرست  در و ارجاع مقررات مطابق است  شده  استفاده آنها از اين زمينه

 هر در( اثبات تخلف صورت . دراست  نشده ارائه بالاتر يا سطحهم مدرك هيچ  احراز براي قبلاً پاياننامه

  .شد  خواهد ساقط اعتبار از مؤسسه توسط صادرشده تحصيلي مدرك )زمان

  

  نام و نام خوانوادگي دانش پژوه

  

  امضا                                                                                                            

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  پاياننامه معنوي و مادي حقوق

  

  

 از بخشي بيانگر تربيت  و اخلاق عالي آموزش مؤسسه پژوهان دانش تحصيلي هاي پاياننامه انتشار و چاپ

  .است  مؤسسه پژوهشي -علمي فعاليتهاي

 متعهد ارشد، كارشناسي مقطع  مشاوره راهنمايي رشته پژوهدانش  سيدرضا هاشمي شيخ شباني اينجانب 

  :موضوع با ام نامهپايان  معنوي و مادي حقوق خصوص در را ذيل موارد ميگردم

  نقش سطح تحصيلات، درآمد اقتصادي و جهت گيري مذهبي بر سن ازدواج  "
  "در دختران و پسران 

  :بود خواهد اينجانب  عهده بر  آن حقوقي تبعات كليه ذيل، موارد از تخلف صورت در و نمايم رعايت 

 دهم اطلاع مؤسسه پژوهش  معاونت  به كتبي صورت به قبلاً را مراتب  پاياننامه، چاپ به اقدام صورت در .١

  .بود خواهد مؤسسه با اولويت  كتاب، صورت به پاياننامه چاپ به مؤسسه تمايل صورت در و

 سوم صفحه در دانشپژوه،  توسط كتاب صورت به پاياننامه چاپ با پژوهش معاونت  موافقت  صورت در  .٢

  :گردد چاپ ذيل عبارت )شناسنامه  برگ از پس( كتاب

  

 درسال كه است  ................................... رشته در ارشد كارشناسي نامه پايان حاصل حاضر كتاب

 و حجت الاسلام دكتر بنياني آقاي راهنمايي به تربيت و اخلاق عالي آموزش مؤسسه در ................

  .است  شده دفاع آن ازحجت الاسلام دكتر اسلامي  آقاي مشاوره

 جهت  نيز نسخه دو و كتابخانه به آن از نسخه دو مؤسسه، كتابخانه مآخذ و  منابع سازيغني منظوربه  .٣

  .شد خواهد اهدا پژوهش معاونت  به برداريبهره 

  

   نام و نام خوانوادگي دانش پژوه

  

 امضا   



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  تقديم  
  » أنا و علي ابوا هذه الامةوسلم: « وآلهعليهااللهقال رسول االله صلَي 

به    امتتقديم  اين  معنوي  مصطفي ،  پدران  محمد  امامت؛  و  رسالت  تابناك    ستارگان 

و مادران بزرگوار و فداكار اسلام؛ حضرت  )  السلامعليه(   و علي مرتضي)  وسلَموآلهعليهااللهصلي(

كه تا ابد نور وجودشان روشني بخش عالم هستي  )  عليهمااللَهسلام(  خديجه كبري و فاطمه زهرا

و تقديم به كريمه اهل  )  ارواحنا فداه(  منجي عالم بشريت حضرت ولي عصراست و تقديم به  

  . ي كرامت و لطفشان هستيمخوار سفرهكه ريزه) عليهاااللهسلام(  بيت؛ حضرت فاطمه معصومه

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   



 

 

  تشكر تقدير و
  

دريغ هاي ارزشمند و بي كه با راهنماي الاسلام و المسلمين دكتر بنياني جناب آقاي حجت ، از استاد ارجمند

از  ،  بديل در تدوين اين تحقيق داشتندنقشي بي،  خود الاسلام و المسليمن  حجت  استاد بزرگوار  همچنين 

  .  كمال تشكر و سپاس را دارم، امهاي ايشان بهره برده كه از مشاورهدكتر اسلامي 

  .  گزاري را دارمكمال سپاس ، نامه را بر عهده گرفتندمحترم كه زحمت داوري اين پايان داور  از استاد 

كنم؛ اند و از همسر گرامي و فداكارم ياد مي از پدر و مادر مهربانم كه زمينه رشد و بالندگي مرا فراهم نموده

مهرباني كه  از سلامت ،  همو  سرشار  محيطي  او  معرفت  و  و  ،  امنيت ،  صبر  فراهم آرامش  من  براي  آسايش 

بهشتي    گلهاي ،  و همچنين از فرزندان دلبندم .  رسانداست و مرا در راه رسيدن به اهداف عالي ياري ميآورده

  . كنمقدرداني مي ، ام كه چشم اميد من هست زندگي 

پايان از تمام عزيزاني كه با مساعدت  سپاسگزاري  ،  اند هاي ارزشمندشان در اين پژوهش مرا ياري نمودهدر 

  . سلامتي و توفيق روز افزون همگان را خواهانم، كنم و از درگاه خداوند منانمي

  

  

   



 

 

  چكيده: 
نقش سطح تحصيلات  بررسي  با هدف  بر سن ،  پژوهش حاضر  گيري مذهبي  و جهت  اقتصادي  درآمد 

و   در مقابل بنيادي  كاربردي ،  روش پژوهش از نظر هدف تحقيقات.  ازدواج در دختران و پسران انجام شد

دختر و پسر   ٦٥٠جامعه آماري پژوهش  .  پيمايشي است   –توصيفي  ،  به لحاظ شيوه جمع آوري اطلاعات

استان چهارمحال و بختياري مي١٣٩٧-١٣٩٢هاي  ج در بين سالزدوم باشد و نمونه در شهرستان بن در 

ابزار .  گيري در دسترس انتخاب شدنداساس جدول مورگان به شيوه نمونه  نفر بودند كه بر  ١٧٩،  آماري آن

فرمهاي و)  ١٣٨٠،  آذربايجاني(  بر منابع اسلامي  تأكيدگيري مذهبي با  نامه جهت پرسش،  آوري اطلاعات جمع

  .  )است ١٣٩٨سنجش سن ازدواج، سطح تحصيلات و درآمد اقتصادي طراحي شده توسط محقق(

و . ثير مثبت داردش سن ازدواج در دختران و پسران تأبر افزاي درآمد اقتصادي  شان دادهاي پژوهش نيافته

و اما سطح تحصيلات شود.  اعتقاد و التزام به مذهب و جهت گيري مذهبي باعث كاهش سن ازدواج مي

يش سن  نده براي افزابيني كنپيشاست عوامل اقتصادي    نتيجه اين.  بر افزايش سن ازدواج تأثير مثبت ندارد

كننده بينيپيشو سطح تحصيلات    شودگيري مذهبي عامل كاهش سن ازدواج محسوب ميازدواج و جهت 

  . شودافزايش سن ازدواج محسوب نمي

كليدي: ازدواج   واژگان  اقتصادي ،  سن  ، و پسران   دختران،  سطح تحصيلات،  گيري مذهبيجهت ،  درآمد 

افزايش  عامل
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  مقدمه فصل
اهميت   ،هاي پژوهشفرضيه  ،هاي اصلي وفرعيبيان پرسش،  ساله اين فصل كليات پژوهش مانند بيان م در   

  .كنيمهاي اصلي پژوهش را بيان ميتعريف مفهومي وعملياتي واژه ،اهداف پژوهش ،وضرورت

  له بيان مسأ. ١-١
ها  ترين رابطهبخشآرام  وترين  به وجودآورنده مطمئن،  سنت ديرپاي حسنه در كلام الهيبه عنوان يك  ازدواج  

امر مقدس و به از سوي ديگر ازدواج به عنوان يك  .  مودت و ايثار است ،  زندگي همراه با طراوت  و آغازگر

،  زيرا عفت .  قرار گيرد  هاارزشس  رأر  تواند دريزه جنسي ميترين راهكارهاي ارضاي غعنوان يكي از اساسي

پذير  حيح امكانداري و به طور كلي سلامت جامعه جز در بستر ازدواج مناسب و صپاكدامني و خويشتن

روابط اجتماعي ميان دو جنس مخالف در جهان ترين  از پيچيدهدر واقع يكي  ازدواج  .  ) ١٣٨٧،  شرفي(  نيست 

  ه همينب.  است   حتي سياسي  فرهنگي و،  اقتصادي،  اجتماعي ،  رواني،  باشد كه داراي ابعاد زيستيعت ميطبي

،  تربيت م و  تعلي،  شناسيروان ،  اقتصاد،  حقوق ،  شناسيمردم ،  شناسي، جامعهدليل مورد توجه علومي چون تاريخ

جنس برپايه روابط جنسي   دواج پيوند بين دواز.  ) ١٣٩٠،  پورحبيب (  قرار گرفته است شناسي  ، زيست فلسفه 

قرارداد   .شودمحسوب مي انعقاد  اجتماعي است كه مشروعيت روابط جسماني را موجب ازدواج مستلزم 

  . ) ١٣٨٥، ساروخانيد (گردمي

و مجرد    كردندس از آن اقدام به ازدواج ميدر جوامع گذشته پسران و دختران با رسيدن به سن بلوغ يا كمي پ

  ايدولوژي   علمي و،  اجتماعي،  اما تحولات اقتصادي .  ) ١٣٨٦،  رجبيد (ش نابهنجار محسوب مياندن يك رفتار  م

تحولات اساسي   بگيري مدرنيته در غرشكل  وقوع انقلاب صنعتي و  ،) مطرح شدن فرديت ، آزادي،  برابري(

همچون خانواده را  نهادهاي اجتماعي مدرنيزه شدن  ير آنأثتحت ت وقوع مدرنيته و. آورد در جهان بوجود را

بر اين  .  اي تغير شكل دهدبه خانواده هستهثير قرار داد و باعث شد خانواده گسترده دوران كشاورزي  أتحت ت

خير در سن  ن تأاموري همچو  واساس ازدواج نيز به عنوان مبناي تشكيل خانواده دچار تغير و تحول شد  

جرد قطعي در اين زمينه  پسر و بالا رفتن ت بين دختر وگسترش روابط آزاد ، كاهش عموميت ازدواج، ازدواج

در كشورهاي اروپايي اتفاق افتاد و سپس در قرن بيستم    تدا افزايش سن ازدواج اب.  ) ١٣٨٧،  شرفيد (بوجود آم

  .  ) ١٣٨٣،  محمودياند (سرايت كربه كشورهاي در حال توسعه هم 

 سال بين٢٥تا    ٢٠شروع به تغير كرد و در مدت    ١٩٧٠-١٩٦٥  هايسالاز  ن ازدواج در اروپا  اوليان كلي  ميز

محسوس سن به طور    ١٩٦٠در آمريكا نيز از اواسط دهه  .  ) ١٣٩٢،  سراييد (پيدا كر  كاهش  درصد  ٤٠تا  ٣٠
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 ٧٨برابر با    ١٩٦٠بدين صورت كه نسبت افراد ازدواج كرده در اين كشور در سال  .  ازدواج افزايش پيدا كرد

حبيب ( درصد كاهش يافت  ٥٠به كمتر از  ٢٠٠٥در سال  درصد رسيد و  ٥٠به  ٢٠٠٠ درصد بود كه در سال

  .  ) ١٣٩٠، گتانيپور

.  ثير اين موج به كشورهاي ديگر نيز رسيدبالا رفتن سن ازدواج تحت تأ، ه تبعب روند كاهش ميزان ازدواج و

فزايش چشمگيري ا  يلندتا،  مالزي ،  چين،  تايوان،  كره،  آسيايي مثل ژاپنطور مثال در كشورهاي توسعه يافته  به  

در بعضي ند تا جايي پيش رفت كه امروزه  اين رو.  ) ١٣٩٥،  شاطريان و شفايي مقدم،  عسگري ندوشن د (رخ دا

سفانه  أمت .  كنندهاي خود قلمداد مين را مانعي براي آزاديآ  جوانان به كلي از ازدواج سرزده وجوامع غربي  

در طول   مراجعه و توجه به آماربا . ) ١٣٨٦، رجبي(  ثير قرار داده است أتحت تلامي را اين فرهنگ جوامع اس

. در كشورمان مشاهده كردتوان  ميرا  بالتبع تغيرات در سن ازدواج    در نهاد خانواده و  راتيتغي  هاي اخيرسال

  . مورد پيگيري قرار داد وعوارض آن را به صورت محسوس

ميانگين سن ازدواج در اولين ازدواج براي كل كشور در ،  ايران منتشر شدهماري كه از سوي مركز آمار  طبق آ

  ٩/١٩براي زنان    و  ٨/٢٣  مردان  براي  ١٣٦٥در سال    و  ٧/١٩براي زنان    و  ١/٢٤براي مردان برابر با    ١٣٥٥سال  

براي مردان    ١٣٩٠در سال    و  ٤/٢٢براي زنان    و  ٢٥/ ٦براي مردان    ١٣٧٥اين ميانگين در سال  .  است   سال بوده

براي زنان   و  ٥/٢٨اين وضعيت براي مردان برابر    ١٣٩٤رسيده و همچنين در سال    ٤/٢٣براي زنان    و  ٧/٢٦

انگين مي  است   آمار كه ثبت احوال منتشر كردطبق آخرين  .  ) ١٣٩٥،  ايران  مركز آمار(  شده است گزارش  ٨/٢٣

  بالا رفتن   اين آمار بيانگر.  است سال بوده    ٢٤ي دختران  برا  و  ١١/٢٨مردان  براي    ١٣٩٦در سال    سن ازدواج

  . دختران است  ج در پسران وسن ازدوا

پسر امري فطري و غريزي است و هر زمان اين غريزه و فطرت بيدار شود و    چند ازدواج براي دختر و  هر

هاي  تفاوتبه علت    كارشناسان .  آن شخص است زمان ازدواج  ،  ن زمان ايتد  رشد عقلي و اجتماعي اتفاق بيف

بايست د ميازدواج فركه  معيار اين است  .  كنندميزمان مشخصي را براي ازدواج بيان نفردي يك    اجتماعي و

اجتماعي در فرد شكل نگرفته  و رشد عقلي ورائز جنسي باشد كه صرفا مبتني بر غاتفاق بيفتد  نه آنقدر زود

  .  ) ١٣٨٣، پوركاظميد (هاي اجتماعي گرديا حتي آسيب  ي ونه آنقدر دير كه منجر به اختلالات روان، باشد 

. افزايش سن ازدواج آنان است ،  است   هآن چه امروز در ميان جوانان به صورت يك چالش اصلي در آمد

ر سنت غلط اجتماعي  جواناني كه به خاط،  يابندجواناني كه فرصت ازدواج نمي،  كنندجواناني كه ازدواج نمي

. نشيني هستند و همچنين جواناني كه دوست دارند مدت زيادي از عمر خود را مجرد باشندمجبور به خانه
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د  ان له در آوردهسأبه صورت يك ماند و پديده ازدواج را  و عوامل ديگر دست به دست هم دادهاين مسائل  

  .  ) ١٣٨٦، آرامكي(

افتادن سن مطلوب ازدواج   اي  بر حسب متغيره ،  جوانان در جامعه بالا رفتن سن ازدواج يعني ميزان عقب 

  بررسي است   محاسبه و  قابل)  زياد،  متوسط،  كم(  خير سن ازدواجا متغيرهاي كيفي ميزان تأي  ها وكمي سال

  . ) ١٣٨٨، اسكندري(

با در نظر گرفتن قدرت  .  شودبيدار ميدختران و پسران    درجنس مخالف  ميل به    نياز جنسي و،  بعد از بلوغ 

.  ) ١٣٨٨،  چراغي كوتيانيد (ميانگين سن ازدواج فاصله زيادي وجود دار  بين بلوغ و  شاهديم،  نياز جنسي

  يا اين نياز قوي را سركوب كنند )  بين بلوغ و سن كنوني ازدواج(  لهدر جامعه كنوني بايد در اين فاص  هاجوان

جامعه    ي را براي جوان ويهاآسيب تواند  هر دو موارد مي.  شوديا اينكه اين نياز در بستر غير قانوني ارضا  و  

.  ) ١٣٨٨،  شجاعي(  سويه برقرار است   بين افزايش سن ازدواج و انحرافات اخلاقي رابطه دو.  بوجود بياورد

هاي قيبد اخلا،  ر از خانه يا بوجود آمدن افسردگيهاي اجتماعي چون فرافسادها و آسيب ،  ولد  كاهش زاد و

پسران و ناديده    مجرد ماندن دختران وپيامدهاي  از    زاو آسيب   مكرري  هاخشم، رفتاري در روابط بين فردي

تحقيقات    همچنين.  ) ١٣٨٩،  پورتوده فلاح وكاظمي(  شوده بواسطه ازدواج تامين ميي است كيگرفتن نيازها

اختلالات  ،  فشارهاي عصبي  افزايش اضطراب و،  آسيب پذيري جنسي  دهد بالا رفتن سن ازدواج بانشان مي

ف  اعتياد و مصر  م وش به جرائافزايش فسادهاي اخلاقي با گراي،  هنجارهاي ازدواج  تغير الگوها و ،  رفتاري

بر زندگي   هاي ديگر را نيز درگير كند و تواند خانوادهكه اين موارد مي.  ارتباط دارد)  ١٣٩٧،  الهيفضل(  الكل

  .  ثير بگذاردآنها تأ

امروزه .  متعارف شده است باعث روي آوردن به الگوهاي غيرازدواج در كشورهاي صنعتي  عدم توجه به   

لگوي مرسوم  تغير ا.  و قابل توجه جوامع تبديل شده است مي  هاي دائاز جنبه  هاي تك والديني به يكيخانواده

مشترك بدون پيوند ازدواج  ي  دگفرزندان بدون سرپرست يا زن،  هاي بدون پدر يا مادرزن و مرد نظير خانواده

  ١٩٦٠در دهه  در حالي كه  .  هاي بدون پدر افزايش يافته است دهبه طور مثال خانوا.  هاست اي از اين الگونمونه

امريكا به خصوص در ميان نسل    امروزه در سرتاسر اروپا و.  رها هم خانگي امري نادر بوده است در همه كشو

يك ميليون   ١٩٨٠مريكا در در دهه  براي مثال در آ.  فزايش است مگيري در حال پذيرش و اجوان به طرز چش

ميليون  بيش از هفت  ٢٠١٠كردند در حالي كه طبق آمار  ر زوج در قالب هم خانگي زندگي ميهزا  پانصد  و

  .  ) ١٣٩٧، سفيري د (كنني با هم زندگي ميمريكا در قالب هم خانگدر آ) ميليون نفر١٤( زوج
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ها هنوز هم وجود دارند خيلي از ارزش   تغيرات جهاني به صورت منفعل نبوده است وهر چند ايران در قبال  

خانواده در ايران از هاي  اما ارزش.  و متفاوت با گذشته خود نشده است مدرن    و ايران كاملا شبيه جوامع

متنوع شده  خانواده بسيار امروزه الگوهاي . انددر معرض تغير و دگرگونيبيش از پيش  امروز، جمله ازدواج

ضرورت توجه .  ) ١٣٩٣،  مرحمتي(  پيش گسترده شده است   جنسي بيش از  هاي افراد در امور و روابطو تجربه

ميليون نفر را جمعيت جوان    ٢٤سوم جامعه ايراني يعني بيش از  به جهت اينكه حدود يك،  به سن ازدواج 

(ده ميتشكيل  سال    ٣٥تا  ٢٠بين   ميند  وفلاح  مي)  ١٣٩٤،  باشيآقاسي  احساس  رواج تا  .  شودبيشتر  از 

ا رفتن سن  بالا  يا  ازدواج  عدم  از  ناشي  اخلاقي جلومشكلات  انحرافات  مانند  مانند  و  .  گيري شودزدواج 

ه  جه به مسأل تو.  حران نشودو به تبع جامعه دچار بخانواده  متعارف  رواج الگوهاي غيربا  كشورهاي غربي  

ها  مهيا كردن زمينه،  تلاش براي حل مشكلات جوانان،  ن ازدواج شناسايي عوامل بالا رفتن س،  ازدواج جوانان

هاي اجتماعي كه براي داشتن جامعه  آسيب   ي است براي پيشگيري ازيهاراي ازدواج به موقع در حقيقت قدمب

براي استمرار توجه به ازدواج به موقع  .  با اهميت است   ضروري و،  ن محيطي براي رشدسالم و مهيا كرد

به عنوان نمونه  .  محسوس است   در جوامع مدرن امري ملموس و اصلاح الگوهاي غلط و انحرافات  ،  هاارزش

ها معتقدند تقويت نظام خانواده براي آينده آمريكا  دهد كه آمريكاييآمريكا نشان مي  يك پژوهش ملي در

سنجي  نظركنندگان در اين  شركت نفر از    ٩٢٠.  اهميت حياتي دارد و بايد اولويت نخست رهبران سياسي باشد

كشور آنچنان كه اين در حالي است كه آنها معتقدند كه خانواده در اين  .  قائلند خانواده محور جامعه است 

  .  )١٣٨٣، سرويان( ند نيست بايد نيروم

اما احاديث منقول و سيره عملي  ،  سن مشخصي را براي ازدواج تعين كرد  هاي دينيتوان در آموزهچند نميهر

افزون بر  .  خير در امر ازدواج است أعدم ت  و  گويايي بر اهتمام ايشان در تعجيلمعصومين عليهم السلام شاهد  

 حتي فقر ،  شده است هيچ چيز  تأكيد  خير در امر ازدواج در بعضي روايات مردود دانسته شده وأاين تجرد و ت 

. در اسلام تشويق به ازدواج شده است .  ) ٢١٧ص،  ١٠٠ج١٤٠٣،  مجلسي(  ١خير در ازدواج شود أت  نبايد موجب 

در بسياري  .  ) ٢٧ص  ،  ١٤ج،  ١٤١٦،  حرعاملي(  ٢داند را در امر ازدواج مي)  هاميانجيگري(  هابهترين شفاعت   و

ثاري همچون بزرگداشت آ)  همان(  ٣رهبانيت نهي شده است   نيز از تجرد و  السلامعليهم   ناز روايات معصومي
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 عن الصادق (ع) افضل الشفاعات ان تشفع بين اثنين في النكاح حتي يجمع االله بينهما  - ٢
 ابي عبد االله (ع) قال نهي الرسول االله (ص) النساء ان يبتلين و يعطلن انفسهن من الازواج - ٣
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حفظ و كامل شدن  )  همان(  ٢زياد شدن روزي )  ٤٤ص  ،  ٢٠ج  ،  ١٤١٦،  حر عاملي ()  ص(  اكرم  پيامبر  ١سنت 

  ٤از بركات ازدواج شمرده شده است زياد شدن ثواب عبادت  )  ٩٣ص،  ١٠ج،  ١٤٠٣،  مجلسي(  ٣ايمان جوان 

ي سن بلوغ دانسته شده  ابتدا،  ازدواج دخترانيت ديگر بهترين سن  در روا   همچنين.  ) ٢١٧ص،  ١٠٣جهمان،  (

در امر ازدواج دختران كرده    سفارش به تعجيل)  ع(   امام رضا  در روايت ديگر.  )٢٢٣ص  ١٦ج  ،  همان(  است 

 و .  رساندد پروردگارت بر تو سلام مياي محمجبرئيل امين بر پيامبر نازل شد وعرض كرد  «  فرماييد:و مي

اي جز چيدن ندارد  چاره،  رسدهمانگونه كه ميوه وقتي مي.  مانند ميوه درختان هستندفرماييد دختران باكره  مي

،  رسنددختران باكره هم وقتي به سن بلوغ و ازدواج مي  ،كند و گرنه تابش خورشيد و وزش باد آن را فاسد مي

ج  ،  ١٤١٦،  حرعاملي(  ٥.  در امان نيستند  انحراف  چاره اي جز ازدواج ندارند وگرنه از گرفتار شدن به فتنه و

خير در ازدواج  تأداند و  اسلام الگوي مطلوب ازدواج را پائين بودن سن ازدواج مي،  بنابراين.  ) ٤٨٢ص  ،  ٢١

  .  اي است كه مقبول اسلام نيست نكوهيده

مگاني شدن امكان  گسترش و ه عوامل مختلفي موجب بالا رفتن سن ازدواج وتآخير در ازدواج شده است.  

از ر ازدواج تآوردهاي مهم مدرنيته است  هتحصيل يكي  تلاش    پسران  دختران و.  گذاردثير ميأكه بر سن 

براي زنان با تحصيلات  .  دانندكنند مدارج علمي را طي كنند و ازدواج را مانعي براي رسيدن به اين هدف ميمي

امكان براي خود  .  شودحضور فعال در جامعه مهيا مي  بالا  آنها  نتيجه  با مردان را طلب  در  موقعيت مشابه 

در حفظ وتداوم   يافتن همسري كه بتواند اين موقعيت مورد انتظار را به رسميت بشناسد و  براي آنها  كنند ومي

توانند با مرداني  زناني كه تحصيلات بالاتري دارند مي.  ) ١٣٨٣،  محموديان (  نيست   سادهآن بكوشد چندان  

شود آنها  باعث مي  دارا بودن تحصيلات.  اقتصادي بالاتري برخوردارند  اعي وازدواج كنند كه از موقعيت اجتم

چون اين نگرش قالبي  .  خير بيندازندأت شبيه آنها باشد به تتا بدست آوردن همسري كه در تحصيلاازدواج را  

  .  ) ١٣٨٣، پوركاظميد (باشدر جامعه وجود دارد كه بايد سطح تحصيلات مرد بالاتر از همسر 

 
 قال رسول االله (ص) النكاح سنتي فمن رغب عن سنتي فليس مني - ١
 ع النساء و العيال  قال ابو عبد االله (ع) الرزق م- ٢
 قال رسول االله (ص) من تزوج فقد احرز نصف دينه  - ٣
 عن ابي عبد االله (ع) ركعتان يصليها متزوج افضل من سبعين ركعه يصليها غير متزوج ٤
اثمر علي الشجر فلا  عن الرضا (ع) قال نزل جبرئيل علي النبي (ع) فقال يا محمد ان ربك يقرئك السلام و يقول ان الابكار من النساءبمنزله  ٥

 ليهن الفتنه  دواء الا اجتبائه و الا افسدته الشمس و غيرته الريح و ان الابكار اذا ادركن ما يدرك انساءفلا دواء لهن الا البعول و الا لم يومن ع
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كسب مدارج عالي علمي  .  غل است شبدست آوردن  و طي كردن دوره سربازي مقدمه  تحصيلات  در مردان  

سربازي و  ، طولاني تحصيلاتردن دوره  بعد از طي ك  پسران.  بردامكان دستيابي به شغل مناسب را بالاتر مي

  . دامن زده است شود ميدر پسران  به بالا رفتن سن ازدواج اين امور. افتندميفكر ازدواج  پيدا كردن شغل به

خانوادها جهت برگزاري مراسم پرخرج و هاي براي  ايجاد الزامشاهد  نشيني  با توجه به شهر،  از طرف ديگر

عدم  ،  افزايش بيكاري جوانان  ا وه افزايش قيمت   از طرف ديگر وجود تورم و .  باشيماج ميتشريفاتي ازدو

، باعث شده است كه تعداد زيادي از جوانان كه قدرت برگزاري مراسم سنگين ازدواج را ندارند ت شغلي  امني

،  اجاره،  مسائل اقتصادي بعد از ازدواج همچون رهن.  ) ١٣٨٣،  پوركاظميد (خير بيندازنزدواج خود را به تأا

مردان در امر ازدواج    گي انگيزبر بي  له اقتصادي ديگر نيزها مسأده  تربيت فرزند و،  بارداري،  خريد مسكن

هم چشمي   گرايي و چشم وبا توجه به تجمل  هاي همچون تهيه جهيزيهها هزينهاما در خانم.  زنددامن مي

زنان با از طرف ديگر  .  خانواده ها در امر ازدواج دامن زده است   انگيزگي دختران وموجود در جامعه بر بي

امنيت و رضايت شخصي ،  اشتغال ،  اند و مزاياي اقتصاديمادي رسيدهدرآمد اقتصادي مناسب به استقلال  

ف شغلي بيشتر از ازدواج اهميت  به همين خاطر به اهدا.  آوردايسه با ازدواج برايشان فراهم ميبيشتري در مق

  . ) ١٣٨٣، بستاني( شودج ميخير در ازدوا أدهند كه اين امر باعث امتناع يا تمي

  جهت گيري مذهبي .  باشدگيري مذهبي ميجهت ،  سن ازدواج  تن گذار در بالا رفاز جمله عوامل ديگر تأثير

گيري مذهبي نگاه ارزشي و مقدس  انسان با جهت .  بر اساس باورهاي ديني خود،  از عملكرد فرد  عبارت است 

عملي مقدس جهت تكميل دين و  ، داندپديده مهم در زندگي ميه كه آن را همانگون به پديده ازدواج دارد و

عالي به پديده ازدواج در حقيقت جهت گيري مذهبي نگاه مت .  داندسعادت دنيوي و اخروي مي  ي برايعامل

و نگاه به ازدواج به نگاهي مادي صرف  .  است   نگاهي كه به سبب مدرنيته كم رنگ شده  شودرا باعث مي 

رفتارهمچ.  تبديل شده است  در حوزه  را جهت مي  گيريجهت   نين  انسان  هاي  پژوهش  دهدمذهبي رفتار 

كنندگي تبيينهاي ديني بالاترين قدرت  دهد ارزشنشان مي)  ١٣٨٦(  يوسفي  ،) ١٣٨٤(   وثوقي  ،) ١٣٨٥(  موحدي

گيري مذهبي توجه به اخلاق يكي از ابعاد جهت .  هاي قبل از ازدواج دارندمعاشرت  ها ورا درباره دوستي

كند كه  ري مذهبي از اخلاق جنسي تبعيت ميگيانسان ملتزم و معتقد به جهت .  ) ١٣٨٠،  آذربايجاني(  است 

اخلاق جنسي  من را التزام به  اي مؤه ه همين دليل خداوند يكي از نشانهب.  حياء است حجب و  ،  مبتني بر عفاف

داند و ساير  قالب ازدواج مجاز ميرا در  به حكم دين برقراري رابطه جنسي    انسان معتقد به مذهب   ١.  داندمي

 
 )  ٥والذين هم لفروجهم حافظون (مومنون، - ١
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  بررسي   وهش بهاين پژبر اين اساس    دانداز حدود الهي و غير قابل قبول ميها را در هر قالبي خارج  ارتباط

پسران    درآمد اقتصادي و جهت گيري مذهبي در بالا رفتن سن ازدواج در دختران و، نقش سطح تحصيلات

  . پردازدمي

 اهميت تحقيق . ١-٢
و اين  .  شرعي است   فراهم آوردن ارضا نيازهاي جنسي و عاطفي در بستر قانوني و،  توجه به ازدواج به موقع 

هاي  زدواج يكي از شاخص به همين دليل سن ا.  هاي اجتماعي و فردي جلوگيري كندتواند از آسيب امر مي

،  صفاريمرادي و  د (شوجسمي و رواني يك جامعه محسوب مي   سلامت و بهداشت مهم براي ارزيابي ميزان  

بوجود آمدن مشكلات  ،  هاي فردي و اجتماعي مانند ناباروري عدم توجه به ازدواج به موقع آسيب .  ) ١٣٩١

،  بوجود آمدن تعارضات زناشويي و گسترش طلاق،  دقتي در انتخاب همسروسواس يا بي،  بعد از ازدواج

تر از همه گسترش فساد و انحراف در جامعه را سبب هدفي و مهمبي،  فرار از خانه،  كيفيت زناشوييثير بر  أت

  . شودمي

ذخاير غدد تناسلي رو به  ،  با افزايش سن.  مرد است   افزايش سن زن و،  از علل مهم ناباروري  :ناباروري  -١

اكثريت .  شودسالم و فعال آقايان كاسته ميهاي  هاي سالم بانوان و اسپرمروند و از ميزان تخمككاهش مي

چنانچه به موقع و در زمان جواني اقدام به ازدواج و فرزندآوري كنند صاحب بچه  ،  قريب به اتفاق افراد

افزايش سن كاهش مي.  خواهند شد با  احتمال  اين  از  .  يابد و  بانوان  به ويژه در    ٣٠كاهش شديد باروري 

  ٤٥گذارد و در  سالگي به بعد رو به افول مي  ٣٥رت باروري مردان از  قد.  سالگي به بعد اثبات شده است 

با بالا رفتن سن حتي در صورت باروري احتمال ابتلاي نوزاد به بيماري  .  يابدسالگي به شدت كاهش مي

  .  ) ١٣٩٢، اشرفيد (ياب جسماني و رواني و اختلالات كرومزومي افزايش مي

شود كه فرد نتواند از  ازدواج در دوره جواني دوم موجب مي ازدواج:بوجود آمدن مشكلات بعد از  -٢

و اصولا با مسائل    ر و شعف را به همسر خود القا كندشو،  علاقه،  لحاظ احساس عاطفي مثل يك جوان عشق

كننده و  ي همسر عامل نگراناين امر برا .  نمايدروح برخورد ميرت منطقي و به دور از احساس و بيبه صو

هاي احساسي و عاطفي عموما از جنبه،  با افزايش سن.  ودشو موجب جدل و درگيري مي.  ندي است ناخوشاي

  .  ) ١٣٨٩، غياثي وهمكاراند (ياب گري شدت ميافراد كاسته شده و جنبه هاي عقلاني به معناي محاسبه

ازدواج مي به تفاهمكنند،  وقتي دو نفر با همديگر  پذيري در آنها وجود انعطافبايد روحيه  ،  براي رسيدن 

اين در حالي است كه  .  اي برخوردار است هاي اوليه زندگي از اهميت ويژهبه همين دليل سال.  داشته باشد
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.  شود دختران و پسران با طي كردن دوران نوجواني و بالا رفتن سنشان خصوصيات شخصيتي در آنها تثبيت مي

  .  ) ١٣٧٩، ايمانيد (رسمي و تغير و نزديك شدن به همديگر بعيد به نظر

بي  -٣  يا  همسر:وسواس  انتخاب  در  مهم    دقتي  معيارهاي  به  توجه  و  انتخاب  در  دقت  چند  هر 

ز ،  همسرگزيني از  در رضايت  و ضروري  لازم  است امري  خانواده  نهاد  استحكام  و  مواقع   ندگي  و خيلي 

ن اما با بالا رفتن سن در دختران و پسرا.  شوددقتي به اين معيار ها ناشي ميتوجهي يا بيها به خاطر كمطلاق

گيري در انتخاب و وسواس سخت .  آيدگونه در آنها به وجود مييا وسواسضروري و  توجه به معيار هاي غير

آنها فكر  .  دانند كه با آن ازدواج كنندكه كمتر كسي را واجد خصوصيات مي  رودو ترديد آن چنان بالا مي

را با او تجربه  ل  آتخاب كنيم كه بتوانيم زندگي ايدهبايد كسي را ان  ايماز دست داده كنند حالا كه وقت را  مي

  .  ) همان( كنيم

هر چه بيشتر  شخصيت افراد  ،  با افزايش سن  بوجود آمدن تعارضات زناشويي و گسترش طلاق:  -٤ 

،  غياثي وهمكاران د (ياب باشد كاهش ميپذيري كه لازمه سازش و سازگاري زن وشوهر ميقوام يافته و انعطاف

دهد كه سن ازدواج عامل مهمي در نشان مي)  ١٣٨٢(  هاي پژوهش مير احمدي زاده و همكارانيافته.  ) ١٣٨٩

از هم گسيختگي   احتمال  ،تر باشدهمان طور كه هر چه سن ازدواج پائين،  به بيان ديگر.  باشدتداوم ازدواج مي

  . دهدالاتر نيز خطر طلاق را افزايش ميدر عين حال ازدواج در سنين ب . شودخانواده بيشتر مي

بيشتركيفيت زناشويي:  -٥ افسردگي كمتر،  كيفيت زناشويي  بهتر ،  با  هاي  بيماري،  سلامت گزارش شده 

ترين  بي شك يكي از مهم ١) ١٢٢٠، الن دورف( هاي مثبت در رابطه همراه است پيامدو ديگر ، فيزيكي كمتر

برخي دانشمندان معتقدند كه ازدواج  .  ) هماند (سن ازدواج مي باش،  كننده كيفيت زندگي زناشوييعوامل تعين

هاي به همراه خواهد  همانند انسان در دوره كهنسالي ضعف  ،خير بيفتدأمانند رشد انسان است كه اگر به ت

  ٢)  ٢٠٠٦، وايت د (اختلال مي كنآورد كه كيفيت زندگي را دچار 

فرار از خانه يكي از معضلات اجتماعي است كه نسبت دخترها و پسرها تقريبا مساوي  فرار از خانه:    -٦

تا    ١٦درصد دختران فراري بين    ٧٢اما با توجه به اينكه  .  هر چند عوامل مختلفي در آن دخالت دارد.  است 

داشتند  ٢٥ وتحليل.  سال  نشان  تجزيه  خانوادگيميها  اختلاف  موارد  كنار  در  كه  والدين،  دهد  ،  خشونت 

فقر و پائين بودن سطح فرهنگ خانواده درصد قابل توجهي از دختران فراري كساني هستند كه  ،  سرپرستيبي
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شان با ازدواج آنها مخالفت كرده  والدين ،  ها به ازدواج و داشتن خواستگارهاي متعدد رغم نياز شديد آنعلي

  . ) ٨٣ص، ١٣٨٢، ميمعظد (ان

انحرافات اخلاقي و اجتماعي جوانان از نظر نوع انگيزه با  افزايش فساد و انحرافات در جامعه:    -٧

افراد بزرگسال و كساني كه نقش آنان تا حدودي در خانواده    ،ها بر اساس يافته.  بزرگسالان تفاوت اساسي دارد

گريزي و روابط خانه،  كشيكنند مثلا دست به خوداگر اقدام به عمل خلاف مي  ،و جامعه احراز شده است 

- عدم رضايت از زندگي خود و فزون،  ممكن است به خاطر مشكلات اقتصادي  ،زنندجنسي با ديگران مي

انحرافات جوانان  اما بخش عم.  خواهي باشد آن ده  نيازهاي عاطفي و جنسي  ها دارد كه به خاطر  ريشه در 

ها و  ه خواستهديگر براي رسيدن ب   هايبه جستجوي راه،  محروميت و فراهم نبودن شرايط ارضاي مشروع آن

  ٦٩٠كشي بر روي  كه به منظور بررسي اقدام بر خود  در تحقيقي.  ) ١٣٨٨،  شجاعي د (آينآرزوهاي خود بر مي

سال بيشترين آمار را به خود اختصاص   ٣٠تا    ١٦مشخص شد كه ميزان خود كشي بين  ،  مورد پرونده انجام شد

ي كه در تحقيق. ) ١٣٨٣،  تقويد (انبخش قابل توجهي از آنان از ازدواج ناكام مانده يا ناموفق بوده. داده است 

  ، دختر انجام شده است   زن و  ١٤٧گري برروي  ساز تن دادن زنان به روسپيعوامل زمينهبه منظور بررسي  

است كه   ازدواج  ٦٢/٠نشان داده  نبودن شرايط  آنها با   توجهي و مخالفت والدينو بي  اين دختران فراهم 

  .  ) ٥٦ ص، ١٣٨٣، جمعي از مولفان د (ازدواجشان را علت اين اقدام دانسته ان

  فرعي پژوهش اصلي وهاي پرسش. ١-٣
  پرسش اصلي . 3-1-1

واج در دختران وپسران  گيري مذهبي چه ميزان از واريانس سن ازددرآمد اقتصادي و جهت ،  سطح تحصيلات

  كند؟مي تبيينرا 

  هاي فرعي پرسش. ٢-١-٣
 ؟بالا رفتن سن ازدواج در دختران و پسران رابطه وجود دارد  آيا بين سطح تحصيلات با -١

 ؟ پسران رابطه وجود دارد درآمد اقتصادي با بالا رفتن سن ازدواج در دختران وآيا بين  -٢

 ؟پسران رابطه وجود دارد گيري مذهبي با بالا رفتن سن ازدواج در دختران وآيا بين جهت  -٣
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  فرضيه. ١-٤
  فرضيه اصلي . ١-١-٤

سن ازدواج در دختران و پسران  پيش بيني كننده ب جهت گيري مذهبي    درآمد اقتصادي و،  سطح تحصيلات 

  . است 

  هاي فرعيفرضيه. ٢-١-٤
  .  در دختران و پسران رابطه وجود دارد بين سطح تحصيلات و سن ازدواج الف:

  . پسران رابطه وجود دارد بين در آمد اقتصادي و سن ازدواج در دختران و ب:

  .  رابطه وجود داردپسران  سن ازدواج در دختران و گيري مذهبي وبين جهت  ج:

  اهداف تحقيق . ١-٥
    هدف اصلي . ١-١-٥

 پسران   تران وگيري مذهبي بر سن ازدواج در دخجهت ،  اقتصادي   درآمد،  سطح تحصيلاتنقش    شناسايي

  . است 

  فرعي اهداف . ٢-١-٥
 پسران است  شناسايي رابطه سطح تحصيلات و سن ازدواج در دختران و .  

  پسران است  سن ازدواج در دختران و اقتصادي وشناسايي رابطه درآمد .  

  پسران است  گيري مذهبي و سن ازدواج در دختران وشناسايي رابطه جهت  .  

  مفهومي وعملياتي  عريفت. ١-٦
  سن ازدواج. ١-١-٦

يا اندكي پس از آن  ،  جنسي كه معمولا همزمان با بلوغ  ،  ر از سن ازدواج پايه سني منظو  تعريف مفهومي:

. بايد فرد توانمندي لازم براي اداره امور خانواده را داشته باشدمعمولا افزون بر بلوغ جنسي    و  گرددتعين مي

بتواند در  گونهبه.  فكري و اقتصادي رسيده باشد،  به بلوغ عقلي،  به تعبيري  ،  قانون   نظر عرف واي كه فرد 

ازدواج در هر جامعه اي بر حسب بدين ترتيب سن  .  هاي خويش را در قبال ديگران بپذيردليت تعهدؤمس

  )  ٢١ص١٣٨٣، بستان د (گردمي تبيينو فرهنگ آن جامعه ، تصادياق، شرايط محيطي

شرعي   به صورت قانوني و  كنند ومبادرت به ازدواج مي  كه درآن دختر و پسر  سن تقويمي  :تعريف عملياتي

  .را سن ازدواج گويندآيند به ازدواج همديگر در مي



.....................................  ران..........................گيري مذهبي بر سن ازدواج در دختران و پس نقش سطح تحصيلات، درآمد اقتصادي و جهت

١٢ 
 

 

  تحصيلات سطح . ٢-١-٦
  مدرك تحصيل   و يا  زشي اشاره داردتحصيلات فرد در نظام آمو  به ميزانوهش  در اين پژ   عملياتي:  تعريف

  . شودگفته مي. . . و  عالي آموزشيسسات مؤ يا دانشگاهها ويا مدارس زوجين از اخذ شده توسط          

  درآمد اقتصادي. ٣-١-٦
كنند كسب مي  كه در طول يك ماه،  يك از زوجين  هر  ميزان عايديبه    در اين پژوهش  :تعريف عملياتي

  . شودميگفته 

    گيري مذهبيجهت. ٤-١-٦
  در  ، گيري مذهبي به قرار بخشيدن به ساختار روابط و مناسبات در تمام ابعاد آنجهت  تعريف مفهومي:          

  .  ) ١٣٨٩، كيانيد (شو رتو رابطه انسان با خدا تعريف ميپ        

    مذهبي گيري  بر اساس جهت شناسي  آزمون خود  فرد دركه  است  اي  هگيري مذهبي نمرجهت   :عريف عملياتيت 

  .آوردبدست ميساخته شده است ) ١٣٨٥( آذربايجانياسلامي كه توسط دكتر 
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  مقدمه فصل
  ازدواج  و در ادامه كاركرهاي  شودخته ميگيري مذهبي پرداو جهت   از ازدواج  ي در اين فصل به بيان تعاريف

شود و در آخر  پرداخته مي  همچنين در ادامه به بيان سن ازدواج و عوامل بالا رفتن سن ازدواج.  شودبيان مي

  . دگردپيشينه پژوهش بيان مي

  ازدواج تعاريف  . ٢-١
طبق شرايط    در بينش اسلامي ازدواج پيوند زناشويي رسمي ميان دو جنس مخالف است كه معمولا بالغ بوده و

  .  ) ١٥ ص، ١٣٨١، افروز( قانوني لازم انجام گرفته است  عي وشر

،  قانوني داند كه تحت شرايط و مراسم  ازدواج را فرايندي حاصل از تعامل بين زن و مرد مي)  ١٣٧٦(  نژادنوابي

  . تماعي پذيرفته شده است قانون و تشكيلات اج  آن توسط شرع و شود و عملعرفي برگزار مي شرعي و

يك زن كه برخي    يك مرد و،  اند كه از كنش متقابل بين دو فرد دازدواج را فرايندي مي)  ١٣٧٠(  انيساروخ

اند و به طور كلي عمل اشتهپا دزناشويي خود برسمي براي برگزاري  اند و مرا را تحقق بخشيدهشرايط قانوني  

  .  اطلاق شده است ن ازدواج رد پذيرش قانون قرار گرفته و به آآنها مو

ازدواج رابطه حقوقي است كه براي هميشه يا مدتي معين به وسيله عقد مخصوص بين زن و )  ١٣٨٢معين(

  د دهد از همديگر تمتع جنسي ببرنمرد حاصل شده و به آنها حق مي

  :كندتعريف ميبدين صورت با استفاده از كلمه نكاح به جاي ازدواج ) ١٣٩١( موسوي زنجاني

  . از تراضي زن ومرد براي تشكيل زندگي خانوادهنكاح عبارت است 

  . مرد براي تشكيل زندگي مشترك از تراضي زن و نكاح عبارت است 
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 . از توافق زن ومرد براي تمتع جنسي نكاح عبارت است 

وصلت ثابت متشكل از به هر  ،  نكاحي يا زناشويي هاي  وصلت .  ازدواج يكي از اشكال وصلت نكاحي است 

دائمي بودن وصلت قابل . كنندوصلت را قانوني مي،  زوجين از طريق مراسم، در ازدواج. دو جنس اشاره دارد

، ١لوكاس و مير (  اجتماعي است   هاي دارايي مشروعيت قانوني ووصلت بوده و داشتن فرزند در چنين  انتظار  

  .  ) ١٢٤ ص، ١٣٨١

جووا و  (  ازدواج يك رابطه مبتني بر شكيبايي بين يك زن و مرد بالغ به عنوان دو فرد منحصر به فرد است 

  .  ) ٢٠٠٦، ٢بهاتي

رسيدن دو ،  مردم دنيا از ازدواج.  باشداما ازدواج از مفاهيمي است كه فهم آن در ميان جوامع از بديهيات مي

توان  كه از بين تعاريف مي  فهمندنفر مرد و زن به يكديگر بر طبق ضوابط و قوانين خاص هر قومي را مي

ي اجتماعي و حقوقي و  زيرا ازدواج امر  .را به عنوان تعريف مورد قبول انتخاب كرد  تعريف رضوي و ديگران

ه  اشاره شده همچنين منظور از ازدواج در اين پژوهش شكل دائم آن بود   ه در اين تعريف بدانزيستي بوده ك 

  شده است. گه در اين تعريف لحاظ

ديگران عقيده رضوي و  مرد و )  ١٣٨١(  به  يك  بين  متقابل  از كنش  فرايندي  زن  ازدواج  برخورداري  ،  يك 

.  داند ميان دو جنس مخالف ميمي  و پيوند دائ)  كنش جنسي(  و طبيعت )  قواعد اجتماعي(  دراماتيك بين فرهنگ

  .باشندكه در يك چهار چوب رسمي و قانوني مجاز به برقراري مناسبات جنسي مي

  كاركردهاي ازدواج . ٢-٢
معنوي به عنوان يك    اجتماعي و،  هاي فرديكاركردهاي ايجابي و سلبي در حوزهازدواج به خاطر دارا بودن  

از نظر سلبي زمينه پيشگيري    تكامل و  زمينه رشد واز نظر ايجابي  .  شوديده مهم در زندگي انسان محسوب ميپد

،  شجاعي(  آوردفراهم ميبه تبع سلامت جامعه را    روان و   در فرد و به خطر افتادن سلامت   از وقوع انحراف

١٣٨٨ (  .  

اي آن كاركرده   ازدواج باعث شده است علوم متعدد به بررسي ازدواج و  مهم در  و داشتن كاركردهاي متعدد  

و آرامش    ازدواج يك قرارداد اجتماعي است و ضامن بقاي نسل انسان است شناسي  از ديدگاه جامعه .  بپردازند

شناسي ازدواج يكي  از ديدگاه روان.  نتيجه ازدواج سالم و محيط آرامش بخش خانواده است   امنيت در جامعه   و

براز   تركيبات رواني را در  نظر پزش.  داردبالاترين  بيمارياز  انساني و  بيشترين ضايعات  افراد  كي  متوجه  ها 

 
1. Locas, H  
2. Juvv, R 
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  تواند از اشاعه فحشا و از نظر علماي اخلاق ازدواج مي .  مجرد است و سهم ازدواج در آن حائز اهميت است 

پيامد مستقيم فساد و رفتار ناپسندي كه  از  عنان گسيختگي غرائز جنس،  هاي  ي است جلوگيري كند و يكي 

راهي است كه انسان را به  ها ازدواج  ر اسلام علاوه بر تمام اين ويژگيد.  سلامت جامعه است هاي حفظ  پايه

  .  ) ١٣٩٧، هي قمشيلالفضلد (رسان كمال مي

  .  توان به اين موارد اشاره كردكاركردهاي روان شناختي ازدواج ميترين از مهم

  نيت خاطرآرامش وام. ٢-٢-١
اين  .  تامين خاطر است   رامش وگردد نياز به آمين ميأت  آورده و رپرتو ازدواج بترين نيازهاي كه در  يكي از مهم

  قرآن ن قابل توجه است كه خداوند در  و چنا  ) ١٣٨٧،  پناهياحمدد (است كه در سرشت انسان ريشه دار  نيازي

هاي خداوند  نشانهز  ا  فرمايد و مي  كندمعرفي مي  هاي خوداز طريق ازدواج را يكي از نشانه  كريم آرامش خاطر

 ودت و و در ميانتان م  اي شما همسراني آفريد تا در كنار آنان آرامش يابيد اين است كه از جنس خودتان بر

 1. كننداي است براي گروهي كه تفكر ميدر اين نشانه. رحمت قرار داد

بيافريد ست است كه شما را از يك نفس  او فرمايد  مي تعبيري نزديك به همين مضمون دارد ودر آيه ديگر    و

دواج را  هاي ازيكي از فلسفه  ن دو آيه به صراحت اي  ٢.  تا با اوآرامش بيابدو همسر او را از جنس او آفريد  

  .  داندمي هاي خودآن را از موهبت  دداند كه خداونميرامش بخشيدن آ

،  و مايه شكوفايي يكديگرند   يكديگر  مكملزن    ومرد    يكي از دلايل آرامش بخشي ازدواج به اين دليل است كه

دي ميل طبيعي براي رفع  و هر نيازمن.  دبه كمال دار  شوقچون هر نقصي    و  ماندناقص ميهريك بدون ديگري  

ي وجود دارد كه با رسيدن به طبيعي است ميان يك موجود و مكمل او جاذبه نيرومند و ميل طبيع،  نياز دارد 

  . ) ١٣٧٩، طباطباييد ( نكن احساس آرامش ميآ

كه است  اين  ديگر  روزمره  دليل  زندگي  اثر  در  روحي    انسان  دچار خستگي  حوادث  ،  لاطمت،  و جسميو 

اين خستگي.  شوداسترس و تنش مي،  اضطراب براي جبران  اين اضطر خداوند  برطرف شدن  ها و ابها و 

بعضي از اين عوامل براي تعادل حياتي و .  رامش قرار داده است آ  استراحت و،  ها عواملي براي سكونتنش

 .  ) ١٣٨١، فقيهيد (شونديگر موجب تعالي روحي فرد ميزندگي اجتماعي انسان ضروري هستند و بعض 

 
 )  ٢١ومن آياته ان خلق لكم من انفسكم ازواجا لتسكنوا اليها وجعل بينكم موده ورحمة (روم،  - 1
  )  ١٨٩هو الذي خلقكم من نفس واحده وجعل منهازوجا ليسكن اليها (اعراف،  - ٢
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ن نياز دارد ازدواج و اختيار  انسان به آ،  صميميت ارضاي نياز    و  يكه براي تعادل حيات،يكي از عوامل آرامش

  .  ) ٣٢ ص، ١٣٨٨فر سالاري( است همسر 

  از نظر .  است   هم از نظر جسمي و روحي هم از نظر فردي و اجتماعي،  ازدواجبواسطه    آرامشرسيدن به   

، كوهساريد (خوربا ترك ازدواج و عدم ارضاي غريزه جنسي تعادل حياتي انسان به هم مي جسمي چون كه

  اند ازدواج كرده هم  مرد كه با    و  زن.  مين كننده نياز به پيوند جويي است از نظر روحي ازدواج تأ  و.  ) ١٣٨٤

م به شمار ميمحرك  براي همديگر  يكديگرن  بروز مشكلات رفيق وهنگام  ،  روندثبت  ،  فرسالاريد (حامي 

، همكاران  وبستاني  د (ميداننگاه خود  رم اسرار و تكيهيكديگر را مح  ورزند ور محبت ميبه همديگ.  ) ١٣٨٨

ياز  دهند و در رابطه آنهابا همديگر نعدم اطمينان به آينده را كاهش ميبا پيوند به هم ناراحتي ناشي از  .  ) ١٣٨٨

امنيت و آرامش    در پرتو آن به احساس  شود وبرآورده مي  از همديگر  تمجيد  به توجه در ضمن ستايش و 

  .  ) ١٣٨٨، سالاري فرد (خواهند مانيش و اضطراب دور رسيده و از تشو

و عاطفيشان با تعامل با يكديگر اي نيازمند به يكديگر آفريده شده كه نيازهاي جسمي  در واقع اين دو به گونه 

دهند به همين دليل به هم گرايش و تمايل دارند و وقتي به هم  شود و يك وجود تام را تشكيل ميمين ميتأ

 )  ٢٣٠ص١٦ج ١٣٧٩، ييطباطبا د (نگير گردد آرام ميينيازهايشان رفع م  رسند ومي

سالاري (  است   حمايت رواني زن و شوهر  امش وايمني و آر،  مين نيازهاي دلبستگيتأ  ازدواج بستر مناسبي براي

.  شوده نميديدو شدت  شوهر از هم در هيچ رابطه انساني با اين عمق    حمايت مادي و رواني زن و.  ) ١٣٨٨،  فر

ها  اضطراب،  هادر كاهش نگراني  ،شودميان زن وشوهر برقرار مي  كه  ها رابطه عاطفيتوان گفت در ميان انسانمي

ملي در مقابل ع  وأمين حمايت رواني  طوري كه خانواده منبع مهمي براي تها نقش اساسي دارد به  شفتگيوآ

  .  ) ٣٤ ص، ١٣٨٢، همكاران مظاهري و( تنش شناخته شده است 

اين نيست كه خداوند به طور جبري و تكويني و بدون وجود )  روم  ٢١(  اما بديهي است كه منظور اين آيه

پيمان همسري بسته و در  مرد    بلكه وقتي زن و،  كندتي را ميان دو همسر ايجاد مياسباب اختياري چنين محب

بين آ،  م زندگي كنند كنار ه  به يكديگر بوجود مينها عواطف خبه تدريج در  اين  .  دآياصي نسبت  پيدايش 

و رحمت روز مرد بر اساس محبت    زن و.  در تشريع مورد نظر پروردگار است   هم   عواطف هم در تكوين و

د  آورنكه آرامش بخش است پديد ميو با محبت را  هايشان بيشتر شده فضاي آرام  به روز عواطف و دوستي

  .  ) ٤٣ص، ١٣٧٨، يمصباح يزد(

امنيت دل است همسر،  بنابراين  و  آرامش خاطر  موجب  احساس   و.  گزيني  با  اوايل جواني  در  جوان را كه 

شود و  به جايگاه امن رهنمون ميبا ازدواج  نداشتن پناهگاه عاطفي دست به گريبان است    بيهودگي و،  ييتنها


