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  بسمه تعالي 

  نامه تعهدنامه اصالت پايان 

موسوي  جانب  اين مرتضي  اصغر   فرزند   سيد  شناسنامه     ١٣٦٩  /٦  /٤  متولد     سيد  شماره     به 

از     ١٤٥٠٢٤٩٨٧٦ شماره     اردبيل    صادره  و  رشته        ٩٤١١١٠٠٩    پژوهيدانشبه  راهنمايي 

پايان متعهد مي    مشاوره اين  در  مندرج  مطالب  كه  اينشوم  پژوهشي  كار  و نامه حاصل  است  جانب 

شده است مطابق مقررات ارجاع و در ها استفاده دستاوردهاي پژوهشي ديگران كه در اين زمينه از آن 

  فهرست منابع و مآخذ ذكر گرديده است. 

سطح يا بالاتر ارائه نشده است. در صورت اثبات تخلف  نامه قبلاً براي احراز هيچ مدرك هم ايان اين پ

  (در هر زمان) مدرك تحصيلي صادرشده توسط مؤسسه از اعتبار ساقط خواهد شد. 

  پژوه نش دا نام و نام خانوادگي                                                                              

  سيد مرتضي موسوي                                                                              

  امضاء 

   



                                                                     

  

 

  

  نامه حقوق مادي و معنوي پايان 

پايان  انتشار  و  دانش نامه چاپ  تحصيلي  مهاي  بيانؤپژوهان  تربيت  و  اخلاق  عالي  آموزش  گر سسه 

 پژوهشي مؤسسه است. -هاي علميبخشي از فعاليت 

مقطع كارشناسي ارشد، متعهد   راهنمايي و مشاوره  پژوه رشتهدانش   سيد مرتضي موسويجانب  اين

  ام با موضوع: نامه گردم موارد ذيل را در خصوص حقوق مادي و معنوي پايان مي

  زناشويي  رضامندي با دنياگرايي و همسر  انتخاب اسلامي معيارهاي رعايت رابطه

اينرعايت   آن بر عهده  كليه تبعات حقوقي  از موارد ذيل،  جانب خواهد نمايم و در صورت تخلف 

  :بود

پايان .  ١ به چاپ  اقدام  مؤسسه در صورت  معاونت پژوهش  به  كتبي  به صورت  قبلاً  را  مراتب  نامه، 

نامه به صورت كتاب، اولويت با مؤسسه خواهد چاپ پايان   هاطلاع دهم و در صورت تمايل مؤسسه ب

 ود.ب

  

  

  پژوهنام و نام خانوادگي دانش 

  سيد مرتضي موسوي                                                                                          

  امضا                    

 

  

   



                                                                                                                            

  

  

  

  

  

 

   



                                                                     

  

 

  چكيده:

 رعايت معيارهاي اسلامي   گذارد؛  مي  تأثير  زناشويي  زندگي  از  مندي  رضايت   بر  كه  عواملي  جمله  از

  رابطه   تعيين  پژوهش  اين  در  كلي  هدف  موضوع،  اهميت   به  عنايت   با  و دنياگرايي است.  همسر  انتخاب

  و (  دنياگرايي  و  همسر   انتخاب  اسلامي  معيارهاي  طريق  از  زناشويي  رضامندي   بينيپيش   سطح  و

 قرار   بررسي  مورد  نيز  بطهرا  اين  در  جنسيت   نقش  همچنين.  است   اسلامي  رويكرد  با)  هاآن   هايمؤلفه 

  ٣  از  ها  داده  گردآوري  منظور  به.  است   همبستگي  نوع  از   و  توصيفي  حاضر  پژوهش  روش   .گرفت 

رضايت زناشويي جديري و معيارهاي اسلامي انتخاب همسر حسين خاني و دنياگرايي با    پرسشنامه

و   شد  استفاده  اسلامي    رگرسيون،   تحليل  و  پيرسون  همبستگي  ضرايب   اساس  بر  هاداده رويكرد 

 شهرك   ٦  منطقه  در  موجود  هايخانواده   حاضر،   پژوهش  آماري  جامعه   .است   شده  وتحليلتجزيه 

به عنوان نمونه  نفر از آنان به صورت تصادفي ساده    ١١٠بوده كه    ١٠٠٨  تعداد  به  و  قم  شهر  پرديسان

  . انتخاب شدند

كه   داد  نشان  ها    را   زناشويي  رضامندي  دنياگرايي،  و  همسر  انتخاب  اسلامي  معيارهاي  رعايت يافته 

  آرامش   مؤلفه  همسر،  انتخاب  معيارهاي  بودن  اسلامي  هايمؤلفه  بين  ازهمچنين    و  كندمي  بينيپيش 

  هاي مؤلفه   مورد  در .  دارد  مستقيم  و  دارمعني  رابطه  رضامندي   با  درصد  ٩٥  اطمينان  سطح  در   بخشي

  به   گرايش  عدم  مؤلفه  و  معكوس  رابطه  درصد،  ٩٥  اطمينان  سطح  با  گريزي  آخرت  مؤلفه  نيز  دنياگرايي

  اين   و  دارند  خگويانپاس   رضامندي  با  معناداري  و  مستقيم  رابطه  درصد،  ٩٩  اطمينان  سطح  با  عبوديت 

 جنسيت   كه  آمد  دست   به  همچنين  .باشند  زناشويي  رضامندي  ميزان  كننده  بينيپيش   توانندمي  ها  مؤلفه

  ايجاد  تفاوت  رضامندي  با دنياگرايي  و  همسر  انتخاب اسلامي  معيارهاي   رعايت   ميان  رابطه  در   تواندمي

 مردان  همسر  انتخاب  معيارهاي  بودن  اسلامي  براي  مناسبي  كننده  بينيپيش   دنياگرايي  متغير  ؛ بعلاوهكند

 كمتر   همسر  انتخاب  معيارهاي   بودن  اسلامي  ميزان   باشد،   بيشتر   دنياگرايي  ميزان   چه   هر  و  است 

  . شودمي

  ها:  كليد واژه 

 رضامندي زناشويي، معيارهاي اسلامي انتخاب همسر، دنياگرايي 

  



                                                                                                                            

  

  قدرداني: و تشكر

  دوره  طول  در  كه  گرامي  اساتيد  و  تربيت،  و  اخلاق  مؤسسه  محترم  رياست   از  فراوان  تشكر  با

 جهانگيرزاده   دكتر  آقاي  جناب  الاسلام   حجة  استاد  از  سپاس   با  و  بودم،  خدمتشان  در  ارشد  كارشناسي

  رسيدن   ثمر  به  در   كه)  مشاور  استاد(  نورعليزاده  دكتر  آقاي  حجة الاسلام جناب  استاد  و)  راهنما  استاد(

  شدند.  متحمل را  بسياري زحمات رساله، اين
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  مقدمه

  تعالي و تمدن پيشرفت،  براي معياري عنوان  به آن حفظ و گسيختگيازهم برابر در خانواده از پشتيباني

 در  و  است   انساني  بزرگ  جامعه  بناي  سنگ  خانواده  زيرا  است؛  ضروري  انسان  معنوي  و  مادي

  كانون   خانواده،.  دارد  بنيادين  نقش  جامعه  اعضاي  يكايك  تعالي  و  رشد  و  اجتماعي  روابط  استحكام

 روابط   و  اجتماعي  پيوندهاي  استوار  شالوده  و   اجتماعي  هايارزش  و  هاسنت   هنجارها،  حفظ  اصلي

  دين   در  رو،ازاين.  آيدمي   شمار  به  انساني  عواطف  شكوفايي  براي  كانوني  همچنين، .  است   خويشاوندي

 ،١٠٠  ج  ق،  ١٤٠٣  مجلسي،(  نيست  متعال  خداوند  نزد  در  خانواده  نهاد  از  ترمقدس   بنايي  اسلام  مقدس

  سالم،   خانواده  تحقق   و  خانواده  سلامت   گرو  در  آشكارا  سالم،   جامعه  به  دستيابي  همچنين  ) ٢٢٢  ص

  .است  يكديگر با مطلوب روابط  داشتن و رواني سلامت  از آن اعضاء منديبهره  به مشروط

 مفاهيم  زناشويي  رضامندي  و  دنياگرايي  همسر،  انتخاب  اسلامي  معيارهاي  رعايت   راستا،  همين  در

  وجود،   اين  با.  اندپرداخته  هاآن   مطالعه  به  انسان  رفتار  فهم  جهت   در  روانشناسان  كه   هستند  مهمي

 به   كمي  هاييافته  متغيرها  اين  متقابل  روابط  باب  در  كنيم،مي  كاوش  را  پژوهشي  ادبيات  كههنگامي

 بررسي   به  تجربي  و  نظري  شيوه  به  تا  است   داشته  تلاش  حاضر  مطالعه  بنابراين  خورد؛مي  چشم

  و   همسر  انتخاب  اسلامي  معيارهاي  رعايت   ميان  رابطه  و  بپردازد  مذكور  متغيرهاي  متقابل  مناسبات

  .كند بررسي را زناشويي رضامندي با دنياگرايي

  مسئله بيان  - ١-١

  و   بشر  زندگي  در   كه   است   رويدادهايي  ترينمهم   و  تريناساسي   از  يكي  خانواده  تشكيل  و   ازدواج

 است   بشر  تكامل  و  سعادت  هدفش  كه  نيز  اسلام  دين  و  دارد  بسزايي  نقش  او  شقاوت  و  سعادت

 به   اسلام  مثل  ديني  هيچ  در  لذا  دارد  سازسرنوشت   نهاد  اين  پويايي  و  رشد  سلامت،به  ايويژه   عنايت 

  از  عزيزتر  و  ترمحبوب  بنائي:  فرمايدمي)  ص(   پيامبر  كه  جايي  تا  است   نشده  پرداخته  مهم  امر  اين

  براي   اسلام  و)  ٢٢٢  ص  ،١٠٠  ج  ق،  ١٤٠٣  مجلسي،(  است   نشده  بنا  اسلام   در  خانواده  و  ازدواج

  عرضه   مهمي  بسيار  نمودهاي  ره  آن،  فروپاشي  از  گيريپيش   و  سازسرنوشت   نهاد  اين  تحكيم  و  تأسيس

  آرامش   به  رسيدن  قرآن  فرموده  طبق  كه  برسد  خود  هدف  به  بنا  اين  اينكه  براي  حال  است؛  كرده

  الا   والانس  الجن  خلقت   ما(  است   عبوديت   به   رسيدن  آن  غائي  هدف  و  بوده)  ٢١  روم  اليها؛  لتسكنوا(
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 تا  كرد  رعايت   و  شناخت   را  خدا  محبوب  و  مبارك   بناء  آن  قوانين  و  اصول  بايد  ،) ٥٦  ذاريات،  ليعبدون؛

  . گزيد دوري است  آن متوجه كه هاييآسيب  از

 اهداف   به  يابيدست   و  پيشرفت   باعث   و  كرده  كمك  بناء  اين  استحكام  به  كه  مسائلي  ترينمهم   از  يكي

  در  را  خود  معيار  خانواده  بحث   متخصصان  كه  جايي  تا  است   زناشويي  رضامندي  شودمي  زندگي

 يكي   مسئله  اين  كه  دهندمي  قرار  هاآن   زناشويي  رضايت   سطح  زوجين،  زناشويي  روابط  كيفيت   بررسي

 بزرگي   جان  از  نقل  به  ،٢٠٠٠،گريف(  است   خانواده  نهاد  سالم  عملكرد  هايكنندهتعيين  ترينمهم   از

 است   زناشويي  رابطه  از  رضايت   عدم  نيز  طلاق  علت   ترينمهم   شايد  و)  ١٣٩٠  كاران،  وهم

  از   شوهر  و  زن  آن  در  كه  است   وضعيتي  زناشويي  منديرضا   ديني،  منظر  از).  ٥٩  ص  ،١٣٨٢حيدري،(

 بزرگي،   جان  و  جديري(  باشند  داشته  آرامش  و  طمأنينه  احساس  بودن،  باهم  و  يكديگر  با  ازدواج

١٣٨٨ .(  

 نشانگر   كه  بوده  مورد  ١٨١٠٤٩  احوالثبت   سازمان   گزارش  طبق  ١٣٩٥  سال   در   كه  طلاق   بالاي  آمار

 هاييآسيب   و  طلاق  آمار  افزايش  به  توجه  با  بنابراين  است؛  هاخانواده   بين  زيادي  هاينارضايتي   وجود

  و   ترويج  و  شناخت   با  تا  است   ضروري  زناشويي  رضامندي   بر  مؤثر   عوامل  يافتن  آوردمي   وجود  به   كه

  . شد نزديك زندگي هدف به آرامش با بتوان و شود گرفته هاآسيب  و مشكلات  جلوي هاآن  رعايت 

  مذهبي،   تشابه  عقيدتي،   مسائل  در  تشابهات  داشتن   مانند  متعددي  عوامل  شده انجام   تحقيقات  اساس  بر

 رشد )  ١٣٨٤  سيف،  و  نيكوي(  ديني  باورهاي  به  عمل   ،) ١٣٨٥  ،هنومرور  جلالي (  اجتماعي  طبقه

  وضعيت   اقتصادي،  سطح)  ١٣٨٥  حيدريان،  و  دانش(  يكديگر،  به  محبت   و  عشق  ابراز  عاطفي،

 همكاران،   و  بزرگي  جان(  ارتباطي  هايمهارت  از  برخورداري  و  جنسي  روابط  در  توافق  تحصيلي،

  .دارند نقش زناشويي رضامندي در) ١٣٩٤ صفياري، و زارع ،١٣٩٠

 و  رتبه ازلحاظ كه است  همسر انتخاب مسئله زناشويي رضايت  در مهم عوامل از يكي رسدمي  نظر به 

  انتخاب  مسئله  موفق  ازدواج  اصول  از  يكي  اساساً   و  بوده  ديگر  عوامل  از  ترمهم   و  مقدم  بودن،  منشأ

 متفاوت   ديگر  فرهنگي  به  فرهنگ  از  همسر  گزينش   معيارهاي  كه  اندداده   نشان  تحقيقات.  است   همسر

  گزينش   با  مرتبط  غير  يا  و  مهم  غير  موضوعي  را  دامنيپاك  چون  ملاكي  غرب  فرهنگ  در  مثلاً  است؛

  براي   سلامت   و  نزاكت   ادب،   دامني،پاك :  ازجمله  معيارهايي  ايراني،  فرهنگ  در   اما  دانند؛مي  همسر

  اسلام،   ميان  اين  در).  ١٣٩٢  دخت،  اسماعيل(  دارد  وجود  زنان  و  مردان  ميان  در  همسر  انتخاب
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 بيان  همسر  درست   انتخاب  جهت   را  كندمي  ارائه   بشر  به  امروز  جهان  كه  معيارهايي   از  فراتر  معيارهايي

  .است  كرده

  انتخاب  در  زيبايي  و  ثروت  معيار  دو  به  اسلام  نگاه  بررسي  به  محققان  برخي  مسئله  اهميت   به  توجه  با

 رابطه   ولي   ؛) ١٣٩٣  همكاران،  و  خانيحسين(  اندپرداخته   زناشويي  رضامندي  با  هاآن  ارتباط  و  همسر

 اخلاقي،   هايارزش  خانوادگي،   اقتصادي،  معيارهاي  مانند  همسر  انتخاب  اسلامي  معيارهاي   جامع

  .است  نشده بررسي مفصل طوربه  زناشويي رضامندي با وايمان، داريدين

  و   مهم  عوامل  از   يكي  طهارت،  و  عصمت   بيت اهل   روايات  و  كريم  قرآن  آيات  اساس  بر  همچنين

  كه   دنياست   به  شديد  علاقه  و  دنياگرايي  بيفكند،  خطر  به  را  زناشويي  رضامندي  تواندمي   كه  اساسي

  يعني   دنياگرايي،.  اندنكرده   مطرح   را  عامل  اين  زناشويي  رضامندي  عوامل  زمينه   در  موجود  هايپژوهش

  دنيا   او  هايفعاليت   غايت   و  انسان   رفتار  محرك  و   انگيزه  كه   ايگونه به   داشتن؛  دنيا  به  استقلالي  محبت 

  ). ١٣٨٨ اكبري،  و آشتيانيفتحي ( باشد

«فرمايندمي   وسلمّآلهوعليه االلهصلي  اكرم  پيامبر  انسان،  زندگي  در  دنياگرايي  آثار  درباره   وَ  أَصبَْحَ  منَْ : 

  يَنفَْرِجُ   لَا  شغُُلًا  وَ   أَبَداً  عَنْهُ  يَنقَْطِعُ  لَا  همَّاً  خصَِالٍ  أرَْبَعَ  قَلْبَهُ  ألَْزَمَ  وَ  ءٍشَيْ  فيِ  اللَّهِ   مِنَ  فَلَيسَْ  هَمِّهِ  أكَْبَرُ  الدُّنْيَا

 تمام  كه بگذراند  حالي  در  را روزگار كه كسي  ؛»أَبَدا منُْتَهاَهُ يَبْلُغُ لَا أَمَلًا وَ أَبَداً غِنَاهُ يَبْلُغُ لَا فَقْراً وَ أَبَداً مِنْهُ

  ويژگي   چهار  با  را  او  قلب   خدا  و   ندارد  منزلتي  و  ارزش  هيچ   خدا  نزد   در  باشد،   معطوف  دنيا   به  همتش

  آن   از  هرگز  كه  اشتغالي   و  سرگرمي.  ٢  ندارد؛  بر  او  سر  از  دست   گاههيچ   كه  اندوهي.  ١:  سازدمي  ملازم

  كه   آرزويي.  ٤  شود؛ نمي  منتهي  نيازيبي  به  وقت هيچ  كه  تنگدستي  و  فقر  احساس.  ٣  نشود؛  فارغ

  ) ١٣٠ ص ،١ ج  ورام،(. نرسد  آن به گاههيچ

  و   غم  و  دارد  بستگي  مادي  هاينعمت   بودن  فراهم  به  افراد  اين  خوشيدل  ديني،  هايآموزه  بر  بنا  پس

  هاآن  سكون  و  حركات  و  رفتارها  هيجانات،  محرك  است؛  دنيا  رفتن   بين   از  خاطر  به  آنان  اندوه

 اين   كسي  اگر  كه   است   معلوم  و  زندمي  دور  محسوس  دنياي  چارچوب  در  هاآن  ذكر  و  فكر  و  دنياست 

  .بود خواهد دور به رضامندي هرگونه از باشد داشته را حالات

 رضامندي   در  آن،  معيارهاي  تغيير  و  همسر  انتخاب  مسئله  بر  گذاشتن  اثر  با  تواندمي  دنياگرايي  همچنين

 كه   ايروحيه  و  شناخت   آن  سبب   به  دنياگرا  شخص   كه  ترتيب   بدين.  باشد  داشته  نقش  افراد  زناشويي

 را  داشتن...  و  عاليه   تحصيلات  ثروت،  زيبايي،  مثل  دنيوي  و  مادي  امور  هم  همسر  انتخاب  در  دارد،
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  معيارهاي   بر  تأثيرگذاري   با  تواندمي  دنياگرايي  رسدمي   نظر  به  لذا  دهدمي   قرار  اصلي  ملاك

  روايات   و  آيات  از  بسياري  و  روايات  اين.  بگذارد  تأثير  هم  زناشويي  رضامندي  روي  بر  همسرگزيني،

 كه   پژوهشي  وجود  عدم  و  اندنموده  بيان  را  آن   آثار  و  كرده  مذمت   را  دنيا  به  تعلق  و  بستگيدل   كه  ديگر

  آن   بر  را  ما  باشد،  كرده  بررسي  را  زناشويي  رضامندي   با   همسر  انتخاب  اسلامي  معيارهاي  همه  رابطه

 را   زناشويي  رضامندي  با  دنياگرايي  و  همسر  انتخاب  اسلامي  معيارهاي  رعايت   رابطه  تا  داشت 

  دنياگرايي   سويبه   سرعت به  هاخانواده   و  افراد  كه  جهاني  در  كار  اين  و  دهيم  قرار  تجربي  موردبررسي

  ضروري   شود،مي  توجه  اسلامي  معيارهاي  به  كمتر  و  كرده  تغيير  همسرگزيني  معيارهاي  و  روندمي

با توجه به پيشينه به نظر مي رسد در خصوص عوامل موثر بر رضامندي زناشويي تفاوت  .  نمايدمي

  جنسيتي بين زن و مرد وجود دارد. 

  مسئله ضرورت و اهميت  - ٢-١

  يا   خوشبختي  از  مهمي  بخش  و  است   فرد  هر   زندگي  در  اتفاق  ترينمهم   خانواده  تشكيل   و  ازدواج 

 زندگي   ساختن  و)  ١٣٨٤  اشتهاردي،  محمدي(  است   ايشان  همسر  با  رابطه   در  مرد   و  زن   بدبختي

 بايد   و )  ١٣٩١  همكاران،  و  مرزي   پور(  است   جامعه  هر   اصلي  اهداف  از  آن  حفظ  و  سالم  زناشويي

 است   زناشويي  رضامندي  و  سازگاري  است،  ترمهم   مشترك  زندگي  دوام  و  ازدواج  از  آنچه  گفت 

 خصوص به   ها،زوج  اكثريت   زيرا  ؛) ١٣٨٤  همكاران،  و  احمدي  از  نقل  به  ؛١٩٩٩  همكاران،  و   ٢  ويگل(

  آرامش   و  رضايت   احساس  ميزان  متأسفانه  اما  دهند،مي   ادامه  مشترك  زندگي  به  هرحالبه   ما،  جامعه  در

 به   پرداختن  و  نيست   فراوان  چندان  فداكار  و  همدل  مهربان،  همسري  كنار  در  مشترك  زندگي  از  خاطر،

  .است  مهم خيلي پيوند، گسستگي به مبتلا اكثريت  اين مسائل

  مندي رضايت   خانواده،  نهاد  سالم  عملكرد  هايكنندهتعيين  ترينمهم  از  يكي  اينكه  به  علم  با  همچنين

 طلاق   علت   ترينمهم   شايد   و)  ١٣٩٠  كاران،  وهم  بزرگي  جان  از  نقل  به  ، ٢٠٠٠گريف،(  بوده  زناشويي

  وجود   نشانگر  طلاق   بالاي  آمار  و)  ٥٩  ص  ، ١٣٨٢حيدري،(  است   زناشويي  رابطه   از  رضايت   عدم  نيز

  وجود   به  كه  هاييآسيب   و  طلاق  آمار  افزايش  به  توجه  با  و  بوده  هاخانواده  بين  زيادي  هاينارضايتي

 رعايت   شناخت،  با   تا  است   ضروري  زناشويي  رضامندي  بر  مؤثر  عوامل  تردقيق   هرچه  يافتن  آورد،مي

  . شد نزديك زندگي هدف به آرامش با بتوان و شود گرفته هاآسيب  و مشكلات جلوي هاآن  ترويج و
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 اساسي   نقش  تواندمي  دنياگرايي  و   همسر  انتخاب  اسلامي  معيارهاي  رعايت   عامل  دو  اينكه  به  توجه  با

  وجود   و  مختلف  مكاتب   پيدايش  كه  حاضر  عصر  در  خصوصاً  باشد  داشته  زناشويي  رضامندي  در

  رعايت   به  را  بشر  و  نموده  دگرگوني  دچار  را  زندگي  به  نسبت   انسان  نگرش   ها،آن   شديد  تبليغات

 در  هاانتخاب  در  خصوصاً  و   خود  زندگي  كل  در  دنياگرايي  و  گراييمادي   بر  منطبق  و  جديد  معيارهاي

 دنياگرايانه   معيارهاي  با  هاانسان   و  دهدمي  سوق  است،  همسر  انتخاب  هاآن   از  يكي  كه  زندگي  عرصه

 زندگي  در  اسلامي  هايآموزه  و  الهي  معيارهاي  به  توجه  ميان،  اين  در  لذا  و  كنندمي  زندگي  و  ازدواج

  . دهد نشان آرامش و  رضايت  به رسيدن و انسان نجات  براي را راهي تواندمي

  اسلامي   معيارهاي  رعايت   رابطه  موجود،  هايپژوهش   در  كه  است   اين  شود  دقت   بايد  كه  مطلبي

  هم   اسلامي  رويكرد  و   نگرفته  قرار  موردبررسي  زناشويي  رضامندي  با  دنياگرايي  و  همسر  انتخاب

  با   زناشويي  رضامندي  با  دنياگرايي  و  همسر  انتخاب  اسلامي  معيارهاي  رابطه  بررسي  لذا  نبوده  مطرح 

 ها خانواده   براي  كاربردي   لحاظ  به  تواندمي  موضوع  اين  به  پرداختن  و  است؛  ضروري  اسلامي  رويكرد

  و   طرح  يزمينه   در   ويژه،به   و  باشد  توجيه  قابل  رسمي  آموزش  و  مشاوره  مراكز  ازدواج،   متقاضيان  و

  بحران   با  مواجهه  نيز  و  زناشويي  هايتعارض   و  ناسازگاري  به  مربوط  يپيشگيرانه   هايبرنامه   اجراي

  . باشد ثمر مثمر طلاق

  پژوهش  هدف - ٣-١

طريق  زناشويي  رضامندي  بينيپيش   سطح  و  رابطه  تعيين  پژوهش  اين  در  كلي  هدف    معيارهاي   از 

  نقش   همچنين.  است   اسلامي  رويكرد  با)  هاآن   هايمؤلفه   و(  دنياگرايي  و  همسر  انتخاب  اسلامي

  .گيردمي قرار بررسي مورد نيز  رابطه اين در جنسيت 

  پژوهش هايفرضيه - ٤-١

  : اصلي فرضيه

  .كندمي بينيپيش  را زناشويي رضامندي دنياگرايي، و همسر انتخاب اسلامي معيارهاي رعايت  .١

 بينيپيش  را  زناشويي  رضايتمندي  دنياگرايي،  و  همسر  انتخاب  اسلامي  معيارهاي  رعايت   هايمؤلفه  .٢

  .كندمي

  ايجاد   تفاوت  دنياگرايي  و  همسر  انتخاب  اسلامي  معيارهاي  رعايت   ميان  رابطه  در  تواندمي  جنسيت   .٣

  .كند
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  :فرعي هايفرضيه

  . دارد رابطه زناشويي رضامندي با همسر انتخاب  اسلامي هايملاك رعايت  .١

  . دارد رابطه زناشويي رضامندي با دنياگرايي .٢

  . دارد رابطه  همسر انتخاب اسلامي هايملاك  رعايت  با دنياگرايي .٣

  متغيرها عملياتي و نظري تعاريف - ٥-١

  زناشويي  رضامندي -١-٥-١

  نظري  تعريف) الف

  بيان   ديني  ازنظر  را  آن  تعريف  لذا  است   موردنظر  اسلامي  زناشويي  رضامندي  پژوهش  اين  در  ازآنجاكه

 يكديگر   با  ازدواج  از  شوهر  و  زن  آن  در  كه  است   وضعيتي  زناشويي  منديرضا   ديني،  منظر  از.  كنيممي

  )١٣٨٨ بزرگي، جان و جديري( باشند داشته  آرامش و طمأنينه احساس بودن، باهم و

  عملياتي تعريف) ب

  با   زناشويي  رضامندي  پرسشنامه  در  هاآزمودني   كه  است   اينمره  زناشويي  رضامندي  پژوهش  اين  در

  . آورندمي دست  به ،) ١٣٨٨(جديري،  اسلامي رويكرد

  همسر  انتخاب -٢-٥-١

  نظري  تعريف) الف

  زناشويي   پيوند  برقراري  منظوربه   شخص   آن،  طي  كه  است   فرايندي  همسر  انتخاب  و  همسرگزيني

 يا   و  زندمي  دست   موردنظر  همسر  گزينشبه   گوناگون  بسترهاي  و  هامحدوديت   امكانات،  تأثير  تحت 

  كه   است   ايپيچيده  فرايند  همسرگزيني.  دهدمي   قرار  موردنظر  افراد  يا  فرد  گزينش  معرض  در  را  خود

  انتظاري، (  است   ازدواج  در  مقدماتي  مرحله  فرايند   اين.  دارد  قرار  بسياري  موانع  و  عوامل  تأثير  تحت 

  و  حقوقي  است   ايرابطه   ازدواج  و  گيرد؛مي  صورت  ازدواج   همسر  انتخاب  از  بعد  درواقع  و)  ١٣٩٠

 ها آن  به  و  شودمي  حاصل  مرد  و  زن  بين  عقد  يواسطه به  و  قانوني  و  شرعي  شرايط  طبق  كه  عاطفي

  داماد،   محقق(  است   جنسي  تمتّع  حق  رابطه،  اين  بارز  مظهر  و  كنند  زندگي  يكديگر  با  كه  دهدمي  حق

  ). ٢٢ ص
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  انتخاب  براي  اسلامي  هايآموزه  كه  هستند  هاييملاك  و  هاگزاره  هم  همسر  انتخاب  اسلامي  معيارهاي

  اين   به  انتخاب  مرحله   در  چقدر  يعني  هم  معيارها  اين  رعايت   و  اند؛كرده  بيان   مطلوب  ازدواج  و  همسر

  . ايمنموده رعايت  و كرده توجه معيارها

  عملياتي تعريف) ب

  پرسشنامه  در  هاآزمودني   كه  است   اينمره   همسر،  انتخاب  اسلامي  معيارهاي  رعايت   پژوهش  اين  در

  . آورندمي دست  به ،) ١٣٩٣(حسينخاني،  اسلامي معيارهاي اساس بر همسر انتخاب

  دنياگرايي -٣-٥-١

  نظري  تعريف) الف

  غايت   و  انسان  رفتار   محرك  و  انگيزه  كه  ايگونه به   داشتن؛  دنيا  به  استقلالي  محبت   يعني  دنياگرايي،

  ). ١٣٨٨ واكبري، آشتياني فتحي( باشد دنيا او هايفعاليت 

  عملياتي تعريف) ب

 ديني   متون  اساس  بر  دنياگرايي  پرسشنامه  در  هاآزمودني   كه  است   اينمره  دنياگرايي  پژوهش  اين  در

  .آورندمي دست  به ،) ١٣٨٨د؛ فتحي آشتياني و اكبري، مس(
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  زناشويي   رضامندي -١-٢

  رضايتمندي زناشويي  تعريف - ١-١-٢

 و   زن  لذت  رضايت،  خشنودي،  عيني  احساس«  را  زناشويي  منديرضايت )    ٥٥  ص  ،١٩٨٩(  اليس

  كه  است   حالتي  زناشويي  رضايت   تعريف،  طبق اين   . بركندمي  تعريف  »خود  روابط  تمامي  از  شوهر

  سرمدي، (  دارند  رضايت   و  شادماني  احساس  بودن  باهم  و  يكديگر  با  ازدواج  از   شوهر  و   زن  آن  طي

١٣٨٥ .(  

) فارساني  ؛٢٠٠٢وينچ  از  نقل  همكاران  به  معتقد١٣٩١،  و    بين   انطباق   زناشويي  رضايت   كه   است   ) 

  اوست. انتظار وضعيت مورد  با زناشويي روابط در فرد موجود وضعيت 

 به  مثبت   نگرش و  يكديگر به زوجين  علاقه ميزان زناشويي، كه رضايت   شدهگفتهديگر    تعريفي  در

 مالي، ارتباط، مديريت  شخصي، مسائل آرماني، تعريف ازجمله بسياري عوامل به كه است  بودن متأهل

پروري، فرزندان جنسي، رابطه فراغت، اوقات هايفعاليت  فرزند   هاينقش دوستان،   و خانواده و 

زناشويي هايمقياس خرده   زمره از كه است  وابسته مذهبي گيريجهت  و طلبيمساوات   رضامندي 

 رضايت   كه  كندمي  بيان)    ١٩٧٤(    همچنين هاوكينز  )  1383 همكاران، و كجباف( شوندمي  محسوب

  موقعي   شوهر،  يا   زن  توسط  شدهتجربه   لذت  و  خشنودي، رضايت   از  عيني  احساسات  يعني  زناشويي،

 مورد   كه  وضعيتي  بين  انطباق  از  زناشويي  رضايت .  گيرندمينظر    در  را  ازدواجشان  هايجنبه   همة  كه

لذت    و  مثبت   نگرش  ،درواقع  ،شودمي   حاصل  زناشويي  در روابط   فرد  موجود  وضعيت   و  است   انتظار

به نقل از مصلحي و (  دارند  خود  زناشويي  روابط  مختلف  هايجنبه  از  شوهر   و  زن  كه  است   بخشي

  )١٣٩٢احمدي،

ديني بيان    ازنظراست لذا تعريف آن را    موردنظردر اين پژوهش رضامندي زناشويي اسلامي    ازآنجاكه

 يكديگر   با  ازدواج  از  شوهر  و  زن  آن  در  كه  است   وضعيتي  زناشويي  منديرضا   ديني،  منظر  . ازكنيممي

  ) ١٣٨٨ و جانبزرگي، جديري( باشند داشته  آرامش و طمأنينه احساس ،باهم بودن و

درواقع شود،  دقت  و  توجه  شده  كه  متعددي  تعاريف  به  اگر   اصلي   هستة  بين:  گفت   توانمي  نكته: 

 همكاران،   و  پسنديده(جدي وجود ندارد    تفاوت  آن،   اسلامي  معناي  و  رضامندي  شناختيروان   معناي 

١٣٩١(  
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  نقد تعاريف رضامندي زناشويي  - ٢-١- ٢

زناشويي دنيا   رضايت  در  رضامندي  يعني  ممدوح  مذموم؛  و  ممدوح  رضامندي  به  شود  تقسيم  بايد 

  در پي داشته باشد. را در آخرت رضايت خدا و رضايت فرد باشد كه  ايگونه به 

با   گرچه  شخص  و  باشد  نداشته  پي  در  را  خدا  و  آخرت  رضامندي  دنيا،  رضامندي  يعني  مذموم 

خدا    معيارهايولي چون اين معيارها در راستاي    ؛ي داردمعيارهايي كه دارد در زندگي دنيوي رضامند

خدا و شرع نبوده و    مورد قبولنبوده و زندگي دنيوي را مقدمه زندگي ابدي در آخرت لحاظ نكرده  

  مذموم است.

مورد توجه قرار گيرد كه اين رضامندي چطور و با   مسئلهن  بنابراين در تعريف رضامندي هم بايد اي

معيارهايي   مثلاًت دسبه چه  است؛  رضامندي    آمده  تعاريف  در  اصلي  منتخب   خصوصاًركن  تعريف 

ولي نقد   ؛است   طمأنينه، احساس آرامش و  زناشويي  تعريف اسلام از رضامندي  عنوانبه آقاي جديري  

و   آرامش  احساس  هر  اسلام  كه  است  اين  بلكه    طمأنينهما  ندارد  قبول  الا    اولاًرا  آيه  طبق  خداوند 

به دستورات خدا   عمل  ازكه از ذكر خدا و به تعبير ديگر    آرامشي)  ٢٨رعد  (  لقلوباتظمئن    بذكراالله

  لذا در   كندمي چون ذكر حقيقي خدا عمل به دستورات خدا است نه ذكر زباني) ناشي شود را قبول  (

دوما  نيست.  قبول  مورد  معياري  است و هر طريق و  و طمأنينه رسيدن مهم  آرامش  به  اسلام طريق 

 بهتر چههر    عبوديت آرامشي مطلوب خدا و اسلام است كه مقدمه    زيرا  ؛م مهم است هدف آرامش ه 

شود و غايتش عبوديت كه هدف خلقت است باشد و منجر به آن شود لذا آرامش هر مقدار در اين 

  و محبوب خدا خواهد بود. ترمقبولراستا باشد و به آن برسد 

  عوامل رضامندي  - ٢-١-٢

هاي درخور توجه در حل  از روش  يكيآن،  شناخت عوامل مؤثر در روابط زناشويي، مهار و مديريت  

مي شمار  به  زناشويي  زندگي  از  رضايت  به  رسيدن  و  زناشويي  عوامل مشكلات  اين  شناخت  رود. 

ساند  ركند تا بيماري را تشخيص دهد، بلكه به زوجين نيز ياري ميبه خانواده درمانگر كمك مي تنهانه 

  .مندي دست يابندتا با آشنايي با اين عوامل به ايجاد، تقويت و يا اصلاح به رضايت 

به   توجه  بـروز    ساپينگتون  هايپژوهش با  موجـب  طـلاق  و  زناشـويي  نارضامندي   هاياختلالكه 

زوجين   رواني  و  و    ) ٣٠١ص    ، ١٣٧٩اپينگتون،  (س   شودميجسماني  كريگهـد  پژوهش  همچنين 

، درنهايت موجبات بزهكاري فرزندان را فـراهم آورد و    تواندمي نارضامندي زناشويي   نمـروف كه اين
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همة اين امـور    ، ) ٧٧  ص  ،١٣٨٢ناسالم، جامعه نيز آسيب خواهد ديد (حيدري،    هايخانواده از جانـب  

و ما به   رضامندي زناشويي باشد  هايمؤلفه   وجويجست واداشته تا در پي    جوييچاره انسـان را بـه  

  . پردازيممي تأثيرگذارعدادي از اين عوامل ت

 عمل به باورهاي ديني داري ودين  - ١- ٢- ١- ٢

  را   زناشـويي  زندگي  از رضايت   و   آرامش  زمينة  كه  مسائلي  ترينمهم   از  يكي  ديني،  هايآموزه   اساس  بر

  مبتني  عملي نظام يك داريديناست.  داريدينو  مذهبي دستورات به زوجين پايبندي سازدمي فراهم

 و  رشد  مسير  در  هاانسان   هدايت   براي  پروردگار  جانب   از  فردي  ابعاد  قلمرو  در  كه  است   اعتقادات  بر

  يك   و  دارند  پيوند  باهم  كه  رفتارهاست   و  هانگرش   باورها  عقايد  شامل  و  شدهارسال   الهي  كمال

به بياني كلي يعني   داريدين لذا  )  ١٣٨٤  سيف، و  نكويي(  بيندمي   تدارك  فرد  براي  را  جامعيت   احساس

آن    تأثيرسازد كه نوع و جهت    متأثر فرد را    هايكنش نگرش، گرايش و    كهنحوي به داشتن اهتمام ديني  

  ). ١٣٨٤ ،زند شجاعي( كنندمي را اديان تعيين 

ديگر    دهدمينشان    شدهانجام   هايبررسي از  بيش  ديني  اعمال  بررسي  متغيرهايانجام  ، مورد 

زناش را  رضايتمندي  (كند.  مي  بينيپيش ويي  و سيف  رابطه ١٣٨٤نكويي  عنوان  با  پژوهش خود  در   (

وجود دارد و   معناداري  يرابطه و رضامندي زناشويي به اين نتيجه رسيدند كه بين اين دو    داريدين

بيشتر باشد رضايت زناشويي    داريدينبيان كردند هرچه    هاآن و عمل به باورهاي ديني در زوجين 

بيشتر مثل    هم  زيادي  تحقيقات  و  بود  در  ٢٠٠١  تامچو،  و   فايس(خواهد  را  و    تائيد)  حاصله  نتيجه 

  . نقل كردند هاآن اثبات وجود رابطه معنادار ميان 

 سبك زندگي  -٢- ٢- ١- ٢ 

 زندگي   سبك.  است   زوج  زندگي  سبك   زناشويي،  زندگي  بر  تأثيرگذار  عوامل  از  ديگر  يكي 

. كند مي  بروز   شخصي  افكار  و  هابستگيدل   ،هافعاليت در    كه  است   فرد  يك   زندگي  الگوي

شخصيت   بيش  چيزي  زندگي  سبك  درواقع  طوركلي به  است   شخص   اجتماعي  طبقه  يا  از 

كامل  شامل  زندگي  سبك از   است   جهان  در  فرد  واكنش  و  كنش  الگوي  (برگرفته 

  . ) ١٣٩١،كاوياني 

 زندگي   سبك  چه  فرد  اينكه  به  توجه  با  ،شود مي  وارد  ارتباط زناشويي  به  زندگي  وقتي سبك 

 به   دستيابي  براي  و  است   قائل  هايياولويت   خود  زناشويي  و  فردي  زندگي  براي  باشد،  داشته
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بيان داشت   ) در پژوهشي در اين زمينه١٣٩٤در اين راستا بهاري (.  پردازدمي  را  بهايي  هاآن 

  به زوجيني   نسبت   بودند   يكسان  به  نزديك  يا  و  يكسان  زندگي  سبك  داراي  كه  كه زوجيني

  . بودند   برخوردار  بالاتري  زناشويي  رضايت   از  بودند،  متفاوت  زندگي  سبك  داراي  كه

پورميداني و   بين ١٣٩٣(  همكارانهمچنين  نتيجه رسيدند كه  اين  به  نيز در پژوهش خود   ( 

  .دارد وجود معنادار رابطه زناشويي رضايت  و زندگي سبك

اساس  ايمسئله  بر  كه  است  اين  گيرد  قرار  دقت  مورد  بايد  و  است  مهم   هايپژوهش   كه 

اتخاذ١٣٩٣همكاران،  و  نريماني  ؛١٣٩٥  باسفهرجاني،  و  فتحي(  متعدد با   زندگي   سبك  ) 

 و   مستقيم  منفي  اثرات  و  زناشويي  هاينارضايتي   و  مشكلات  بسياري  از  توانمي  اسلامي

لذا  ؛  شد  برخوردار  زناشويي  زندگي در بيشتري  يرضامند  از  و  نمود جلوگيري  آن  غيرمستقيم 

  .تر باشد رضامندي زناشويي هم بيشتر خواهد شدهر مقدار سبك زندگي اسلامي

  شخصيتي  هايويژگي   - ٣- ٢- ١- ٢

 را   هاآن  رفتاري  ثابت  الگوي  كه  است   فردي  هايويژگي   از  دسته  از  دسته  آن  بيانگر  شخصيت 

 از   بسياري  نتايج  كردند  بيان  تحقيقي  در)  ١٣٨٨(  زادهرسول   و  عباسيدهد.  مي   نشان

 در   عوامل  مؤثرترين  ازجمله  زوجين،  شخصيتي  هايويژگي  كه   دهندمي   نشان  هاپژوهش

 اي ويژه  اهميت   از  زناشويي  رضايت   تغييرات  تبيين  در  و  است   زندگي  از  رضايت   ميزان

 بررسي   عنوان  تحت   پژوهشي   در  نيز)  ١٣٩٠(  همكاران  و  شاكريان  همچنين  است   برخوردار

 زناشويي   رضايت   كه   داشتند  بيان  زناشويي   رضايتمندي  با  شخصيتي  هايويژگي   بين  رابطه

  تائيد   در  هم  متعددي  تحقيقات   و  است   متأثر  زوجين  شخصيتي  هايويژگي  از  همه،  از  بيش

  . كردند نقل خود نتيجه

  بستگيدل  هايسبك   - ٤- ٢- ١- ٢

 دوران   در  كه  است   فردي  بين  تعاملات  در  مؤثر  عوامل  ترينمهم   از   يكي  بستگيدل  هايسبك 

  بعدي   سنين   در   است،  يافته  تحول  آن   در   كه  محيطي  به  توجه  با   و  گرفتهشكل   فرد  كودكي

 و   همسازي  بر  كه  است   شخصي  عوامل  از  يكي  بستگيدل  سبك  همچنينيابد؛  مي   ادامه

مي  زناشويي  ناهمسازي  شده انجام   آن  درباره  بسياري  تحقيقات  دليل  همين  به  گذاردتأثير 

  با  بستگيدل  هايسبك   رابطه  پژوهشي  در)  ١٣٨٦(  حميدي  و)  ١٣٩٠(  عباسي  روازاين   است 


