
  

  

  

  

  

  

  شناسيروان  دانشكده

  اسلامي   شناسيرشته روان

  كارشناسي ارشد  ي نامهانيپا

  

خودفريبي و ساخت پرسشنامه اوليه آن بر اساس  

  منابع اسلامي  

  

  استاد راهنما:

  دكتر عباس پسنديده  والمسلمينالاسلام حجت

  استاد مشاور: 

  دكتر حميد رفيعي هنر  والمسلمينالاسلام حجت

  

  :پژوه دانش

  طلب مقدم امين عزت ر

  ١٣٩٨ماه آبان



 

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  



 

  

  

  

  

  

  

  شناسيروان  دانشكده

  اسلامي   شناسيرشته روان

  كارشناسي ارشد  ي نامهانيپا

  

خودفريبي و ساخت پرسشنامه اوليه آن بر اساس  

  منابع اسلامي  

  

  استاد راهنما:

  دكتر عباس پسنديده  والمسلمينالاسلام حجت

  استاد مشاور: 

  دكتر حميد رفيعي هنر  والمسلمينم الاسلاحجت

  

  :پژوه دانش

  رامين عزت طلب مقدم 

  ١٣٩٨ماه آبان



 



 

  

  تعاليباسمه

  نامه پايان اصالت تعهدنامه

 از صــادره ٤١٠٠ شناسنامه شماره به ١٣٦٧ متولد جواد  فرزند  اباتريطلب مقدمرامين عزت  جانب اين

 كــه  شــوممــي  متعهــد  اسلامي  رويكرد  با  شناسيروان  رشته  ٩٣٠١٤٠٠٠  پژوهيدانش  شماره  بهنوشهر  

 پژوهشــي  دســتاوردهاي  و  اســت   جانــب اين  پژوهشــي  كــار  حاصــل  نامــهپايان  اين  در  مندرج  مطالب 

 و  منــابع  فهرســت   در  و  ارجــاع  مقــررات  مطــابق  است،  شدهاستفاده  هاآن  از  زمينه  اين  در  كه  همكاران

  .است  گرديده ذكر مآخذ

 تخلف  اثبات  صورت  در.  است   نشده  ارائه  بالاتر  يا  سطحهم  مدرك  چهي  احراز  براي  قبلاً  نامهپايان  اين

   .شد خواهد ساقط اعتبار از مؤسسه توسط صادرشده تحصيلي مدرك ) زمان  هر در(

  

  پژوهدانش  خانوادگي نام و نام

  امضاء 



 

  نامهحقوق مادي و معنوي پايان

 تربيــت بيــانگر  و  اخــلاق  ليعــا  آمــوزش  مؤسسه  پژوهاندانش  تحصيلي  هاينامهپايان  انتشار  و  چاپ

  .است  مؤسسه پژوهشي علمي هايفعاليت  از بخشي

 ارشد، متعهد كارشناسي مقطع شناسيروانرشته  پژوهدانشرامين عزت طلب مقدم اباتري   جانب اين

 ساخت و خودفريبي :موضوع با امنامهپايان معنوي و مادي حقوق در خصوص را  ذيل  موارد  گردممي

 كليــه ذيــل، مــوارد از تخلــف صورت در و نمايم رعايت   اسلامي  منابع  اساس  بر  نآ  اوليه  پرسشنامه

  :بود خواهد جانب اين عهده بر آن  حقوقي تبعات

 مؤسســه  پــژوهش  معاونــت   بــه  كتبــي  صورتبه  قبلاً  را  مراتب   نامه،پايان  چاپ  به  اقدام  صورت  در  .١

 خواهــد  مؤسسه  با  اولويت   كتاب،  صورتبه  نامهپايان  چاپ  به  مؤسسه  تمايل  صورت  در  و  دهم  اطلاع

  .بود

 در  پــژوه،دانــش  توســط  كتــاب  صــورتبــه  نامهپايان  چاپ  با  پژوهش  معاونت   موافقت   صورت  در  .٢

   :گردد چاپ ذيل عبارت ) شناسنامه برگ از پس( كتاب سوم صفحه

 در  ١٣٩٧  ســال  در  كــه  اســت   شناســيروان  رشــته  در  ارشد  كارشناسي  نامهپايان  حاصل  حاضر  كتاب«

 دكتر عباس پسنديده آقاي والمسلمينالاسلامحجت  راهنمايي به تربيت  و اخلاق عالي آموزش همؤسس

  »است  شده دفاع آن از دكتر حميد رفيعي هنر آقاي والمسلمينالاسلامحجت  مشاوره و

 نيــز نســخه دو و كتابخانــه بــه آن از نســخه دو مؤسسه، كتابخانه مآخذ و منابع سازيغني  منظوربه  .٣

  .شد خواهد اهدا پژوهش معاونت  به برداريرهبه جهت 

  پژوهدانش خانوادگي نام و نام

  امضا 



 

  

  (ʙج)...  ʕۺریوݵ нقدѓم ࣛ ساͯت ॑زۡؑن 

  و ώܧ܊  Ϗدчون را امیزўدҊ  ظه ام۰وػه ماे دϮم، ॑ػهʶϨت  े सواژه  պنωࣶقدس нقدѓم ࣛ 

́Οوӗʕ می̓  آنђدر،.. .داѝ  یҗܧ܊باώ ،ق˱˥ϊ حا҆ی و  ࣳدبار .  

Ӭ͐үψی  ظه Ο۰ࠪώ و ˢʑق ز  آϼࠢده ߵڤҌی  از ی Θدرداҗ  ॣسࣛ دѓم ࣛ ۳̖Јرم нق
  از ެرشار 

  . ϔت آورده ޮ܊اЄم ժن ࣳای  آساЯش و آراϊش و  اϲۍۖ́ و سلاχت

  

  



 

 با سپاس از
 او که مرا آفريد و فرصت زندگی را عنايت فرمود...

ــپاس از  ــا س ــلمالاسلامحجتو ب ــان و  ينوالمس ــر زارع دکت
سسـه اخـلاق و تربيـت کـه بــا زحمـات همکارانشان در مؤ

خالصــانه خــود زمينــه مناســبی بــرای آمــوزش و پــژوهش 
اخلاق، روانشناسی و مشاوره فـراهم   یهارشتهحوزويان در  

 نمودند.
 ين والمسـلمالاسلامحجتمحتـرم    اسـتادو با سـپاس از  ...  

که با تواضع و خيرخواهی، هدايت و   ،دکتر عباس پسنديده
. همچنـين اسـتاد را پذيرفتند  امهنيانپاراهنمايی اين  

که ،  دکتر حميد رفيعی هنر  ينوالمسلمالاسلامحجتبزرگوارم  
و مرا در تهيه را پذيرفته    نامهيانپامشاوره اين  زحمت  

ــاری دادند ــيم آن ي ــه ؛و تنظ ــقک ــافالح ــای درس والانص ه
ــی از علم ــل،فراوان ــتقامتعم ــاری و اس ــان  ، بردب  ايش

 آموختم.
نويـد   الاسـلامحجتاز دوست خـوبم    و همچنين با سپاس...  

خاکبازان که در اين پژوهش، خالصانه مـرا راهنمـايی و 
 همراهی نمود.



 

  چكيده

پرسشنامه خودفريبي بــر اســاس   اعتباريابيروايي و    سنجشطراحي، ساخت،    باهدفپژوهش حاضر  

روايي  ارزيابي ر. در بررسي منابع اسلامي از روش توصيفي و تحليل محتوا و دشدانجاممنابع اسلامي  

، موردمطالعهبدين منظور منابع معتبر اسلامي مرتبط   .شداستفاده    پيمايشي  روش  از  پرسشنامه،  اعتبار  و

شناسي شد و پس از طي مراحل ساخت و ســنجش روايــي، پرسشــنامه و مفهوم  بندي،شناسايي، دسته

و  هامؤلفــهن روايــي محتــوايي طلاب حوزه علميه قم اجرا شد. براي تعيي  از  نفر  ٢٤٠  اي بينگويه  ٩٢

 ايچهاردرجــهدر طيف ليكرت  نفر از دانش آموختگان روانشناسي حوزه علميه  ١١از نظرات    هانشانه

تن از كارشناســان   ١١، نظرات  نيز  هاتعيين روايي محتوايي و صوري گويهاست. براي    شدهگرفتهبهره  

 محتوايي و صوري، روايي براي كارشناسان نظرات بررسي علوم روانشناسي و اسلامي استفاده شد. در

 بــا برابــر آن  CVI شــاخص  كه آيتمي همچنين و بالابود به ٥٩/٠ آن CVR مقدار حداقل كه گويه اي هر

 بــا  متناســب   آمــاري  هايروش  و  هاشاخص   از  هاداده  تحليل  براي  .شد  تائيد  بود،  آن  از  بالاتر  و  ٧٩/٠

 روايــي  شاخص   ،(CVR)محتوايي  روايي  نسبت   شاخص   شامل  كه  است   شدهاستفاده  پژوهش  هايسؤال

در بررسي اعتبــار .  است   كرونباخ  آلفاي  گاتمن و  براون،  –اسپيرمن  پيرسون،  همبستگي  ،(CVI)محتوايي

بــه  ٨١٣/٠و  ٨٦٥/٠، ضريب آلفاي كرونباخ در دو مرحله آزمايشي و نهايي به ترتيب برابــر پرسشنامه

 –ســازي اســپيرمن مبناي ضــريب دو نيمــه ي و نهايي بردست آمد. همساني دروني در مرحله آزمايش

باشــد و مي  ٨٤٢/٠و    ٨٩٣/٠سازي گاتمن  و بر اساس ضريب دونيمه  ٨٥٦/٠و    ٩٠١/٠براون به ترتيب  

 پرسشــنامه قــوي اعتبــار نشــانگر باشد كــهمي ٧٩٦/٠و   ٨١٥/٠همبستگي بين دو نيمه پرسشنامه برابر  

  استفاده  آماده  بعدي، هايپژوهش در اجرا و  كاربرد براي ،خودفريبي  سنجش  پرسشنامه اكنونهماست. 
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  مقدمه . ١-١

 در  نســبي  شــدگيفراموش  دوره  يــك  از  پــس  كــه  است موضوعاتي    از  شناسيروان  در  "خود"  مفهوم

 داده  نســبت   "خــود"  بــه  رفتــاري  اخــتلالات  تــرينرايج  و  ترينمهم.  است يافته  اهميت   اخير،  هايدهه

 چــه  نيــز،  رفتارگرايــان  حتي  و  گرايانشناخت   بلكه  گرايان،انسان  و  گرانتحليلروان  تنهانه  و  شوند،مي

 يكي  .) ١٩٨٩  ،١روزنبرگ(  كنندمي  توجه  "خود"  به  تربيتي  و  باليني  هايكاربرد  در  چه  و  نظري  درزمينه

 شخصــيت  قلمرو خصوصبه و شناسانروان موردتوجه حاضر،  حال  در  كه  "خود"  با  مرتبط  مفاهيم  از

  .خودفريبي است  مفهوم ،قرارگرفته

  مسئله . بيان ٢-١

 انســان، اساســي ابعــاد برانگيزي است كه بــا بســياري ازپيـچيده و سؤال  ايمسئله  خودفريبي  يمسئله

). ايــن مفهــوم ١٩٨٥(آلســتون،    مــرتبط اســت   و ارزش،  ســعادت  ،اختيــار  انگيزه،  ازجمله بعد آگاهي،

ي كــه اگونــهبه)،  ٢٠١٣،  ٢اســت (ويزگينــا  كــرده  را به خود جلــب   تجربي  روانشناسي  ي، توجهتازگبه

، ١؛ آكرلوف١٩٩٩، ٤و دانينگ  ٣(كراگر  شوديمقلمداد    تجربي  شناسيروان  در  مهم  موضوع  يك  عنوانبه

  ).١٩٩٩، ٣و اشراگ ٢؛ رابين١٩٨٩
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ز اجماعي بر شناسايي و تعيين هويــت خــودفريبي بــين دانشــمندان اتفــاق نيفتــاده و ااز طرفي، هنوز  

 ــتائ  مورد  كلي  مفهوم  يكتاكنون  ) و  ٢٠١٢،  ٥و يان  ٤شود (بويدمبهم محسوب مي  عناصر متناقض و  دي

  ).٢٠١١، ٦؛ هالن٢٠١٣است (ويزگينا،  نشده ثابت  پديده اين مورد در

 ،٧سونــدنبو(  خود  يهات يمحدود  دقيق  تشخيص   در  ناتواني  احساس  نوعي  فريبيخود  لغوي،  ازلحاظ

 فــرد  هــاينقص   كنندهپنهان  رفتار  ،) ١٩٩٩  ،٨كُرسيني(  واقعيغير  و  كاذب»  خود«  مفهوم  توسعه  ،) ٢٠٠٧

 خود  از  حقيقت   كردنپنهان  و  نادرست   گزاره  يك  صحت   به  خود  متقاعدسازي  و)  ٢٠٠٩  ،٩ماتسوموتو(

 ).١٩٩٦ ،١٢ربــر(  شــوديم  واقعــي»  خــود«  پــذيرش  مــانع  كــه  ) ٢٠١١  ،١١تريــورز  و  ١٠هيپل  وون(  است 

او، يكــي ديگــر از   بــه  اشتباه  عقيده  و  نظر  ارائه  يا  نيست   واقعىآنچه    باور  به  فردي،  همچنين واداشتن

  ).٢٠٠٣، ١٣(لانگمن گردديممعاني خودفريبي محسوب 

 داننــديم  مطلــوب  خود  توصيف  به  غيرعمدي  اما در اصطلاح روانشناسان، برخي اين مفهوم را تمايل

 نشــده  بررســي  و  كوركورانــه  معتقــد اســت خــودفريبي، پــذيرش  ). ميتچل٢٠١٤،  ١٥و رويز  ١٤(خيمنز

). همچنين برخي بــر ايــن باورنــد كــه ٢٠٠٠،  ١٦است (ميتچل  واضح  آن  بودن  جعلي  كه  است   اعتقادي

اســت   نفس  مورد باور  و  واقع  با  مطابق  يدهيعق  از  غفلت   يا  و  پذيرش  عدم  انكار،  در  خودفريبي سعي

. در نگاه بــانولي كننديم). بعضي از پژوهشگران اين مقوله را يك راهبرد عملي قلمداد  ١٣٨٩(كلايي،  
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 وجــود  عليرغم  باور  يك  حفظ  و  خود و كسب   ثبات  حفظ  براي  عملي  راهبرد  يك  يبيخودفر)  ٢٠١٢(

  .) ٢٠١٢(بانولي،  است  مخالف شواهد

 خــودفريبي ). مفهــوم١٩٩٩، ١ده اســت (الســترخودفريبي يك موضوع قديمي در فلسفه كلاســيك بــو

موردتوجــه فلاســفه و  نفســهيف) كــه ٢٠٠٣،  ٢اســت (كــوون  افلاطــون  و  هومر  يوناني  تفكر  به  مربوط

  .) ٢٠٠٠ ،٣فينگارت؛ ١٣٧٤ت (لگنهاوزن، مهم بوده اسـ يهاكتاب از موضوع بسياري

؛ ١٩٧١،  ٤، فرويــد١٩٣٦. (فرويــد،  اندپرداختهخودفريبي    مسئلهرويكردهاي مختلفي در روانشناسي به  

  ) ٢٠١١ تريورز،؛ ١٩٨٠( ٦گرينوالد؛  ١٩٧٥ ٥بك

تســويل نفــس، مكــر نفــس، غــرور،   هايواژه  در قالب موضوع خودفريبي  به  انديشمندان اسلامي نيز،  

مختلــف در   ميدر قالــب مفــاه   يبيموضوع خودفر،  روازاين؛  اندنمودهتوجه  النفس  النفس و غشخداع

 در كــه آفــاتي از بر اساس قــرآن كــريم و روايــات، يكــياست.    يو بررس  شناساييابلق  يمنابع اسلام

 خودفريبي ،اوست  موفقيت  درراه مهمي سد و شودمي انسان گيردامن اجتماعي،  و  خـصوصي  زنـدگي

 ؛١١٣: نســاء ؛٦٩عمــران: . آلك. ر( دهــدمي قــرار  نكوهش  مورد  را  آن  كريم، هـمواره    قرآن  است كه

  ).١٣٨٣(پژوهنده،  ) ٩: بقره ؛٢٤: نعاما

مبتني بر فرهنگ دينــي و  شناختيرواننياز جامعه اسلامي به سنجش مفاهيم   با توجه به  بر اين اساس،

در  يبيخــودفر نگرش متمايز اســلام بــه ســازمان روان و دســتگاه معرفتــي انســان؛ همچنــين اهميــت 

مفهوم وجود دارد، ساخت يك ابــزار   نيبر ا  يكه در منابع اسلام  يانسان و نيز اشارات مهم  ت يشخص

گيري كند، ضــرورت سازي و اندازههاي ديني مفهوممعتبر و روا كه بتواند اين سازه را بر اساس آموزه

متــون دينــي و انعكــاس قابليــت كــاربرد آن در علــم   يتواند علاوه بر گســترش حــوزهو مي  ابدييم

به   يهاي مختلف پژوهشي هموار و نتايج مطلوبدر زمينه  شناسي، مسير را براي ساير پژوهشگرانروان
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 ٤  فصل اول: كليات و مفاهيم 

 

 »يبي«خودفر يهيپرسشنامه اول هتهي وها مؤلفه نييپژوهش حاضر، تع ياصل  مسئله  ن،يدست دهد؛ بنابرا

گرفتــه اســت انجام  نهيزم  نيكه در ا  يقاتيازآنجاكه اغلب تحق  .است   و منابع اسلامي  هابر اساس آموزه

ي موجــود بــه فرهنــگ و هــاآزمونو همچنين وابســتگي  اند  پرداخته  يبيخودفر  از ابعاد  يتنها به بخش

 عــلاوه حاضر، پژوهش از هدف ،مسيحيت و يهود  يهاها با آموزهآن  ياهيپاارتباط بخشي از اطلاعات

 يهاآن بر اساس آموزه هيساخت پرسشنامه اول وها مؤلفه  ييشناسا  »،يبي«خودفر  فيبه تعر  يابدستي  بر

غني ديــن اســلام را برجســته   يهاسازگار بوده و آموزه  و سلامي  تا با فرهنگ ايراني  باشديم  ياسلام

  نمايد.

  پژوهش  و ضرورت  اهميت. ٣-١

). پژوهشــگران ٢٠١٤دارد (خيمنــز و رويــز،  به عهده    انسان  رواني  حفاظت   در  مهمي  نقش  خودفريبي

 فــردي بــين روابــط حفــظ ييتوانــا در همچنــين و رواني سلامت   حفظ  در  را  مثبت   توهمات  متعددي

؛ ١٩٩٤،  ٣و بــراون  ٢؛ تيلــور٢٠٠١؛ ملــي،  ١٩٩٦،  ١(ژوپلينــگ  .داننديمؤثر م  بودن  خوب  حس  و  خوب

 خــودافزايي اســت   مانند  اجتماعي  محسنات  افزايش  خودفريبي،  فوايد  از  ). يكي٢٠٠٧  ٥و هيك  ٤تيلور

 ناشــي  ايــن پديــده  از  ينوعبــه  روانــي  اخــتلالات  از  ). در مقابل، بسياري٢٠١١(وون هيپل و تريورز،  

 ). خــودفريبي١٩٨٣،  ١٠، تيسديل١٩٩٢،  ٩لوبدرلاگو    ٨؛ سومر٢٠٠٣،  ٧؛ سيمس١٩٩٤،  ٦(نيبرگ  شوديم

 وفوربهدارد    وجود  اختلال  به  بازگشت   خطر  كه  مواردي  درخصوصاً    اختلالات،  از  بسياري  در  مرضي،

  ).٢٠١٤(خيمنز و رويز،  .شوديميافت 

 امــا  اســت،مورداشــاره قرارگرفتــه    اســلامي  اصيل  متون  دراگرچه    دفريبيكه اشاره شد، خو  طورهمان

  ) ١٣٨٩است. (كلايي،  نبوده بررسي و تحليل مورد مستقل يك پژوهشصورت به
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ي هنيزم در اسلامي  غني  يهاآموزه  به  يااشاره  ناتوانسته  يا  ناخواسته  روانشناسان  آثار  در  ،طورمعمولبه

 و نداده قرارموردمطالعه  كاملطور به يا را مفهوم اين نيز اسلامي نپژوهشگرا و  است   خودفريبي نشده

انــد. پرداخته  آمــوزه  ايــن  رفتــاري  يهاجنبه  به  صرفاً  يا  و  نكرده  بررسي  را  آن  يشناختروانزاويه    از  يا

 يشــناختروان يهانييتب و  بوده  اسلامي  منابع  حيطه  درتر  جامع  يهايبررس  نيازمند  مفهوم  اين  رونيازا

  .طلبديم را يترقيقد

فرهنــگ   بــر  مبتني  خودفريبي  هنيدرزم  مستقلي  مقياس  نيز  ايران  در  تاكنون  محقق  يهايبر اساس بررس

 مناســب   و  مســتقل  ابــزاري  ســاختن  براي  تلاش  ،روني. ازااست   نشدهنيتدو  و  طراحي  اسلامي  ايراني

 توانــديم رو پــيش شپــژوه . رســديم نظــر بــه ضــروري اســلام منظر  از  خودفريبي  سنجشمنظور  به

ابزارهــاي   در  موجــود  خــلأ  و  نمــوده  اكتشاف  اسلامي  منابع  از  را  مفهوم  ي اينشناختروان  هايويژگي

 ســازنهيزم  و  كند  برطرف  حدودي  تا  اسلامي  مقياس  يك  اعتباريابي  و  طراحي  با  را  خودفريبي  سنجش

  .باشد بعدي يهاپژوهش

  پژوهش هدف . ٤-١

 منــابع  اساس  بر  خودفريبي  هايمؤلفه  تبيين  اول،  هدف.  كندمي  نبالد  را  هدف  دو  پژوهش  اين  درواقع

 را  خــودفريبي  هايمؤلفه  بتواند  كمّي  صورتبه  كه  است   ايپرسشنامه  ارائه  دوم،  هدف  و  بوده،  اسلامي

  نمايد. گيرياندازه اسلامي، منابع از مستفاد معيارهاي اساس بر

  هاي پژوهش. پرسش٥-١

  چيست؟ اسلامي منابع اساس بر خودفريبي مفهوم هايمؤلفه 

  چيست؟ اسلامي منابع اساس بر خودفريبي اوليه پرسشنامه سنجيروان  هايويژگي

  پژوهش  مفاهيم عملياتي و نظري  . تعريف٦-١

  نظري  تعريف . ١-٦-١

 توســعه  ،) ٢٠٠٧  واندنباس،(  خود  يهات يمحدود  دقيق  تشخيص   در  ناتواني  احساس  نوعي  فريبيخود

 ماتســوموتو،(  فــرد  هــاينقص   كننــدهپنهان  رفتــار  ،) ١٩٩٩  كُرسيني،(  واقعيغير  و  كاذب»  خود«  مفهوم



 ٦  فصل اول: كليات و مفاهيم 

 

 وون( اســت   خــود  از  حقيقت   كردنپنهان  و  نادرست   گزاره  يك  صحت   به  خود  متقاعدسازي  و)  ٢٠٠٩

 فردي،  همچنين واداشتن  ).١٩٩٦  ربر،(  شوديم  واقعي»  خود«  پذيرش  مانع  كه)  ٢٠١١  تريورز،  و   هيپل

او، يكي ديگر از معاني خودفريبي محســوب   به  اشتباه  عقيده  و  نظر  ارائه  يا  نيست   اقعىوآنچه    باور  به

  ).٢٠٠٣(لانگمن،  گردديم

 حقيقــت، شدن پنهان موجب   كه  است   فرد  در  شناختي  نقص   نوعي  ،بر اساس منابع اسلامي  خودفريبي

  .است  نادرست  يپندار درست  آن، حاصل كه شودمي رفتاري يا و انحرافي تمايلات اشتباه، ادراك

  عملياتي  تعريف  ٢-٦-١

  .اسلامي منابع اساس بر خودفريبي اوليه پرسشنامه ازآزمودني ها  آمدهدست به نمره از است  عبارت

 تحقيــق هــايداده كســب  براي مستقيم روشي و تحقيق  رايج  ابزارهاي  از  يكي  پرسشنامه  :١پرسشنامه

 را  لازم  پاســخ  هاآن  باملاحظه  دهندهپاسخ  كه  ست ا)  ٢ها گويه(  هاسؤال  از  ايمجموعه  پرسشنامه.  است 

 تــوانمي  را  پرسشــنامه  هايســؤال.  دهدمي  تشكيل  را  پژوهشگر  موردنياز  داده  پاسخ  اين.  دهدمي  ارائه

 را  فــرد  عقايــد  و  نگــرش  علائــق،  دانش،  توانمي  آن  طريق  از  كه  كرد  محسوب  پاسخ  -  محرك  نوعي

 آگــاهي ،دهــدمي انجام حاضر حال  در  آنچه  به  و  برده  پي  وي  قبلي  تجربيات  به  قرارداد،  ارزيابي  مورد

  ).١٤١ ص ،١٣٨٨ سرمد،( يافت 

 معصــومين  ائمــه  و ادعيه  روايات  و  آيات  حاضر  پژوهش  در  اسلامي  منابع  از  مقصود  :اسلامي  منابع

  . است  السلامعليهم

  ٤اعتبار و  ٣روايي

  .اعتبار و يرواي باشد، داشته مهم ويژگي دو بايد گيرياندازه ابزار هر

 
1.questionnaire 
2.statements 
3.validity 

4.reliability 



  خودفريبي و ساخت پرسشنامه اوليه آن بر اساس منابع اسلامي                                            ٧

 

 مــوردنظر  خصيصه  حد  چه  تا  گيرياندازه  ابزار  كه  دهدمي  پاسخ  پرسش  اين  به  روايي  مفهوم  :روايي

  ).٣٣٥ ص ،١ ج ،١٣٩٠ بيابانگرد، ،١٧٠ ص ،١٣٨٨ سرمد،( سنجدمي را

 يكساني  نتايج  اندازه  چه  تا  يكسان  شرايط  در  گيرياندازه  ابزار  يك  كه  است   معنا  اين  به  اعتبار  :اعتبار

 وســيله يــك اعتبــار از مقصــود ديگرعبارتبــه). ١٦٦ ص ،١٣٨٨ همكــاران و سرمد(دهدمي  دست   به

 در آن با مقايسهقابل و مشابه  وسيله يا  وسيله  همان  با را  موردنظر  خصيصه اگر كه است   آن  گيرياندازه

 اعتمــادقابل و  رپــذي  بينيپيش  دقيق،  مشابه،  حد  چه  تا  حاصله  نتايج  بگيريم  اندازه  دوباره  مشابه  شرايط

  ).٢٢٦ ص ،١٣٧٤ هومن،(است 



  

 

  

  

  

  

  فصل دوم:  

پيشينه و مباني نظري پژوهش 
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  . مبحث اول: خودفريبي در روانشناسي١-٢

  . بررسي تاريخي خودفريبي١-١-٢
 تفكــر  بــه  مربــوط) و  ١٩٩٩در فلسفه كلاسيك بوده (الستر،    شدهطرحخودفريبي يك موضوع قديمي  

 از فلاســفه و موضــوع بســياري موردتوجه نفسهفي) ؛ كه ٢٠٠٣(كوون،    است   طونافلا  و  هومر  يوناني

 مورد SELF DECEPTION تعبير غرب، فلسفى ادبيات در). ١٣٧٤ت (لگنهاوزن، مهم بوده اسـ هايكتاب

 هاديــدگاه  و  هــاروش  حالبااين  اما  است؛  شده  آن  خصوص  در  فراوانى  هايبحث   و  قرارگرفته  تحليل

 ارجــاع  نيــز  روانشناســى  موضــوعات  بــه  اين مفهــوم  تحليل  دراست. همچنين    متنوع  بسيار  آن  درباره

  .) ٢٠٠٠ فينگارت،( است  شدهداده

 هاي مكانيزم  موضوع  در)  ١٩٣٦(  فرويد  هايتبيين  در  خودفريبي،  درباره  علمي  مطالعه  در  هاگام  اولين

مطالعاتي انجام شد؛ اما  ،ن پديدهخيلي محدود بر روي اي  صورتبهفرويد،    از  پس.  شد  برداشته  دفاعي

 خودفريبي تبيين زمينه در خود تجربي هاييافته تكاملي، شناسزيست  ،) ٢٠١١( تريورز ها،پس از سال

 و  فريــب   داشــت   عقيــده  او.  كــرد  منتشــر  را  داد  انجــام  آن  روي  تجربــي  مطالعــه  ســال  سي  حدود  كه

 پنهان از ترعميق خود، از حقيقت  كردنپنهان و است   طبيعت   در  ارتباطات  اساسي  جنبه  يك  خودفريبي

 ب ل ــج را    تجربــي  روانشناســي  توجهاين مبحث،    تازگيبه  ).٢٠١١  ،تريورز(  است   ديگران  از  آن  كردن

  ).٢٠١٣(ويزگينا،  است  كرده



 ١٠  پژوهش ينظر يو مبان نهيشيدوم: پفصل 

  

 

  . مفهوم شناسي خودفريبي٢-١-٢
 حساببهي  هاي ذهنانگيزترين واقعيت ترين و ابهامخودفريبي تحت تاثير ماهيت خود، يكي از پيچيده

ي، حدس ــ  موضوعيك    عنوانبه  ،مدتطولانيكه در يك بازه زماني    ايگونهبه)،  ١٩٩٦،  ١(گلمن  آيدمي

، ٣و پريلــك ٢(ميــژوويچ اســت  بوده تكاملي يفلسفه و شناسيزيست   شناسي،روان  در  يجنجال  و  ظني

 امــا تــاكنونانــد،  نمــوده  اظهــارنظر). هرچند پژوهشگران متعــددي دربــاره مفهــوم خــودفريبي  ٢٠١٠

ايــن مفهــوم از   ورخ نداده است    پژوهشگران  ميانشناسايي و تعيين هويت خودفريبي    در  نظرياتفاق

 تاييــد مــورد كلي مفهوم يك تاكنون. همچنين ) ٢٠١٢شود (بويد، مبهم محسوب ميعناصر متناقض و  

  ). ٢٠١١؛ هالن، ٢٠١٣(ويزگينا،  است  نشده ثابت  پديده اين مورد در

 فرهنگ  معاني اين مفاهيم در  با  است   لازم  ابتدا  در  لذا  است؛  فريب   و  خود  از  متشكل  بىخودفري  كلمه

  .بپردازيم آن ماهيت  و مفهوم به ،» خود«  و»  فريب «  لفظ معناي تصور از پس و شده آشنا لغات

  خود يواژه. ١-٢-١-٢

اگرچه . شودمياستفاده براي اين واژه  PERSON, THE SELF, identityنگليسي كلماتي همچون زبان ادر 

self  واقعــى  يمعنــا  تا  باشد  اسمى  يا  ضمير  همراه  بايد  همواره  و  ندارد  معنا  تنهاييبه  انگليسى  زبان  در 

  ) ٢٠٠٦، ٤(پري. است  انسان خود و نفس هويت،ي معنا به شناسيروان و فلسفه در اما بيابد،

 فريب . واژه٢-٢-١-٢

 mislead, delude, trick ،swindleكلماتي چون  ، deceiveانگليسى ذيل واژه   لغت   فرهنگ در

 اشــتباه عقيــده و نظر ارائه يا نيست  واقعى آنچه باور به كسى واداشتن.  ) ٢٠١٢،  ٥ذكر شده است (ويت 

  .) ٢٠٠٣(لانگمن،  گرددمي، يكي از معاني فريب محسوب كسى به
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  . خودفريبي در لغت٣-١-٢
شناســان بيشــتر بــه توان به اين نتيجه رسيد كه لغــت مي Self deceptionبا بررسي معاني لغوي مفهوم 

-و آن را يك پديده شناختي رفتاري قلمداد مــي  اندنمودهي شناختي و رفتاري اين مفهوم توجه  جنبه

است و آن   ١"خود"هاي  نقص در شناخت محدوديت   فريبيخودمعتقد است    ) ٢٠٠٧(  سووندنبكنند.  

آن را   ) ١٩٩٩(  كُرســيني  .دانــدمي  خــود  هايدوديت مح ــ  دقيــق  تشخيص   در  ناتواني  احساس  را نوعي

. در مقابل، برخي بر اين باورند كه خــودفريبي، كندميعنوان    واقعيغير  و  كاذب  "خود"  مفهوم  توسعه

 شــودمي  واقعــي  "خــود"  پــذيرش  مانع  كه)  ٢٠٠٩  ماتسوموتو،(  است   فرد  هاينقص   كنندهپنهان  رفتار

  ).١٩٩٦ ربر،(

  لاح. خودفريبي در اصط٤-١-٢
. برخــي فريــب انــدپرداختهخاص به بررسي آن    ايزاويهپژوهشگران، در تبيين اين مفهوم، هركدام از  

بر اين باورند كــه خــودفريبي  ايعده. اندنمودهشناختي و مرتبط با قلمرو باور معرفي   ايسازه  خود را

 ايمجموعــهر آن را است و برخــي ديگ ــ  بررسيقابليك راهبرد عملي    عنوانبهفقط در حوزه رفتار و  

. در اين ميان، بعضي نيز خودفريبي را تلفيقــي از كنندميها، تمايلات و تعصبات رواني قلمداد  گرايش

  گيرند.ادامه مورد بررسي قرار مي در دانند؛ كهنقص شناختي، تمايلات و رفتارها مي

رتبط اســت و آن را بسياري از محققان بر اين باورند كه اين پديــده بــا حــوزه شــناخت و آگــاهي م ــ

 باورهــاي  را مجموعــه  خــودفريبي)  ٢٠٠٥(  ٤كــار).  ١٩٨٨،  ٣و براون  ٢(تيلور  پندارندميتوهمات مثبت  

 در  اســت   ممكــن  كــه  را  هاييموقعيت   دهدمي  امكان  ما  به  كه  داندمييافته (اعتقادات منسجم)  سازمان

 برخورد  براي  را  راهبردهايي  سپس  و  نموده  بينيپيشنماييم؛    دريافت   خود  درباره  منفي  اطلاعات  هاآن

 نشــده بررســي و كوركورانــه پذيرش شامل : خودفريبيگويدمي) ٢٠٠٠ميتچل (  .ببينيم  تدارك  هاآن  با

فريــب خــود، )  ١٩٩٦(  ٦و بــازرمن  ٥مســيك  در ديدگاه  .است   واضح  آن  بودن  جعلي  كه  است   اعتقادي
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) ١٣٨٩(  كلايــي  شــود.مي  ما  هايوتقضا  و  افكار  دادن  شكل  به  منجر  كه  فرايندهايي است   از  ناآگاهي

 نفــس  مورد باور  و  واقع  با  مطابق  يعقيده  از  غفلت   يا  و  پذيرش  عدم  انكار،  در  سعينيز اين پديده را  

  داند.مي

كنش  يك اما در ديدگاه پژوهشگراني كه به مرتبط بودن خودفريبي با مقوله رفتار معتقدند؛ اين مفهوم،

 اســت   مخــالف  شــواهد  وجود  عليرغم  باور  يك  حفظ  و  كسب ،  خود  ثبات  حفظ  براي  عملي  و راهبرد

    .) ١،٢٠١٢(بانولي

ايــن  ها بر اين باورنــد،دانند. آنمي هاانگيزهخودفريبي را در قلمرو تمايلات و )  ٢٠١٤خيمنز و رويز (

  .است  خود مطلوب توصيف به غيرعمدي تمايل ،مفهوم

كه برخي آن را نتيجه تاثير تعصــبات   گونهاينه  همچنين ديدگاه تلفيقي به اين پديده نيز وجود دارد. ب

به عقيده وون هيپــل و تريــورز دانند.  بر آگاهي و برخي ديگر آن را نتيجه تاثير عمل ارادي بر باور مي

بــراي اولويــت دادن اطلاعــات خوشــايند از   روانــي  از تعصــبات  ايمجموعــهفريب خــود،  )،  ٢٠١١(

 خــود  از  حقيقــت   كردنپنهــان  و  نادرست   گزاره  يك  حت ص  به  خود  متقاعدسازي  درنتيجه  ؛ناخوشايند

 پرهيــز ازبــراي  عمــل ارادي  ) نيــز آن را يــك  ١٩٨٥(  ٢. آلســتون) ٢٠١١  ،  تريورز  و   هيپل  وون(  است 

و   يــا حتــي پيــدا شــدن باورهــاي كــاذب  حقايق  انـسان از  غفلت   موجب   كهداند  مي  نامطلوب  حقايق

  شود.مينامناسب  هايانگيزه

  گوهاي خودفريبي. ال٥-١-٢
  است. مطرح گرديده خودفريبيها، الگوهاي مفهومي گوناگوني براي در برخي پژوهش

 واقعيــت   از  جداگانــه  بازنمــايي  دو  شــامل  بايد  خودفريبي  ،كلاسيك  ديدگاهدر  الف) الگوي دوبعدي:  

 در  همچنين مطلب باطلي كــه  و  ؛شده  ذخيره  ناخودآگاه  ذهن  دري  ترجيح  صورتبهي كه  حقيقت:  باشد

). بر اين اســاس ايــن رويكــرد بــه الگــوي ٢٠١١اندوخته شده است (وون هيپل و تريورز،    آگاه  ذهن

  شباهت دارد. گريتحليلحدودي به رويكرد رواناز خودفريبي اشاره نموده است كه تا  دوبعدي
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 ؛ به اين صــورت كــهكندميرا حاصل خودفريبي مطرح    ١توانمندسازهاالگوي ديگر، برانگيختگي  ب)  

اســت بــه   كــلام  تعبير  سنحُ  توانمنديفرد را در چهار حالت توانمند سازد. اولين    تواندميخودفريبي  

نسبت به اظهارات ديگران نسبت به او، واكنش منفي نشــان  ،وسيله فريب خوداين معني كه شخص به

است؛ يعنــي  گيريتصميم  توانمندي بعدي سرعت در  .دهدمينداده و تفسير مثبتي از آن به خود ارائه  

خودفريبي موجب تســريع در انتخــاب او   شودميگيري  شخص در مواقعي كه دچار ترديد در تصميم

گونــه كــه سومين توانمندساز حاصل از خودفريبي است؛ بــه ايــن  ادراكي  عليت اشتباه در    خواهد شد.

هــاي امــدها و پيدوري از سرزنش خاطر بهشخص در بسياري از اشتباهاتي كه خودش علت آن بوده، 

كند. آخرين توانمندساز ارائه تصوير محدود از خود اســت كــه اشتباه علت را ادراك مي  صورتبهآن،  

، ٣و مســيك ٢ها روبرو گــردد (تنبرانســلي ديگران نيز با پديدهشود شخص با نگاه از زاويهموجب مي

٢٠٠٤  .(  

نادرســت   صورتبه  حقيقت   نكارا:  دارد  وجود  فريب   از  الگو  سه) معتقدند:  ٢٠١١(  ٥و ميوتو  ٤پرتيج)  

پنداشــتن مطالــب   درســت   صــورتبهغيرحقيقت    از  داريجانب   و  دفاع  ،عنوان نمودن مطالب درست 

) بــر ٢٠١١.  پرتــي و ميوتــو (چيزيك  نادرستي  يا  درستي  مورد  در  اطلاعات  داشتنپنهان  و  غيرحقيقي،

  .دهدمي رخ اخير مورد در فقط خودفريبياين باورند كه 

 شــخص   اينكــه  يكــياســت:    گونهاينخودفريبي نيز    سازه  تبيين  در  ) ٢٠٠٧(  ٦وگانه بارنسالگوي دد)  

-فريــب   عنوانبه  زمان  همان  در  و  كند  پيدا  باور  نادرست   هايگزاره  برخي  به  بايد  دهندهفريب   عنوانبه

 در ،خوردهفريــب  عنوانبــه شــخص  اينكــه دوم و ؛است  درست  گزاره آن كه  است   باور  اين  بر  خورده

 نادرســت   گــزاره  اين  كه  داندمي  ،دهندهفريب   عنوانبه  خود  و  شودمي  گرفته  نظر  در  فريبكارانه  ردراهب

   ).٢٠٠٧ ، بارنس( است 
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 خودپنــداره و ادراكنــاهمخواني بــين    اندنموده) مطرح  ٢٠١١(  ٢و وولند  ١الگوي ديگري كه فريهـ)  

يك راهبــرد عملــي، بــراي  انعنوبهپردازش گزينشي اطلاعات  توسط ديگران است به اين صورت كه

  گيرد. قرار مي مورداستفادهبرابري و ناهمخواني حفظ اين نا

  خودفريبي در روانشناسي  يهامؤلفه. ٦-١-٢
ناظر به   هامؤلفههاي گوناني وجود دارد. برخي  خودفريبي در روانشناسي ديدگاه  هايمؤلفهدر بررسي  

اختي، برخــي مــرتبط بــا اولويــت امــور خوشــايند، و تناقض شــن  يافتهسازمانقلمرو آگاهي، باورهاي  

  شوند.تعصبات و تمايلات و برخي نيز به حيطه رفتار فرد مربوط مي

عدم احســاس نــدامت در   ازجمله؛  نمايدميبراي خودفريبي مطرح    مؤلفه) هشت  ٢٠١٥(  ٣استرندبرگ

 زمــاني  تا  چيزي  از  عيواق  ماهيت   كردن  پنهان،  ٥ديگران  به  نادرست   تصوير  يك  ، ارائه٤مقابل اشتباهات

 احســاس يــك به پاسخ در آگاهانه خود كردن متقاعد، ٦وجود ندارد پشيماني احساس آن  به  نسبت   كه

 سانســور ،٩گفتــار و عمل بين ) نفاق( شكاف، ٨انداختن امور تأخير/) تسويف( زمان از استفاده، ٧نگراني

 نگــرش بين تناقض احتمالاً و هاباور بين تناقض، ١٠خاص)  ايمسئلهمورد  در  تفكر  از  اجتناب(  دروني

  .١١عقيده يك به

 اســت  خــود از بــالاتر توصــيف بــه فــرد تمايــل  نشانگر  ؛ كهتاييد  به  نياز) معتقد است  ٢٠١٣ويزگينا (

 گــزارش بــه و تمايــل ) خــود از مطلــوب اجتمــاعي تصــوير يــك ايجاد به پاسخ در  آگاهانه  دورويي(

اصــلي خــودفريبي  هايشاخصــه ) خــود از مطلوب درك به ناآگاهانه تمايل( خود از  مثبت   يمغرضانه
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قــدرت  بــه اطمينــان ي خــودفريبي رادهنده) اجزاي تشكيل٢٠١٠(  ٢و نور  ١هستند. از طرفي كوپيلوف

 در  سســتي  وسوســه،  بــه  خــود  ابــتلاي  اســتعداد)  شــمردن  ســبك(  گرفتن  كمدست   ،خودكنترلي خود

  دانند.مي نمعي زماني محدوده در ترديدو  ) خياليبي( هنجاري معيارهاي

 /) ١٩٧٩، ٤و زانــا ٣(اولســون جســتجو مقــدار: شــامل{مغرضانه اطلاعات جستجويبرخي از محققان،  

مغرضانه كلام ديگــران، يــادآوري اشــتباه و  تفسير}، انتخابي توجه /) ١٩٨٦،  ٥(فري  انتخابي  جستجوي

يپــل و تريــورز، داننــد (وون ه ي خــودفريبي مــيوجــود آورنــده) را از اركان به١٩٩٠،  ٦توجيه (كوندا

٢٠١١.(  

شواهد، توجيه و  تحريف و كاريدست خود،  به اين مفهوم دروغ  هايمؤلفه) معتقد است ٢٠٠٩( ٧لينچ

  شواهد است.  از انتخابي آوريجمع

 شــامل مثبــت  توهمــات هايمؤلفــه) نيز بــر ايــن باورنــد ٢٠١٤(٨پژوهشگراني همچون خيمنز و رويز

 آينده  مورد  در  غيرواقعي  بينيخوش  و  خودكنترلي  از  آميزاغراق  درك  خود،  از  مثبت   ازحدبيش  ارزيابي

  . است 

  خودفريبي يشناسبيآس.٧-١-٢
 از  شكل  يك  عنوانبه  خود  فريب   امروزه،.  است   طرحقابل  نيز  رواني  شناسيآسيب   حوزه  در  خودفريبي

 كنــدمي شــخص  در غلــط هايباور توليد منظم طوربه كه زيرا گردد؛مي محسوب  رواني  شناسيآسيب 

 پوشــيهــم  توهم  مصاديق  با  موارد  برخي  در  و  داشته  توهم  با  عميقي  ارتباط. همچنين  ) ٢٠٠١  ،٩سيگ(

 حســاببهو آســيب روانــي    نيســت   پاتولوژيــك  ذاتاً  خودفريبي. البته  ) ٢٠٠٩  ،١١فرناندز  و  ١٠بين(  دارد
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كــرده تصــور    عصــبي  آســيب   يــك  همــراه  بــهرا    خــودفريبيبرخــي    ).٢٠١٤(خيمنز و رويز،    آيدنمي

و   ٣). وون هيپــل١٩٨٦،  ٢(كــوهن  كننــدميقلمــداد    عصــبي  آســيب   بــدون  ) و برخي١٩٩٧،  ١(گازانيگا

 ضــعف و اجتمــاعي ضــعيف عملكــرد از ايشاخصــه را خودفريبي ) ٢٠١٤( ٥وارن) و ٢٠١١( ٤تريورز

و  بهتــر درمــان  در  آنچــه  روانــي،  اختلالات  دردانند. بعضي از پژوهشگران معتقدند  مي  رواني  سلامت 

، ٨؛ كربــي٢٠١١،  ٧و بلانكــو  ٦(ســيرونت   اســت   شــخص   از  خودفريبي  عناصر  تمام  زدودن  است   ترهمم

 و  اســترس  مــديريت   بــراي  ،"مــن"  ناســازگار  ). دفــاع٢٠٠٥،  ١١و واكــر  ١٠، مارلات٩ويتز؛ ويتكه٢٠٠٣

 و  ادراكــي  تعصب   افزايش  علت   امر  اين  كه  گرددمي  خودفريبي  بالاي  سطوح  ايجاد  به  منجر  اضطراب،

 بهي  خودفريب  مزاياي  كه  است   واضح  تكاملي  ديدگاه). در  ٢٠٠٣،  ١٣و لرنر  ١٢است (ميلون  نشبي  كاهش

 يــا  و  نــامعقول  عنوانبه  ديگران  نگاه  در  است   ممكن  حد،  آن  از  بيشتر  و  دارد  بستگيآن    مناسب   مقدار

 بــه  منجــر  اســت   ممكــن  همچنين) و  ١٩٩٥،  ١٦و فوندر  ١٥، بلاك١٤(كولوين  گردد  تلقي  رواني  نامتعادل

). از طرفــي بــا ١٩٩٨، ١٧(پولهــاس شــود واقعي مشكلات با مقابله در ضعيف آمادگي و  شنوديخودخ

توانايي انتقال پيام فرد را نيز بــه مخــاطره بينــدازد   تواندمي  خودفريبيسازي گرايشي اعتقادات،  مرتب 

  ).٢٠١١، ١٨ير(مرسي
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  خودفريبي و ساخت پرسشنامه اوليه آن بر اساس منابع اسلامي                                                              ١٧

  

 ــنيز خودفريبي را نوعي اختلال روانــي برشــمرده و در تعريــف    ١كاتينگهام  :گويــدمي معنــادار  دگيزن

 واقعــاً هــايفعاليت  مشــغول) روانــي اخــتلالات ديگــر يا خودفريبي بدون( فـرد  آن  در  كـه  ايزندگي

(كاتينگهــام،   اســـت   خـــودمختار  فــاعلي  عنوانبــه  او  عقلانــي  انـــتخاب  بـازتاب  كه  است   ارزشمندي

٢٠٠٣  .( 

  در خودفريبي  يشناختروانرويكردهاي  . ٨-١-٢
 كه  شناختي  ؛ رويكردگيردمي  قرار  موردمطالعه  گرايش  دو  در  عموماً  خودفريبي  معاصر،  روانشناسي  در

 كشــف بر كه شخصيت  و رويكرد ؛دارد سروكار خودفريبي عمل طي در اطلاعات  پردازش  جزئيات  با

. ) ٢٠١٣اســت (ويزگينــا،    متمركــز  دفــاعي  هــاي  مكانيزم  و  مختلف  صفات  خودفريبي،  بين  همبستگي

توان نوع نگرش به پديده خودفريبي را بــا شناسي ميه به رويكردهاي گوناگون روانبا توج   حالبااين

  دقت بيشتري مورد مطالعه قرار داد.

    گريتحليلروانرويكرد  . ١-٨-١-٢

 طريــق از ) ، امــا٢٠١١،  ٢خــاص نپرداختــه اســت (هــالن  طوربــهفرويد به مفهــوم خــودفريبي    اگرچه

بــا عنــوان   شــودميبــه خــودفريبي متوســل    "مــن"  حفــظ  براي  انسان  كه  هايي راراه  خود،  مشاهدات

هاي دفــاعي در پــي مكانيزم  .) ١٩٧١، فرويد،  ١٩٣٦(فرويد،    نمود  تبيين  و  هاي دفاعي توصيفمكانيزم

ها كاهش اضــطراب گردند و هدف آناش، فعال ميهاي ناهشيار و ناخواستنيخواهي بن و تكانهفزون

؛ ١٩٣٨(فرويــد،  باشــدمين و يا برآوردن تمناي بن به طريــق مــدارا برآمده از چنين جنبشي، يا مهار آ

 حفاظــت   براي  مورداستفاده  رواني  راهبردهاي  ترينرايج).  ٢٠٠٥،  ٥؛ پروين٤،٢٠٠٢؛ كاسلو٢٠٠٢،  ٣ميلر

فرافكني، پسرفت  ،تراشيدليل انكار،  بزند را  صدمه  "من"  به  است   ممكن  كه  اطلاعاتي  ميان  از  خود،  از

، ناخودآگــاه بــودن؛ دفــاعي  هــايمزمكــاني  ايــن  تمــام  مشترك  خصوصيات.  كنندمين  و جابجايي عنوا
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