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َ عَزَّ وَ  ᡐᕝا« ᡧ بر خود لازم ᣤ ٢جَلَّ ᢕᣂانمن نᘍاᗺ نᗬکه من را در تدو ᡧᣍاری  دانم که در آغاز از همه کساᘍ نامه
  نمودند صمᘮمانه قدرداᡧᣍ و ᘻشکر نماᘍم ᗷه وᗬژه از استاد عᗬᖂز و بزرگوارم: 

 ᡧ ᢕᣌاستاد راهنما: جناب حجت الاسلام و المسلم   (د عزّهᗬز) ᡧᣍاᘮ محمدرضا ب  ᡨᣂدک  

  ᣤو تماᣤ زحمت ᣥکه در معاونت و مدارج عل ᡧᣍزاᗬᖂت و طول عمر برای عᘮموفق ، ᡨᣎکشند. ضمن آرزوی سلام
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ᘍت  و فرستاد رسولاᡧᣍ برای هدا   ؛و بر او ᗷخشᘮد قدرت تعقل و تفکر را   ؛ خداᢝᣍ که آفᗬᖁد اᙏسان را ᗷه  

ت  و ᗷه    ؛ دروازه رشد و ᜇمال را   ،و گشود بر ما   ؛ها و راهنماᢝᣍ آن ᡧᣆح ᡧᣛت    ٩محمّد مصطᘮو اهلب
در    ،ᗺا᝹ و مطᡟرش که وجودمان وامدار وجودشان است؛ و ᗷه کساᡧᣍ که خداوند عشقشان را 

وجودم نᡟاد و محبᙬشان را در دلم جای نمود. 

  



 

 

و ارائه    نگاريهرزهبه محصولات    آوريرويشناسايي عوامل روانشناختي    ،از پژوهش پيش رو  هدف

اين   از  پيشگيري  براي  با روش   نيا  بر  .باشديم  آوريرويراهكارهاي روانشناسي و اسلامي  اساس 

پيمايشي از نوع دلفي عوامل   از    نگاريهرزهبه محصولات    آوريروي توصيفي  نفر از    ١٣با مصاحبه 

ارائه گرديد. شد. و سپس از متون ديني و روانشناختي راهكارهاي    آوريجمع   كارشناسان   پيشگيرانه 

محصولات    آوريروي روانشناختي    عوامل اجتماعي   نگاريهرزه به  و  خانوادگي  فردي،  بعد  سه    در 

و اختلالات  عوامل  .شدند   بنديدسته   استخراج  دسته  چهار  به  دوقطبي،  فردي  افسردگي،  (اضطراب، 

اعتي  خودشيفته،  اختلال  مرزي،  اختلال  جنسي،  اختلال  اجتماعي،  ضد  خودارضايي) وسواس،  ، اد، 

 ي هاهورمون، ترشح بيش از حد  زودرسطلبي، هيجانات سركوب شده، بلوغ  (تنوعشخصيتي  يهايژگيو

و    نفسعزت جنسي،   خودمهارگري  در  ضعف  و  افراطي)   ييگرالذتپايين،  بينشي  ضعف   ،

و كنجكاوي    و غفلت (خطاهاي شناختي، ضعف در باورها و اعتقادات، ضعف آگاهي، جهل  شناختي

كنشي  ناپخته)  و  مهارتي  بيكاري) و ضعف  و  شدند.  (انزوا  دسته    عوامل  تقسيم  دو  به  نيز  خانوادگي 

وري و ضعف كنش  در ازدواج و عدم نظارت و كنترل)   تأخير،  ضيو تبع(سبك تربيتي، تحقير  تربيتي

  تاً ينها   و  تقسيم شدند.  تلافات زوجين، ضعف روابط عاطفي، نارضايتي جنسي از همسر) (اخبين فردي

(ترويج سبك زندگي غربي، ، فرهنگي ) ضعف مديريت كلان(عوامل اجتماعي به سه دسته عوامل سياسي

(اقتصاد ضعيف) و اقتصادي   ضعيف)   يارسانه شكسته شدن قبح گناه در جامعه، تهاجم فرهنگي و سواد  

مهارگري، ذهن آگاهي و كنترل ه عبارتند از تقويت و افزايش خودپيشگيران  يراهكارها  شدند.  يبنددسته 

بيروني، توجه به حضور ناظر محترم، توجه به   يهامحرك فكر و خيال، تقويت اراده، مهارت مديريت  

جايگزين، ياد قيامت و معاد،    يهاراهاوقات فراغت، استفاده از    پر كردنكرامت نفس، موازنه، اشتغال و  

  .يارسانه توجه به همسالان و ارتقاء سطح سواد 

 يراهكارها  اسلامي،  عوامل  روانشناختي،  عوامل  ،نگاريهرزه  محصولات  ،نگاريهرزه  واژگان كليدي:

اسلامي  يراهكارها روانشناختي،
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  . كليات ١-١
 گيريشكلدر بقاي نسل بشر و    كنندهتعيينغريزه جنسي موهبتي است خدادادي كه نقشي بسيار مهم و  

  ). ١٣٩٠ شيروي و كياني،( داردعواطف انساني و استحكام بنيان خانواده و متعاقب آن اجتماع 

كه از    به آتشفشاني تشبيه كرد  توانيمميل جنسي را نبايد يك ميل غريزي ساده دانست، بلكه آن را  

صحيح مهار نشود، هر آنچه را كه بر سر راهش باشد    ياوهيشبه    و اگر  خيزدبرمي اعماق وجود انسان  

  ). ١٣٩٣ ابراهيمي،( برديمو از بين كند مي ويران 

  . است   نگاريهرزهيكي از بارزترين مصاديق سركشي و طغيان غريزه جنسي، گرايش فرد به محصولات  

  رانه يشگيپ  هايراهكارو  عوامل گرايش به اين محصولات  محقق در اين پژوهش به بررسي  بر اين اساس،  

  پرداخته است.آن 

  بيان مسئله  .١-١-١
در   ت،اس  شدنيجهان   ياجامعهچنين    يهايژگيوما در حال ورود به جامعه اطلاعاتي هستيم. يكي از  

  هارسانه ، نقش  شدني جهانهم فشرده شدن جهان و تبديل آن به مكاني واحد. تحت چنين تعريفي از  

دي چون كتاب،  ابزارهاي ارتباطي متعد  شامل وسايل و  هارسانه  .شودي ماطلاعاتي برجسته    يهايفناورو  

كه در اختيار گروه كثيري از    باشنديمادواري، راديو، تلويزيون، سينما و ماهواره، اينترنت و ...    اتي نشر

 ازجمله   دارند  كاربران  براي  كه  مفيدي  كاربردهاي  در كنار  هارسانه  ). ١٣٩٠  ي،بحران(  رنديگيممردم قرار  

  فراهم   هم   را  زيادي  انحرافات  و  هاب يآس  ينهيزم...    و  يسرگرم  تجارت،  آموزش،  خبرگيري،  و  اطلاع

 ابزارهاي   چشمگير  پيشرفت   كه  است   نگاريهرزه  محصولات  گسترش  انحرافات  اين  جمله  از  است   كرده

 و كثرت   شدت  به   كاربر  براي  آن  و امنيت   بودن  صرفه  به  بودن،  دسترس  در  ويژگي  سه  با  جمعيارتباط 

  .است  افزوده آن

  ) Graphy(و    هرزه  يبه معنا  )porno(كه    است   ) pornography(كلمه    يمعادل فارس  نگاريهرزه

  مفهوم   در  نگاريهرزه ). ١٣٨٦ انتخابي،  و  يسامع   ،شناسحقاست (  كردن  و تحرير  نگارش  معناي  به
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محتوياتي  تصاوير  معناي  به  عام   و   باي(  شوديم   ارائه  جنسي  تحريك  قصد  به  عمدتاً  كه  است   و 

 ).١٣٨٨ ،پورقهرماني

  و   دسترسي  ميزان  و   تنوع  نظر  از  يادوره  هيچ  شك  بدون  ولي  دارد،  طولاني  تاريخچه  نگاريهرزه  گرچه

  كنوني   شرايط  با  مقايسه  قابل  ،كنندهمصرف  جنسي  و  سني  مختلف  يهاگروه  همچنين  و  توزيع  گستردگي

  ي مختار (  ست ين  پذيرامكان   ،يارسانه   مختلف  هايو تكنيك  هارسانه   وجود  بدون  مهم  اين  و  است   نبوده

  .) ١٣٩٦ ي،محمد  و ملك

  ير به تصاو   يابيدست به منظور    ينترنت كه از ا  اند كرده افراد اعلام    درصد  ٧٥  ي،پژوهش مل  يكاساس    بر 

را   يبازنان و دختران ز  يركه تصاو  اندكردهدرصد افراد اعلام    ٥٤،  كننديماستفاده    يزن  يجنس  مسائلو  

 يهاارتباط مربوط به    يربه تصاو  يابيكه خواستار دست  اندكرده درصد اعلام    ٥/٣٣  ؛كننديم  آوريجمع

 يجنس  يگفتگو  آنان،  ينترنتيا  ي رفتار جنس  درصد اعلام نمودند كه   ٢٣  چندنفره هستند؛  يادو    يجنس

درصد به   ٣٢  ؛كردندي مرا مطالعه    يجنس  يهارمان و    هانوشته درصد    ٣١/ ٥  گفتگو است؛  يهااتاق در  

مربوط    اگرچهپژوهش    ين. اكردنديمدنبال    ينترنت ا   را در  يكار كردن در محل كار، مسائل جنس  يجا

  ي ارسانه   يابزارهاشدن    يرفراگ  ريتأثتوجه داشت كه تحت    يداست، اما با  ترشيپدهه    يكبه حدود  

 ي، مجاز  ياجتماع  يهاشبكه   يوعو ش  يگستردگ  يزهوشمند تلفن همراه و ن  يهاي گوشهمچون ماهواره و  

 پژوهشگاه از نقل به، ١٣٩٥ مرتضوي،(شده است  يشتر در حال حاضر به مراتب ب نگاريهرزه ت يوضع

  مسئله   صرفاً  و  نشود  گرفته  نظر  در  محصولات  از اين  استفاده  هايشيوه  ديگر  اگر ).١٣٨٦  هنر،  و  فرهنگ

  ابعاد   موضوع ،هاگزارش   برخي  به  بنا  شود،   گرفته   نظر   در  جنسي،  يهاواژه  اينترنتي  جستجوي  ميزان   با

 اينترنتي   جستجوي  بيشترين  فارسي  به  كه  كلماتي  سوم  يك  از  بيش،  داشت   خواهد  ايكنندهو نگران   بزرگ

  محسوب  چشمگيري  رقم  كه  شوندمي  محسوب  نگارانههرزه  كلمات گرفته،  صورت  آنها  مورد  در

روند  ميبه كار    نگارانه هرزه  يمحتوا  يافتن  يكه برا  يكه كلمات  آمدهبه دست    يدر حال  يجنتا  نيا  .شوديم

وجود    آنها  يامكان جستجو  فيلترشكناستفاده از    و بدون  يدر حالت عاد  و   هستند  يلترف  يراندر ا  اغلب 

  ). ١٣٩٦ احمدي، و ملك مختاري( ندارد

در معرض خطراتي مانند   فرد را نگاريهرزهپژوهشگران بر اين باورند كه استفاده كردن از محصولات  

) كاهش اعتماد متقابل زوجين،  ١٣٩٦  و نيك منش،  ملاجنسي، افسردگي (درويش    پرخطررفتارهاي  

  . دهديم ) قرار١٣٩٤ اخلاقي ميان زوجين (چراتي و نيمروزي، تفاوتيبي افزايش 
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  ي نگرشرا به دو دسته پيامدهاي    نگاريهرزهناشي از محصولات    يهاب يآسبرخي ديگر از پژوهشگران  

  ي كنشو پيامدهاي    ) درباره زن  نادرست   يهابرداشت زن به عنوان كالاي جنسي، ترس از صميميت،  (

 اند كردهسي، تجاوز و خشونت جنسي و رابطه جنسي شهواني) تقسيم  الگوبرداري جنسي، اعتياد جن(

 ). ١٣٩٢ ملك محمدي و قاسمي،(

جنسي   از روابطنارضايتي    به  تواني م  ،نگاريهرزهبه محصولات    آوريروياز جمله عوامل روانشناختي   

  خودارضايي،  بالا،خواهي  هيجان رنجوري بالا،روان آگاهي كم نسبت به موضوعات جنسي،  ،با همسر

  كاوه، (  طلبيتنوعغريزه جنسي، كنجكاوي،    ت ي) جذاب١٣٩٣  ديگران (مرادي،  روابط با  ايجاد  از  اجتناب

و برآوردن   وخوخلق بهبود    ،آموزشي  اهداف  تمايل به برانگيختگي جنسي، خودارضايي،)  ١٣٨٦  ،د يسع

 كرد. ) اشاره٢٠١٨ و همكاران، مأمون آل(خيالات جنسي و غيره 

 پديده را با عنوان خودمهارگري پيگيري كرد،  شايد بتوان راهكارهاي روانشناسان براي مواجهه با اين

و رفتارهاي جنسي خارج از چهارچوب، افزايش خودمهارگري    هاتكانه مقابله با    يهاراهكه يكي از    چرا

آزارنده    كيتحر  از محرك،  اجتناب  تقويت اراده،  به  تواني مافزايش خود مهارگري    يهاراه   ازجمله  است.

و مقاومت    يانداختن كامرواساز  تأخيربه    ،يمنع و بازدار   توان  )،١٣٩٥  و خود تقويت دهي (رفيعي هنر،

 .) اشاره كرد١٣٩٧ (نور عليزاده ميانجي،در برابر وسوسه 

  مصداق   بعدي آن،از نگاه منابع اسلامي، تبعيت صرف از اميال و غرايز جنسي بدون توجه به نتايج   

در  توجه به اثرات منفي و زيانبار گناهان و محرمات،    با  ،شوديمهواي نفس بوده و گناه تلقي    آرتبعيت  

بر  ويژه    تأكيد  آنها   از مياناعضا و جوارح شده است كه    يهمهبر مراقبت    ياژه يو  تأكيدديني    متون

إِبلِْيسَ مَسْمُومٌ    سِهَامِ  مِنْ   النَّظَرُ سَهمٌْ «  نديفرمايم   ٧صادق   امام   است.  و نگاهو محافظت از چشم    مراقبت 

كه حسرت   ييهانگاهچه    نگاه حرام تيري از تيرهاي شيطان است و   ؛»وَ كَمْ مِنْ نَظرَْةٍ أَوْرَثَتْ حَسْرةًَ طوَِيلَة

لِكُلِّ عضُْوٍ مِنِ ابْنِ آدَمَ حَظٌّ  «  نديفرماي م  كه  ٩اكرم   امبريپيا روايت    ). ١٤٠٧  كليني،(  طولاني در پي دارد

فاَلْعَينُْ زِنَاهُ النَّظَرُمِنَ الزِّنَ زناي چشم نگاه سوء    از زنا دارد و  يابهرههر عضوي از اعضاي انسان    ؛»ا 

  ).همان( باشديم

ان افراد به گناه و حرام اشاره شده است. به عنو آوريرويعلاوه بر اين در متون ديني به برخي عوامل 

از امام علي  به  تواني منمونه   يُهنِْهَا    نفَْسُهُ  عَلَيْهِ  كَرُمَتْ   مَنْ «  : نديفرمايم  اشاره كرد كه   ٧اين حديث  لَمْ 
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 ا ي  ).١٤١٠  تميمي آمدي،(  كندينممعصيت آن را خوار    وسيلهبه كسي كه كرامت نفس دارد،    »؛باِلمَْعْصِيَةِ

كه كرامت نفس   يكس ؛» هاَنَتْ عَلَيْهِ شَهْوَتهُُ مَنْ كَرمُتَْ علََيْهِ نفَْسُهُ«  :نديفرمايماين روايت از حضرت كه  

) كه اشاره به اين مطلب دارد كه يكي از عوامل  همان(  شوديمنفس او خوار    و خواهشدارد شهوت  

  ، نداشتن كرامت نفس است. و گناهرغبت به معصيت 

راهكارهايي را   توانيمافراد به اين پديده،  آوريرويناشي از گرايش و  ي هاب يآساز  گيريپيشبراي 

حيا، محبت،  مفاهيمي ديگر مانند محاسبه نفس، خوف، رجا،    صبر ومفاهيمي همچون تقوا،    در قالب 

  ي ازهاي ن  نيتأمخيال    و  كنترل فكركنترل نگاه    ) پيگيري كرد.١٣٩٥ رفيعي هنر،عبرت، عفت و حلم (

، پرهيز از بيكاري و فراغت زياد و ياد مرگ از ديگر از خلوت با نامحرم   زيهمسر، پره   يو عاطف  يجنس

  . باشدي ماسلامي پيشگيري از اين پديده  هايراهكار

، اند پرداخته هر چند كه تحقيقاتي بر روي علل گرايش به محصولات پورن و راهكارهاي پيشگيرانه آن 

ديني   منابع  اساس  بر  ديگر  از طرف  و  شناسايي  را  عوامل  و  علل  اين  كه  علمي  منسجم  تحقيق  اما 

كند، ارائه  پيشگيرانه  عوامل    راهكارهاي  كه  است  اين  دنبال  به  محقق  لذا  نشد.  به   آوريرويديده 

راهكارهاي پيشگيرانه ارائه   و روانشناسيمحصولات پورن را شناسايي و سپس بر اساس منابع اسلامي 

  نمايد. 

  اهميت و ضرورت .٢-١-١
 ،و جسماني رواني حيات در و است  انسان حساس و نيرومند يهازهيانگ از يكي  جنسي، انگيزه كه  آنجا  از

 از انسان و رواني جسماني هايبيماري حتي و رفتار و اعمال از بسياري و دارد انكاري غيرقابل تأثيرات

 .دي نمايمضروري    آنهااز   و پيشگيريخطرات مرتبط با اين انگيزه    ، پرداختن بهرديگي م مايه انگيزه اين

و در واقع به شكل نوعي صنعت به جنسيت و مسائل مرتبط با    مندنظام   طوربه كه    ييهاحوزهاز    يكي

عرضه    كنندگانمصرفبه    ترمتنوع مختلف و روز به روز    يهاشكل است كه به    نگاريهرزه  پردازدي مآن  

از نظر تنوع و ميزان دسترسي    يادوره طولاني دارد ولي هيچ    ياخچه يتار  نگاريهرزه   هرچند  .شوديم

، قابل مقايسه با شرايط  كنندهمصرف مختلف سني و جنسي    يهاگروهچنين  و گستردگي توزيع و هم

  ). ١٣٩٦ مختاري و ملك احمدي،( ست ينكنوني 
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از  حكايت  كه    اين  آمارها  دارند  جهاني    هات يساوب  از  درصد  ١٢نكته  سطح   هايسايت وبدر 

  .شودي مدر آمريكا توليد  نگاريهرزهدقيقه يك فيلم  ٣٩هر در  و اندنگاريهرزه

توجه  توسعه روزافزون محصولات    با  مطرح شده و  آمارهاي   ي هاب يآس  نيچنهم و    نگاريهرزهبه 

نبود يك تحقيق جامع علمي مطابق    و همچنين  در ابعاد فردي، خانوادگي و اجتماعي مسألهفراوان اين 

به آن    آوريرويرار گرفته و علل مورد پژوهش علمي ق  مسأله با فرهنگ ايراني، ضروري است كه اين  

  گيرد. پيشگيرانه از آن مورد بررسي قرار  و راهكارهاي

  اهداف .٣-١-١

  .نگاريهرزهبه محصولات  آوريرويشناسايي عوامل روانشناختي  الف.

ارائهشناسايي    ب. روانشناسي  و  از    راهكارهاي  پيشگيري  براي  اسلامي  به محصولات    آوريرويو 

  .نگاريهرزه

  اصلي و فرعي سؤالات .٤-١-١ 
  چيست؟ نگاريهرزهبه محصولات  آوريروي روانشناختي  عوامل .١

از نگاه منابع اسلامي و  نگاريهرزهافراد به محصولات  آوريرويبا گرايش و  يامقابله  يراهكارها .٢

  روانشناسي چيست؟
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  مفاهيم. ٢-١
  نگاري هرزه. ١-٢-١

جواهري و است (نمايش آشكار رفتار جنسي با هدف هيجان، تحريك يا ارضاي جنسي    نگاريهرزه

  ). ١٣٩٩ همكاران،

  نگاري هرزهمحصولات . ٢-٢-١
 ، مجسمه، متن، نقاشي، مجله و... يي انماي پو  ، عكس،كتاب  عبارت است از فيلم،  نگاريهرزه محصولات  

  .دهد يميا نشان  كنديمجنسي را توصيف  يهايرفتاركه 

  راهكارهاي پيشگيرانه. ٣-٢-١
بندي كردن آمده  يش پيشگيري در لغت به معناي جلوگيري كردن، مانع شدن، مانع سرايت شدن و پ

براي پيشگيري و    شوديمهايي گفته  به مجموعه اقدام   پيشگيرانه  هايراهكار  .) ١٣٦٣  معين،(است  كه 

  . ديآيمو گروه به عمل  بر فردمحتمل  آورزيان جلوگيري از فعل و انفعالات 

  اسلامي  منابع. ٤-٢-١
ي است كه اعتبار كافي براي استناد در پژوهش را  منظور از منابع اسلامي، قرآن كريم و كتب معتبر رواي

 دارد.
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  تاريخچه . ١-٢
 يهاس يتنداست.    تاريخ تاكنون بشر آشكارا به توصيف سكس و برهنگي پرداخته ز  ا  از دوران پيش 

رودانِ باستان نيز  ميان   در  .ها هستندهايي از اين تصويرگري تراشي تاريخي نمونه ونوس و هنرهاي سنگ 

 ات يادبدهند.  است كه سكس با جنس مخالف را به صورت واضح نشان ميآثاري از بشر كشف شده  

نوشته  جنسيه و  تمايلات  دربارة  فراطبيعي  عقايد  يا  دين  با  اغلب  عاشقانه  هنري،    اي  آثار  شامل  كه 

هاي به جاي  شد. قدمت نقش هاي ديواري و شعر بودند، درهم تنيده مي، موسيقي، نقاشي ي دستع يصنا

اند به بيش  هاي تناسلي را تصوير كردههاي برهنه و اندام سنگي كه بدنمانده در غارها از دوران پارينه 

رسد. پاپيروس اروتيك تورين يك نقاشي از دوران رامسس يكم است كه  ميليون سال قبل مي  ٢.٦از  

 ). ١٣٩٩ ،همكارانو جواهري است(حدود دوسوّمش تصاوير صريح اعمال جنسي 

اند. شاعران  هاي شهر پمپئي، افرادي در حال انجام رابطة جنسي به تصوير كشيده شده در نقاشي ديواري 

اند. كاماسوترا  به توصيف رابطة جنسي و هوس پرداخته   آنهاواضح در    طوربه اند كه  تين اشعاري سروده لا

يك متن قديمي هندي است كه حاوي اشعار، نثر، نصايح و تصاويري است كه به منظور راهنمايي براي 

  نثر   نخستين تپة فاني  .است چگونگي انجام رفتار جنسي، عشق اروتيك و زندگي مطبوع نگارش شده  

  شمار   به   بلند  داستان  شكل  به  پورنوگرافي  نخستين   و  ميلادي  ١٧٤٨  سال  در  انگليسي  پورنوگرافي

  همان).(ديآمي

  كالبدشكافي ، تبيين و  رسديممهم به نظر    نگاريهرزهپيش از پرداختن به بحث مباني و پيشينه    آنچه

  و مفاهيم مرتبط با آن است. هاواژهو  نگاريهرزهمعنا و مفهوم 
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  نگاري هرزه. ١-١-٢
 ي پورنوگراف  انگليسي آكسفورد،  نامهفرهنگاست. طبق تعريف   ٣پورنوگرافي  يكلمه ترجمه    نگاريهرزه

و ... كه افراد برهنه و رفتارهاي جنسي را توصيف يا نشان   يديوي د، مجله،  كتاب  عبارت است از:

  ). ١٣٨٦ آكسفورد،باشند (تا افراد احساس هيجان جنسي داشته  دهديم

محتوياتي  تصاوير  به  نگاريهرزهبنابراين    ارائه   جنسي  تحريك  قصد  به  عمدتاً  كه  شودي ماطلاق    و 

  . ) ١٣٨٨  ،يپورقهرمان و باي( شوديم

اصطلاح قديمي «الفيه و شلفيه»، تنها اصطلاح فارسي است كه مفهوم پورنوگرافي را در قالب ابتدايي 

«شلفيه» معادل    يواژه و    «الفيه» به معناي آلت مردانه  يواژهفارسي    يهافرهنگ. در  كندي مآن تداعي  

تركيب   است كه  و  آنهافرج زن ضبط شده  «الفيه  قديمي    به صورت  ناميدن  شلفيه» اصطلاحي  براي 

  ). ١٣٨٦  معين،است (اعمال جنسي بوده    و تصاوير  انگيزشهوت   يهاداستان مدون با محتواي    ييهاكتاب

تركيب   فارسي،  ادب  و  زبان  دو  نگاري هرزهفرهنگستان  از  مركب  بيهوده،    يواژه ،  معناي  به  «هرزه» 

نگاري» از ريشه نگاريدن و نگاشتن به معناي نوشتن و نقاشي كردن را معادل و «  و فاسد، عياش  فايدهبي

  ). ١٣٩٣ ابراهيمي،است (فارسي پورنوگرافي ضبط كرده 

). لذا به نظر ٢٠١٦  مينارسيك،است (، برانگيختگي جنسي  نگاريهرزهدر تعاريف    كنندهتعيينويژگي  

است كه    همچون انحراف جنسي تبط با آنيكي از اركان اين بحث غريزه جنسي و مفاهيم مر  رسديم

  خواهيم پرداخت.  آنهاما براي روشن شدن بحث به معناشناسي 

  غريزه جنسي. ٢-١-٢
، امري زهيغر غريزه را تعريف كنيم. يواژهجنسي روشن شود ناچاريم ابتدا  يزه يغرمعناي  نكهيابراي 

فطري است كه نيازي به يادگيري ندارد؛ بلكه هنگام تولد با انسان يا موجودي كه آن    و تواناييدروني  

و در راستاي تمايل ذاتي به ارضاي نيازهاي اساسي به خصوص زيستي او   باشديمرا داراست، همراه  

رويي  است از توانايي و ني  توجه به اين تعريف غريزه جنسي عبارت  با  .زديانگي مرا به فعاليت معيني بر  

ذاتي كه انسان هنگام تولد با خود دارد و در جهت ارضاي نيازهاي جنسي، وي را به فعاليت معيني  

  .) ١٣٨٥ ثابت،( كنديموادار 

 
3. Pornography . 
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  و   رشد  بـراي  .اسـت   آن   ارضـاي  و   نياز  اين  به  پاسخگويي  فطري،   نياز  و  ميل  يك  با  برخورد  در  اوليه  اصل

  كه  ياگونه بـه   بايـد  و  اسـت   شده   داده  قرار  انسان  در  گوناگون  يهاشهوت   انساني،   نوع  بقاي  و  تكثير  نمو،

  كه  است   دروني انسان   اميال  از   يكي  نيز  جنسي  ميل  .كرد  ارضا  را  آنها   باشد،  نداشته   منافات  خلقت   هدف  با

  درست   راه  انتخابدر    مهـم  ايـن  بـه  رسـيدن  و  بنـشاند  ثمـر   بـه  بشر  زندگي  در  را   والايي  اهداف  توانديم

  . ) ١٣٩٧ غلامي،( ست ا  جنسي  ميل  ارضاي

غريزه بايد   نيا قرار داده شده است. هاانسان بسيار قوي، در  يازهيغرميل جنسي و شهواني به صورت 

ارضا گردد و اگر مسير ارضاي آن، به صورت صحيح طراحي نشود، از مسير طبيعي خلقت، منحرف  

  . ) ١٣٨٧ (اقتباس از نقي فقيهي، اد ديگر زندگي نيز آسيب خواهد زدخواهد شد و به ابع 

  جنسي يزهيغرنظريات . ١-٢-١-٢

غريزه جنسي و تمايلات و رفتارهاي جنسي نظريات گوناگوني، با تمركز بر علوم گوناگون در مورد  

است. بيان شده  مورد    يشناسروانجدي    يهايتئور   انسان  از   يرابطه در  تمايلات جنسي  جنسي و 

فرويد  زيگموند  و    پزشكروان   ٤نظريه  منشأ    كاويروان مكتب    گذاربنيان اتريشي  فرويد  شد.  آغاز 

رواني انسان را تمايل جنسي معرفي كرد. بعدها با اصلاح تئوري خود «انرژي زندگي يا    هايفعاليت 

بخش انرژي حيات بيان   نيترمهمجنسي را    بشر دانست و تمايل  هايفعاليت   يسرچشمه ليبيدو» را  

نقش تمايلات جنسي   ٦، آلفرد آدلر  ٥، نمود. پس از او روان تحليل گران ديگري چون كارل گوستاويونگ 

ارزيابي نموده و به «ناخودآگاه جمعي»   تركمبشر را در زندگي انسان، نسبت به نظريه و اعتقاد فرويد،  

» اشاره كردند. رفتارگرايان، تمايلات جنسي را بخشي از رفتارهاي انسان به حساب  طلبيبرتريو «حس  

ن رفتارهايي مهم تلقي آوردند كه قابل يادگيري است و نقش الگو و تقليد از ديگران را در بروز چني

و   نيترمهم عشق و محبت را    ٨، و كارن هورناي  ٧نمودند. پيروان مكتب فرويدي از جمله اريك فروم 

رفتار جنسي انسان دانسته و چنين رفتاري را از حد پاسخ فيزيولوژيك جنسي به مراحل عالي    نيتريعال

 
4. Sigmund Freud . 
5. Carl Gustav Jung . 
6. Alfred Adler . 
7. Eric Fromm . 
8. Karen Horney . 
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انساني سوق دادند.   مزلو   گرايانانسان ارتباطات  قبيل  بيشتر    ١٠و كارل راجرز   ٩از  به «شكوفايي خود» 

رشد    يهاه ي نظر  .اندبرشمرده اوليه و اساسي انسان    يازهاينتوجه مبذول داشته و ميل جنسي را از جمله  

مطرح شد كه با تئوري تحليل رواني    ١٢و ژان پياژه  ١١گرايان، همچون كلبرگ شناختي از جانب شناخت 

تقليد    ديآي مابتدا هويت جنسي پديد    نكهيمورد ادر   ، شود يمو سپس رفتارهاي متناسب با جنسيت 

  ).١٣٩٠ دژكام،دارد (مشابهت 

  . شودي متفصيلي اشاره  طوربه با توجه به اهميت بحث، به بعضي از اين نظريات 

  جنسي يزهيغرگران در مورد تحليلروان دگاهيد .١-١-٢-١-٢

فرويد، ميل جنسي را امري طبيعي و فيزيولوژيك همانند احساس گرسنگي و تشنگي و نياز به الف)  

. او ميل جنسي را چنين تعريف نموده «ميل جنسي عبارت از مفهومي  دانست ي م، غذا و خواب  آب  هوا،

آن محركي است كه در يكي از اعضاي بدن وجود دارد و    منبع  از يك تحريك بدني و رواني است.

عتقد بود كه ميل جنسي  هدف آن ارضاء و به ثمر رساندن تحريك بدني و رواني است.» فرويد در آغاز م

به    ١٩٢٠رفتارهاي ديگر انسان است. ولي پس از چندي در سال    يهمهاي است كه منشأ  تنها سائقه

نهايي خود، دو گروه بزرگ غريزي   يهايبررساجم معتقد است و در  دوگانه جنسي و ته  يزه يغرتئوري  

  را مشخص كرد: 

ليبيدو    كه  زندگي:  يزه يغر  -١ زندگي به    يزهي غراز «خود» به شخصيت فرد است،    ييو اجزاشامل 

  .كندي مو بقاي خويشتن را ايجاد  و حفظ دمثليتول، عشق، محبت  دوستي،

به بازگشت دارد. موجب مرگ و    و تمايل  افتدمي كه بلافاصله پس از تولد به كار    :مرگ  يزه يغر  -٢

ليبيدو را در ابتدا براي فهم انرژي جنسي    يواژه  ديفرو  عداوت و از بين بردن نسل است.  نيستي، كينه و

ي به  را براي تمام غرايز زندگ  انگيزش خويش، ليبيدو  يه ينظردر    دنظريتجدولي پس از    برديمبه كار  

كار برد. به نظر او علاوه بر انرژي فيزيولوژي، «انرژي رواني» وجود دارد كه در روندهاي رواني نظير  

كلي انرژي محرك شخصيت است.    طوربهو    روديمادراك، يادآوري، انديشه و تفكر و تعقل به كار  

برخوردار است»   يرتش يبجنسي از اهميت  يزه يغرانرژي غريزي است و انرژي  «  عمدتاًانرژي رواني  

 
9. Abraham Maslow . 
10. Carl Rogers . 
11. Kolberg . 
12. Jean Piaget . 
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به عبارت ديگر، انسان موجودي  ؛  »به اعتقاد فرويد «انگيزش اساسي رفتار انسان، ماهيتي جنسي دارد

عرف حاكم بر جوامع، مانعي بر سر راه ميل لذت طلبي   يهات يمحدودلذت طلب است. از سوي ديگر،  

  ). ١٣٩٠ انسان است (دژكام،

 يمنزله جنسي قائل نبود. او انرژي رواني را به    يزه يغريونگ برخلاف فرويد، نقش اصلي براي  ب)  

 رواني   يهايانرژ، بلكه آن را  كردي نمرا به نيروي جنسي محدود    ١٣» اصطلاح، «ليبيدو  دانستميمواحدي  

  همان).( دانست يمكلي 

ميل به قدرت و تحكيم و   دانست ينماصلي انسان را ميل جنسي    يزهيانگآدلر نيز مانند يونگ،  ج)  

نيز  يونگ  با  انسان  از  او  برداشت  در عين حال  نمود.  معرفي  انسان  انگيزش  مفهوم  را  «خود»  تثبيت 

  همان). داشت(اعتقاد  هاسمبلو  هااسطورهمتفاوت بود. او به موضوع تنازع بقا بيشتر از موضوع 

ظهور ميل جنسي يكي از مظاهر رشد و تكامل  «  كه:  جنسي اعتقاد دارد  يزه يغر اريك فروم در مورد  د)  

است فشار    بهتر  .دهدي مزندگي نشان    يه ياول  يهاسال در    يترفيخفآدمي است و خودش را با علائم  

جسمي -زيرا جهت رشد و حركت رواني  وارد نكردزيادي در مورد نظارت و تربيت بر كودك خردسال  

 يهاسال جنسي گوناگون را در    -اختلالات رواني  ينه يزماو از راه راست و طبيعي منحرف شده و  

فروم نياز به ارضاء ميل جنسي را سائق هيجاني بيولوژيك و فيزيولوژيك   كيار  .كنديمآينده فراهم  

  اجتماعي از قبيل: همبستگي، عشق و  يهاجانيه يا    كه بايد ارضاء شود و با نيازهاي اجتماعي  دانديم

  . ) ١٣٩٠ ، تفاوت دارد.»(دژكام،خيزدبرمينفرت كه از ساختارهاي اجتماعي 

  جنسي يزهيغردر مورد  گرايانانسانديدگاه . ٢-١-٢-١-٢

ابراهام مزلو همچون بسياري از روان شناسان ديگر ارضاي ميل جنسي را براي بقاي نسل بشر اساسي  

جنسي بشر جزء نيازهاي جسماني    ازين  .دهديمرا در يك سلسله مراتب قرار    انساني  يازهاي ن  او  .دانديم

رسيدن به اوج لذت جنسي را در افراد   ، هوا، خواب. مزلوآب  ، همچون نياز به غذا،شودي ممحسوب  

 يتجربه افراد سالم اوج لذت جنسي، اغلب يك    در  .داندي ماز اوج لذت در افراد عادي    ترت يبااهمسالم  

  . كنند يمجنسي را به آساني تحمل    يرابطه اين گونه افراد نداشتن    همهاين    با  ژرف و اسرارآميز است و

اين معني   به  .كنديمانگيزش تبعيت    يه ينظرنيست، چرا كه از پويايي    زيآم تناقضامر از نظر مزلو    نيا

 
13. Libido . 
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  ازينمثل  (  ترنييپا   يازهاي نكه عشق در سلسله مراتب نيازها، نيازي بالاتر است و ارضا شدن يا نشدن  

نيز    ترن ييپا  يازهايناما هنگامي كه نياز به عشق برآورده شد، ارضاي  ؛  سازديم  ترت ياهمكمجنسي) را  

 . ) ١٣٨٧ كجباف،( خواهد بود آورشادي 

آميختن اين دو مفهوم   به همكه عشق و تمايل جنسي دو مفهوم كاملاً مختلف هستند.    دارديممازلو بيان  

  در  واقع در . زنديآميمو با هم  وندنديپيم به همجايز نيست با وجود اين در افراد سالم اين دو مفهوم 

  نوربخش مقدم، (  رنديگي نم  فاصله  يكديگر  از  و  رنديپذيي جدا  كمتر  مفهوم  اين  خودشكوفا  افراد  زندگي

١٣٩٧ .(  

  گرايان در مورد غريزه جنسيديدگاه شناخت. ٣-١-٢-١-٢

 . ١  موارد عبارتند از:  نيا  تحليل رواني در مواردي با هم شبيه هستند.  يه ي نظررشد شناختي با    يه ي نظر

نقش ( شيخورفتارهاي متناسب هر جنس با جنسيت  ديتقل .٢ .ديآيمجنسي در آغاز به وجود  ت يهو

  . ) ١٣٨٧ كجباف،( هويت جنسي پديد خواهد آمد گيريشكلجنسي)، پس از 

 ١٤انحراف جنسي . ٢-١-٣

بعد از غريزه جنسي انحراف جنسي است. انحراف    نگاريهرزه يكي ديگر از اصطلاحات مرتبط با بحث  

  نورعليزاده، (  ردي گيمضوابط طبيعي يا اخلاقي صورت    برخلافجنسي نوعي ارضاي جنسي است كه  

١٣٩٧ ( .  

  ي رعاديغ  اعمال و رفتارهاي«  در يك نگاه كلي به عقيده روان شناسان انحراف جنسي عبارت است از:

كه اين اعمال داراي    شونديمخاطر جنسي مرتكب    يفرضيه و نابهنجاري كه منحرفين جنسي براي  

  . ) ١٣٧٩ (انصاري، رواني است.» ياشه يرمبادي و 

)، از جمله مواردي كه با انحرافات جنسي ارتباط نزديكي دارد،  ٢٠١٥همكاران (  وتنبرگن    يهاافته يطبق  

  است. نگاريهرزه

از   (برخي  اختلال    نگاريهرزه)،  ٢٠٠٩  ١٥، كافكاروانشناسان  با  برخيجنسي    يخواه فزونرا   گر يد  و 

  .دانندي م) آن را با اختلال كنترل تكانه مرتبط ٢٠١٤ ١٦، گرانت (

 
14. Paraphilia . 
15. Martin Paul Kafka.  
16. Jon E. Grant . 
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  ي آمريكا: پزشكروانانحراف جنسي از ديدگاه انجمن 

اميال،   كننده  هاپردازيخيال وجود  برگشت  جنسي  رفتارهاي  يا  شديد،  اشياء،    و  با  يا   هات يفعالكه 

باليني در كاركرد اجتماعي، شغلي،    يعمدهرابطه دارند و به پريشاني يا اختلال    غيرعادي  يهات يموقع

  . ) ١٣٩٢ ،خانيحسين ( نجامدايممهم ديگر  يهانه يزميا 

خارج باشد. او انواع   دمثليتول  يطه يح به عقيده فرويد، انحراف جنسي نوعي تمايل جنسي است كه از  

 انيعر  .٤. يادگار پرستي  ٣خواهي    وانيح   .٢خواهي    كودك  .١  .شمارديبرمجنسي را چنين    يهاانحراف 

  . ) ١٣٨٥ كجباف،(يدگرآزار .٦ يخودآزار .٥گرايي 

 انحراف جنسي منشأنظريات مرتبط با . ١-٣-١-٢

ة ايجـاد  اوليه دربار  يهاه ي نظرارة منشأ انحراف جنسي وجود دارد؛ تعدادي از  بمختلفـي در  يهاه ي نظر

جنسي  تحريك    )١٩٨١(  ١٧كوك و هولز   .مفاهيم روانكاوي بود  بر اساسي  رفتارهـاي انحرافـي جنس

ات كمي براي حمايت از ايـن با وجود اين، تحقيق  .تعارض دانستند ديريت انحرافي را ناشـي از عدم م

جنسي انحرافي   تحريك) ٢٠٠٦ و همكاران، ١٨پردازن (بلانچارد هاز نظري برخي .ت نظريه ارائـه شده اس

اران توضـيح دادنـد كـه  و همك اردبلانچ ـ .دانندي مي از ناهنجاريهاي عصبي را ناشان ژه در كودكبهوي

بعضي از   .به تحريك جنسي در كودكان منجر شود  توانديمتغييـرات در عملكـرد هورموني و مغزي  

دادند كه اختلال در ارتباط بين والدين و فرزندان خطر ابـتلا   ننشا)  ٢٠٠٥  ،١٩(سيلوردمن نويسـندگان  

درخور توجهي    نقشتأثيرات اجتماعيـ فرهنگي    .دهديمبـه رفتارهـاي انحرافـي جنسـي را افزايش  

از   حمايتي  يهانگرشنوجوانان دختر به علت وجود    مثلاًنوجوانان دارد؛    در توسعة انحـراف جنسـي

  شوند يمفعاليت جنسي    بيشتر مردان در فرهنگ غرب در سنين پايين دچار  جنسـي  كيو تحر  تجـاوز

  همان). ( گذاردي مفانتزيهاي جنسي منحرف در برخـي از نوجوانـان اثـر  بـر رشـد احتمالاًو اين 

 روابط   ميان والدين،  آميزو خشونت ) روابط ناسالم، غيردوستانه  ١٣٨٨  تحقيقي (واصفيان،   بر اساس نتايج 

زنان، عدم    و شخصيتي، عدم توجه به نيازهاي عاطفي، جنسي  و فرزندان والدين    آميزو خشونت د  سر

نيازهاي جنسي   از  برخوردآگاهي  جنسي    و  انحرافات  عواقب  از  ناآگاهي  همچنين  آن،  با  و  صحيح 

 
17. Cook & Howells . 
18. Blanchard . 
19. Silverman . 
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  مورد   در ازدواج،  گيريسخت زياد سني زوجين و    فاصله  تحميلي،  ازدواج  شديد اميال جنسي،  سركوبي

نتايج تحقيقي در محرك (  و تصاويررفتارهاي جنسي    و مشاهدهتجاوز واقع شدن در دوران كودكي  

سالگي و توسط محارم مورد تجاوز    ٥آنان در سن   از درصد ٢٢ دهدي ممورد زنان روسپي تهران نشان 

تبعاندگرفتهقرار   دختران    ضي )  پسرانميان  يا  گيريسخت ،  و  خانواده  جمعيت    ياديز  همسر،   مالي 

مهاجرت و خانواده،    خانواده،  اعضاي  اعتياد  محيط،  به سلامت  توجه  و   يسوادي بعدم  فقر    والدين، 

امكانات   فقدان  خانواده،  هزبيكاري  آموزنده    نهيو  تفريحي،  ورزشي،  امكانات  از  استفاده  و گزاف 

 .در انحرافات جنسي است   تأثيرگذاربراي بانوان از عوامل  كنندهسرگرم 

بس توج   ياريدر  موارد  گرفته    يزن  يانحرافات جنس  يبرا  فيزيولوژي  يهاتاز  نظر    ينب  از  .شوديمدر 

درصد    ٢٧اختلالات سطح هورمون،    داراي درصد    ٧٤،  يروانپزشك  يهاكي نيكلشده در    ينهمعا  يمارانب

 ي اختلالات روانپزشك دارايدرصد  ٤، صرعدرصد  ٩، كروموزومي اختلالاتدرصد  ٢٤، عصبي علائم

  ). ١٣٩٣ سعادت،(بودند يذهناختلالات  دارايدرصد  ٤عمده و 

 نگاري هرزهگرايش به محصولات  علل .٢-٢
  . جذابيت غريزه جنسي١-٢-٢

امر براي بسياري    نيا  از جذابيت خاصي برخوردار است.  معمولاًمخالف،    و جنسجنسيت، امور جنسي  

جنسي ميزان    با بلوغنوجواني و جواني،    يدوره دارد، بخصوص در    ياژهيو  و اهميت از افراد جايگاه  

  به   .شوديممرتبط با آن جذب    و امورجنسي    يزه يغرنوجوانان به سوي    يهات يذهناز    توجهيقابل

ويژه به    و جذابيتيكه به نحوي با جنسيت مرتبط باشد، كشش    هاييو پديده امور    يه يكلهمين جهت،  

آن را تشكيل   يهاموضوع نيز به علت اينكه امور جنسي محور اصلي    نگاريهرزههمراه خواهد داشت.  

  . ) ١٣٩٣ ابراهيمي،دارد (براي نوجوانان و جوانان كشش خاصي را به همراه  ويژهبه ، براي افراد دهديم

  جنسي طبيعي  ابطهاز ر. محروميت ٢-٢-٢
از نزديكي جنسي لذت    توانندي نمجنسي رضايت بخشي ندارند و    يرابطه به عقيده هورناي كساني كه  

به احتمال زياد ارضاي نيازهاي رواني خود را در امور   و  شونديمسالم و طبيعي ببرند بيشتر حريص  

  ). ١٣٩٦ كرمي،( كننديمجنسي جستجو 

  انحرافات   فرصت رابطه جنسي طبيعي ندارند،  و مرددر آن زن    شديد كه  كنندهمحروم تحت شرايط  

افزايش   هارتمن در سال    در  .ابدييمجنسي  انحرافات   انجام  ١٩٨٢تحقيقي كه  داد، مشاهده كرد كه 
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خاص و حتي   طوربه طولاني است    آنهاكلي و زندانياني كه مدت حبس    طوربه سي در بين زندانيان  جن

كه   زندانياني  بين  خود    متأهلدر  همسر  با  جنسي  رابطه  امكان  اما  زياد    ار يبس  ،اندنداشته هستند، 

 ).١٣٨٣ (شاملو،است 

در انحرافات و روابط نامشروع    گرمداخله نارضايتي ارتباطي و ناسازگاري زناشويي، از عوامل مستقيم  

به    آنهادر زنان، در گرايش    ويژهبه و نارضايتي عاطفي    در مردان  ويژهبهجنسي    يتينارضا  جنسي است.

 متأهليسته از مردان  د  در آندادند    نشان  هاپژوهشروابط نامشروع نقش بسزايي دارد. در اين راستا،  

كه از روابط جنسي با همسرشان احساس نارضايتي داشتند، علاقه به مسائل جنسي و برقراري روابط 

 ). ١٣٩٧ نورعليزاده، (شودي منامشروع جنسي به مراتب بيشتر ديده 

از   يكي  جنسي،  به    يهالذت لذت  را  فرد  است  ممكن  نشود،  برآورده  اگر  كه  است  انسان  در  قوي 

سوق دهد. برخي از زنان و مردان حاضر نيستند   -است  نگاريهرزه آنهاكه يكي از  -منفي يهاواكنش 

و خجالت   و شرمنياز جنسي خود را تعديل كنند؛ و از سويي به دلايلي چون باورهاي خاص اجتماعي  

و هنگامي    زنديپره يمعملي درمان    يهاراهاز بيان نياز جنسي خود، حتي از اعتراض كردن و پيگيري  

ني  ينه يزمكه   ايجاد شود،   كننديمنامشروع جبران    يرابطه خود را با ايجاد    يشده سركوباز  مناسبي 

  همان). (

  زنديگري مشدن با مشكلي كه دارند،    روروبه، از  با همسربرخي همسران در موارد نارضايتي جنسي خود  

. نبودن ميل جنسي، ناكارآمدي جنسي مانند ناتواني در  نهندي مو به صورت انحرافي روي آن سرپوش  

 ي ريپذك يتحرو رفتار جنسي، عدم    يبازعشقمزمن، امتناع از    طوربه نسي مطلوب و زودانزالي  روابط ج 

 .شوندي مكه بيشتر مطرح    اندي مسائلجنسي، دير ارضا شدن، ناتواني در اظهار عشق جسمي و عاطفي،  

در    در موجود  به جاي حل مشكل  موارد، زن و شوهر  يا  شانيجنس  يرابطه اين  ناآگاهي  دليل  به   ،

نامشروع    يرابطه و نياز خود را با ايجاد    كننديماحساس شرم يا دلايل ديگر، مشكل را حل نشده رها  

  . همان) (ندينمايمجبران 

  گراييتجربهو  طلبيتنوع . ٣-٢-٢
خواهي و ماجراجويي در اين افراد    جانيه   است.  خواهيزيادهو    طلبيعتنو  نگاريهرزهاز عوامل مهم  

به تصاوير  طلب تنوع به تماشاگري  اين حس را در خود    از اينتا    شوديم   نگارانههرزه، منجر  طريق 

 نيا   بعضي از روانشناسان، برخي از اين افراد، شخصيت ناپايدار هيجاني دارند.  ياگفته   به  ارضاء كنند.



 ١٧                                                                                                                     نهيشيو پ  ينظر   يفصل دوم: مبان

 

 

پيوسته به دنبال تنوع و تعويض وسايل مانند ماشين، تلفن همراه   همگونه افراد در ديگر مسائل زندگي  

  . ) ١٣٩٧ نورعليزاده،( ازمندندين شناختيروان يهامشاوره به  معمولاًو دكوراسيون منزل هستند كه 

 گروسوسه دوستان  ريتأث. ٤-٢-٢
از هنجارهاي اجتماعي و    هاگيريتصميم متأثر  مشترك    يباورها  .انديگروه و رفتارهاي فرد همواره 

  معمولاً   گروه باشند.  يشده رفتار فرد مطابق با الگوهاي پذيرفته    گيريجهت موجب    تواننديمگروهي  

كه آن را    شوديم را دارد، وسوسه    نگاريهرزهكه تجربه    رديگيموقتي فردي تحت تأثير دوستي قرار  

. پژوهشگران ارتباط نفوذ اجتماعي شوديمدوستي بيشتر تقويت  يهاشبكهتجربه كند. اين موضوع در 

 تأكيدگوهاي جنسي  وبر آثار اجتماعي و فرهنگي ال  شونديمهمسالان و رفتار جنسي را يادآور    يبالقوه

در ابراز رفتار جنسي، بيانگر آثار محيط    و تنوع  شوندي ممعتقدند رفتارهاي جنسي آموخته    آنان  دارند.

  . ) ١٣٩٧زاده، نورعلي( تماعي و گروه دوستان است اج 

مديريت تحقيقات و آموزش امور تربيتي وزارت آموزش و پرورش   لهيوسبه بر اساس تحقيق انجام شده  

دوستي  نوجوانان،  و  جوانان  جنسي  انحرافات  زمينه  عوامل در  از  يكي  ناباب  دوستان  و  آلوده  هاي 

  ). ١٣٨٠ ،شرفياست(انحرافات جنسي شناخته شده 

  . ضعف در خودمهارگري ٥-٢-٢
پژوهشگران،   ديد  و  باًيتقراز  فردي  مهم  مشكلات  جمله  (  ياجتماع  همه  از   توانيم  آنهااز  استفاده 

از شهروندان را درگير كرده، ناشي از    شماريب را نام برد) كه امروزه، تعدادي    نگارانههرزهمحصولات  

  . ) ١٣٩٥ رفيعي هنر،( وز نوعي شكست در خود مهارگري است بر

ي تمايلات، رفتارها،  و مهار تعمدي، هشيار و تلاشگرانهخودمهارگري عبارت است از توانايي تنظيم  

كه مستلزم متوقف كردن هدفي براي رسيدن به هدفي با سودمندي    ياگونه هيجانات خويش؛ به    افكار و

 اجتماعي است  و انتظارات  هاارزش،  هاآرمان تر و رساندن خود تا حد معيارهايي همچون  مدتي طولان

  . همان) (

و مهار رفتاري  با مشكلات  ناقص،  و  نامناسب  مواد    خودمهارگري  از جمله پرخوري، مصرف  تكانه 

  . همان) ( و استعمال دخانيات نيز مرتبط است جنسي  ياتكانه ، رفتار هانه يهزالكل، افراط در  مخدر و

اند آني خود صبر كنند، كساني  يهاخواسته در برابر    توانندي نمافرادي كه توان انتظار كشيدن ندارند و  

  ارضا شود؛   فوراًبايد    شانيهاخواسته وهم    شندي اندي نمبه آينده    و  جويندميفوري را    يهالذت كه هم  


