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  تقديم به

كه جهان يك عمر است انتظار   )عج (  ، مهدي فاطمهامام عصربا عظمت خاتم الاوصياء  ت قدسي وحسا

. كشدآمدنش را مي  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  تشكر  

حجت    جناب  ارجمندم  تاد اس  از  »م يشكر الخالقالمخلوق ل  يشكر  لم  من«  باب  از  دانم  مي  فرض  خود  بر

و حسن  كمال سعه صدر  در   نامه و پايان كه در طول نگارش دريكونديالمسلمين دكتر رحيم ميرلاسلام و ا

از همچنين نكردند،  دريغ  ،گشا راه نكات بذل  از و را بر عهده گرفتندپايان نامه  زحمت راهنمايي اينخلق، 

از نظر كه بدون    محمد رضا جهانگيرزادهدكتر  حجت الاسلام و المسلمين    جناب  ،گراميماد  است   بهرمندي 

مينمود بسيار مشكل  نامه  پايان  اين  تامين  نمايم   ، ايشان  قدرداني  و    صبر   با   كه   م همسر  از   سپاس  و   تشكر 

  را   عزيزم  فرزند  دو  مهربانانه  نگهداري  زحمت  و  كرده  ياري  مرا  ،نامه  پايان  نگارش  تمام مراحل  در  فراوان

در   ندكشيد آماز  نهايت    و  تربيتوموسسه  و  امكان  زشي اخلاق  برايم    كه  پژوهشي را  فراهم  انجام چنين 

  . نمود

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  چكيده

بين  مقايسه  و  اسلام  و  روانشناسي  ديدگاه  از  مطلوب  زندگي  ويژگيهاي  بررسي  پژوهش،  اين  انجام  از  هدف 

مطلوب از ديدگاه روانشناسان مثبت، از دو  . زندگي  صورت گرفته است   تحليلي  -يفي توص  روشكه با    آنهاست 

گرا مورد بررسي قرار گرفته است. امروزه روانشناسي مثبت، رويكردي سعادت گرا و سعادتلذتديدگاه كلي  

اند و مراحلي را براي تحقق زندگي گرا به زندگي مطلوب داشته و بر منش و فضيلت هاي فردي تاكيد كرده

به خود شكوفامطلوب برشمرده نائل شوند  مطلوب،  زندگي  مراحل  تمام  به  افرادي كه  آنچه  يي رسيدهاند.  اند. 

تمام  از  گيري  بهره  و  بهينه  كاركرد  از  استفاده  است،  لازم  مطلوب  زندگي  مختلف  مراحل  كردن  طي  براي 

باشد. زندگي مطلوب از ديدگاه اسلام، در  هاي بالقوه افراد مياستعدادها در جهت شكوفايي و دستيابي به توانايي

مثبت اي وسيعگستره آنچه در روانشناسي  از  انسان    تر  زندگي  در ديدگاه اسلام،  دارد، طرح شده است؛  وجود 

منابع   در  مطلوب  زندگي  دارند.  يكديگر  با  هم  تنگاتنگي  ارتباط  كه  است  اخروي  و  دنيوي  سطح  دو  داراي 

گيرد و افراد به هر اندازه كه از اسباب سعادت بهرمند باشند، به همان ميزان  اسلامي، بر محور سعادت شكل مي

م زندگي  عوامل  از  و  دنيوي  اسباب سعادت  كامل  تحقق  البته  بود.  برخوردار خواهند  اخروي  دنيوي و  طلوب 

به خاطر تحولات عميقي كه در اين دوره    -زمينه ساز زندگي مطلوب اخروي، در دوره اي خاص از زندگي بشر 

  شود. امكان دارد كه از آن به دوره ظهور امام زمان (عج) ياد مي -افتداتفاق مي

كليد واژه: زندگي مطلوب، روانشناسي مثبت، شادكامي، حيات طيبه، سعادت، عصر ظهور، منابع اسلامي 
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  دمهمق. ١.١
محققان و متخصصان در طول سال ها علاقه مند به ارتقاي زندگي هايي بوده اند كه بتواند به طور كلي از  

ژوزف  شوند.(  تلقي  «خوب»  برتري،  يا  موفقيت،  خشنودي،  جسماني،  سلامت  اخلاقي،  شخصيت  و    ١لحاظ 

ص١٣٨٨،  ٢لينلي دهه٦٨  ،  طي  در  روان )  گذشته  مثبت هاي  گرايش   ٣گرا شناسي  از  يكي  به  در كه  عمده  هاي 

مثبت به  روانشناسي  داخلات  و م   شناسي تبديل شده و به سرعت جايگاه مناسبي در اين رشته يافته است روان

زندگي، خشنودي كيفيت  ارتقاي  نشاط،    منظور  و  شادكامي  زندگي،  از  به  بيشتر  احساس    بهزيستيدستيابي  و 

ها تا جايي است كه در چند سال اخير  باشد. گسترش اين كاربست مي   و خوشبختيسعادتمندي ،    ٤ذهني آسايش 

  . ) ٤، ص ٢٠٠٦(ژوزف و لينلي،  .گرا سخن گفته شده است هاي مثبت از درمان 

سعادتمندي و خوشبختي در مكتب اسلام هم از اهميت ويژه اي برخوردار بوده و اسلام، زندگي انسان را مورد  

توجه جدي قرار داده است. بينش اسلامي و معارف قرآني، به زندگي انسان ها در دو مرحله دنيوي و اخروي 

ت در مسير  اساسي  زندگي خوب را يك هدف  داشتن يك  داشته و سعادت و  داند.نظر  او مي   تواننمي  كامل 

يك  برخورداري  بدون  حيات   متعالي   زندگي  از  دنيا،  برايداشت   مثبت   اخروي  در  آباد   حيات  آنكه   .  اخروي، 

 
1   - Joseph 
2   - Linley 
3   - positive psychology 
4   - subjective well-being 
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ا  دني  حيات  آبادانياهميت    به همين جهت است كه قرآن كريم دربارهرا نيز آباد ساخت.    دنيوي   باشد، بايد حيات 

  نكن.»  دنيا فراموش را از  ات«بهره  ١الُّدنيا» مِنَ نصَيبكَ  تَنسِ لا«وَ فرمايد: مي

كه با فرار از درد و رنج و    است   هاي فطري انسانيكي از گرايش   بخش،لذتيك زندگي خوب و  گرايش به   

كه   است  طوري  انسان  روح  ساختمان  كه  است  آن  گرايش  اين  بودن  فطري  معناي  است.  همراه  ناراحتي، 

  . نظر كندتواند از لذت و خوشي صرف نمي

از نگاه روانشناسي مثبت گرا و   ٢آنچه در اين پايان نامه مورد توجه قرار مي گيرد، بررسي زندگي مطلوب

مي و مقايسه اي بين آنهاست. اما از آنجايي كه موانعي بر سر راه تحقق مطلق زندگي مطلوب وجود منابع اسلا

دارد،  تحقق چنين زندگي كه در اوج مطلوبيت باشد، با هموار شدن موانع در عصر ظهور امام زمان (عج) ميسر  

  خواهد شد.

  بيان مسأله . ٢.١

با   بهترزيستن  آرزوي  تاريخ،  طول  و  در  بوده  عجين  بشر  است.هيچگاه  زندگي  نشده  در   جدا  مزبور،  رؤياي 

گونه  به  انسان  مختلفي،  زندگي  به  توسط  هاي  را  آنان  و  شده  متبلور  روانشناسان  و  شرقي  مذاهب  فلاسفه، 

مفهوم   مطلوب"شناسايي  است؛  "زندگي  كشانده  بررسي  و  مدينه   از  به بحث  تا  افلاطوني گرفته  فاضله    مدينه 

فاضله مدينه  از  و  فارابي  سوسياليست كمونيست   فاضله  و  آنانها  موعود  بهشت  و  تخيلي  مدينه   هاي  تا  گرفته 

فلاسفه در توصيف زندگي مطلوب،   .هر كدام از منظر خود به ارايه ديدگاه پرداخته اندگري،  فاضله عصر روشن 

 
 ٧٧. سوره قصص، آيه  ١

2   . good life 



  ويژگيهاي زندگي مطلوب در روانشناسي مثبت و مقايسه آن با زندگي مطلوب در منابع اسلامي با تكيه بر عصر ظهور امام زمان (عج) 

 

      ٤ 

 

اشاربه فضايلي همچون حكمت، صدا مداري  و ارسطو  ه كردهقت و وظيفه  افلاطون  مانند سقراط،  افرادي  اند. 

آل   ايده  به يك حالت  دانش و فضايل  از  استفاده  با  آن، فرد  زندگي مطلوب، زندگي است كه در  معتقدند كه 

اصيل  آنان بر اين باورند كه زماني كه مردم يك زندگي با فضيلت را پيگيري كنند به يك شادماني   دست يابد.

دست پيدا مي كنند. اما برخي ديگر از فيلسوفان يوناني مانند اپيكوروس و فايده گرايان معتقدند كه شادي در  

 ). ٤٣٩ ، ص٢٠٠٩، ٣و لوپز  ٣ ، ص٢٠١١، ٢و بونيول  ١(هفرون قع محصول احساسات مثبت و لذت است وا

كنند كه به رشد مهارت هاي ضروري براي رسيدن ارسطو بر اين باور است كه افراد بايد به فعاليت هايي اقدام  

مي پندارد، كمك مي كند. سعادت گاهي به    "زندگي مطلوب"يا آنچه جامعه مدرن آن را به عنوان   به سعادت

معناي شادماني ترجمه شده است، اما معناي دقيقتر آن، توصيفي است براي تلاش به سمت پتانسيل واقعي فرد.  

اه  به  براي دستيابي  اما در عين  تلاش  نيست؛  با شادي  استعدادها، هميشه خوشايند و همراه  داف و شكوفايي 

حال به رشد انسان منجر مي شود. بر خلاف ديدگاه لذت گرا، آنچه نقش اصلي را در تحقق پتانسيل هاي واقعي  

بر لذ مبتني  بر اساس ديدگاه شادماني  ايفا مي كند، تلاش و مجاهده است. ارسطو مي گويد،  ت، زندگي افراد 

مطلوب، زندگي است پر از لذت اما خالي از تلاش. تحقيقات نشان داده است كه بالاترين سطح رضايتمندي،  

در تجربه اي است كه افراد كارهايي را كه به اتمام مي رسانند، توام با فداكاري جسمي و عاطفي و در خدمت 

  . ) ٤٣٩ ص ،٢٠٠٩(لوپز، نده باشد براي بهره برداري در آيرشد و توسعه مهارت ها و نقاط قوت، 

زندگي مطلوب وجود دارد.  مولفه هاي  مورد تعريف و  اي در  نيز، بحث گسترده  مثبت  در حوزه روانشناسي 

تاريخي و  فلسفي  و رشد   ريشه هاي  كمال  نظريه  در  گردد و  مي  باز  ارسطو  فلسفه  به  گرا،  مثبت  روانشناسي 

 
1 . Hefferon 
2 . Boniwell 
3 . Lopez 
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مثبت  شناسي  روان  رويكرد  در  همچنين  و  مفهوم    ارسطويي  با  شادكامي  و  (مطلوب)  نيك  زندگي  مفهوم  گرا، 

  .) ١٩ ، ص١٣٩٢(پسنديده، تباط دارند  كاركرد مطلوب ار

روا تعريف  مثبت ن در  كينگ  شناسي  و  شلدون  رشته  گرا،  قوت اين  نقاط  و  فضائل  علمي  مطالعه  را 

مي(توانمندي  معرفي  عادي  افراد  (شلدون هاي)  كينگ١كنند  روان ٢١٦  ، ص ٢٠٠١،  ٢و  هايت  و  گيبل  شناسي ). 

امثبت  بهينه  عملكرد  يا  شكوفايي  در  دخيل  فرايندهاي  و  شرايط  مطالعه  را  گروهگرا  ميفراد،  نهادها  و   دانند ها 

    .) ١١٠ ، ص٤،٢٠٠٥و هايت  ٣(گيبل

شايد يك پيوست  پردازد، در بدو امر  شناسي مثبت با توجه به اينكه به آسايش رواني و كاركرد بهينه مي روان

شناسي باليني يا بخشي از آن باشد اما ما چيز ديگري معتقديم. باور ما اين است كه افرادي كه شديدترين  روان

از درد و فشارهاي روان  شناختي را تحمل مي كنند در زندگي به دنبال امري به مراتب بيشتر از تسكين يافتن 

تر، لذت بيشتر و رضايتمندي بيشترند تا صرف كمتر كردن رنج هستند. افراد دچار مشكل در پي خشنودي بيش

غم و نگراني. آنان به دنبال ساخت نقاط قوتند نه اصلاح نقاط ضعفشان، آنها به دنبال زندگي معنادار و داراي  

و    ٥شوند.» (داك ورث قصد و هدفند. بديهي است كه اين شرايط به سادگي و با رفع درد و ناراحتي حاصل نمي

  ). ٦٣٠، ص٢٠٠٥، همكاران

روان ترتيب  مثبت بدين  را ميشناسي  توانمندي گرا  آدمي،  مثبت  عواطف  و  تجارب  علمي  مطالعه  و توان  ها 

  . ) ٢٩ ، ص١٣٨٨ي (سعادتمندي) آدميان تعريف كرد (براتي سده، هاي شخصي و خشنودي و شادكامفضيلت 

 
1. Shaldon 
2 . King 
3. Gable 
4. Haidt 
5 . Duckworth 
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ام مزلو ساخته شده است. هدف اساسي  از آموزه هاي كارل راجرز و آبراه   "زندگي مطلوب"اين مفهوم يعني  

خويشتن. مزلو نيز در راجرز، درماني است براي كمك به افراد براي بهبود عملكرد خود بر اساس كشف و بيان  

مسير،   از  همين  اي  گسترده  طيف  به  دسترسي  از  كه  خودشكوفايي  كند؛  مي  اشاره  خودشكوفايي  مفهوم  به 

ظريه خود مختاري نيز بر اين اصل استوار است كه تحقق خود كليدي  استعدادها و توانايي ها بدست مي آيد. ن

  . ) ٤٤٠، ص٢٠٠٩است براي رفاه و يك زندگي مطلوب (لوپز، 

سليگمن در بررسي زندگي مطلوب، بر روي نقاط قوت و فضايل تاكيد مي كند. وي شش فضيلت را به عنوان  

و مذهبي  هاي  سنت  تمامي  تقريبا  تاييد  مورد  اساسي  فضيلت    ويژگيهاي  شش  اين  است.  كرده  تلقي  فلسفي 

روانشناسان مثبت گرا،  عبارتند از: خرد و دانش، شجاعت، رأفت و عشق، عدالت، ميانه روي، معنويت و تعالي.  

، ١(سليگمن  است   مطالعه زندگي خوب  آن عناوين،از    كه يكي  اندترتيب داده  را براي روانشناسي مثبت   عناويني

  . ) ١٧٢، ص١٣٩١

زندگي   مفهوم  با  مرتبط  بهينه  كاركرد  مفهوم  مثبت،  روانشناسي  رويكرد  در  هم  و  ارسطويي  رويكرد  در  هم 

خوب بودن و خوب "خوب، روان بهزيستي يا شادي است. مدل ارسطويي زندگي خوب، لذت سعادت طلبانه،  

به نام بنتام آن را   است. لذت طلبي محض رواني يا اصل سودمندي كه فيلسوفي"  رفتار كردن براي خوب بودن 

اين گونه ناميده است، بخشي از روانشناسي مثبت است اما بيشتر روان شناسان مثبت رويكرد سعادت طلبانه به 

شد در همه ابعاد زندگي خوب را برگزيده اند. رويكرد سعادت طلبانه به تمام ابعاد شخص، كاركرد بهينه او و ر

     .) ٥٠، ص١٣٨٨زندگي مي پردازد (ژوزف و لينلي، 

 
1 . Sligman  
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سليگمن با انتخاب مدل ارسطويي رشد از ساده به پيچيده، به عنوان موضوع اصلي خود، چهار مدل متفاوت را 

كند.   مي  فرض  مسلم  خوب  زندگي  زنبراي  ترين شكل  ساده  نامد.  داو  مي  «زندگي خوشايند»  را  گي خوب 

موفقيت آميزي هيجانات مثبت  سليگمن زندگي خوشايند را اين گونه توصيف مي كند: يك زندگي كه به طور  

را در مورد گذشته و حال و آينده دنبال مي كند. مشخصه زندگي خوشايند هيجانات مثبت است. مفهوم زندگي  

خوشايند شبيه مفهوم زندگي خوب توصيف شده در رويكرد لذت طلبي محض است. اما آنچه سليگمن زندگي 

است.   خوشايند  زندگي  از  تر  پيچيده  نامد  مي  است.  دوخوب  درگيرانه  زندگي  خوب،  زندگي  نوع  يك مين 

زندگي خوب طبق نظر سليگمن اين است: «استفاده از توانايي هاي شخصي براي دستيابي به رضايتمندي فراوان 

استعدادهاي خاص،   از  آن  در  كه  است  اي  زندگي  زندگي خوب  يك  بنابراين  زندگي».  اصلي  هاي  حوزه  در 

م هاي  حوزه  در  هاي شخصي  ديدگاه  توانايي  شود.  مي  استفاده  رضايتمندي  آوردن  دست  به  براي  زندگي  هم 

سليگمن اين است كه زندگي خوب به معناي استفاده از توانايي هاي شخصي، تحقق شخصيت خود يا ماهيت 

بنيادي فضايل خود است. سومين نوع زندگي خوب كه به فرد با كاركرد بهينه نزديك تر است از نظر سليگمن 

م با  است.  «زندگي  فراتر  چيزي  دنبال  به  خوب  زندگي  داشتن  بر  علاوه  معنا  با  زندگي  در  انسان  ست.  عنا» 

سليگمن زندگي با معنا را اينگونه تعريف مي كند: «زندگي با معنا يعني استفاده از توانايي ها و فضايل شخصي  

پيچيده   عهده فرد مي گذارد.  در جهت چيزي بزرگتر از آنچه كه هستي». اما وي معناي فراتر از خود بودن را بر

نوع  سه  هر  پايه  بر  زندگي خوب  از  نوع  اين  است.  كامل»  «زندگي  سليگمن  نظر  از  زندگي خوب  نوع  ترين 

از   مثبت  احساسات  يعني: «درك  كامل  زندگي  آنهاست.  داراي همه ويژگيهاي  قبلي ساخته مي شود و  زندگي 

اي شخصي و استفاده از اين توانايي در جهت چيزي فراتر  لذت ها، دستيابي به رضايتمندي فراوان از توانايي ه 

    .) ٥١-٥٣ ، صص ١٣٨٨(ژوزف و لينلي، ز خود و براي يافتن معناي زندگي» ا
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      ٨ 

 

اديان   بين  در  از آن  مورد بحث قرار گرفته، قبل  بين فلاسفه و روانشناسان  در  اينكه  بر  زندگي مطلوب علاوه 

در   اسلام  اجتماعيخصوصا  و  فردي  زندگي  همان  ابعاد  است.  بوده  توجه  و مورد  فلاسفه  ادبيات  در  كه  طور 

استفاده   بهزيستي  از واژه هايي همچون لذت، شادكامي، رضايتمندي و  روانشناسان در تعريف زندگي مطلوب 

بنا نهاده است. واژه هايي همچون   "  سعادت " شده است، مكتب اسلام، يك زندگي خوب و ايده آل را بر محور  

به   روانشناسي  در  بهزيستي  و  رضايتمندي  دارند  شادكامي،  اختصاص  سعادت،  معنايي  ، ١٣٩١(عبدي،  حوزه 

  . ) ١١ص

ساختار شادكامي در اسلام با تعريف سعادت متناسب است. سعادتي كه سه مولفه اساسي دارد: «خير»    ،بنابراين 

كه انسان در زندگي با آن روبرو مي شود. «سرور» به بعد هيجاني زندگي كه مربوط به ماهيت آن چيزي است  

اشاره دارد و «پايداري» به بعد زماني دوتاي ديگر. سعادت وقتي به دست مي آيد كه از يك سو روند زندگي،  

نه    مبتني بر خير باشد و از سوي ديگر با سرور و خردسندي همراه باشد و در عين حال اين دو پايدار باشند،

    .) ٣٧ ، ص١٣٩٢ديده،  (پسن ي است پايدار از زندگي شاد و خوبمقطعي و موقتي. پس سعادت، حالت

واژه  ،البته نيستند  هرچند  هم  مترادف  سعادت  و  سعادت  ولي    لذت  بامساله  ارتباط  نيست   بي  مفهوم  و    لذت 

دارد،  لذت مفهوم سعادت  با  اين است كه  .  نزديكي زيادي  به  بازگشتن  دائمي و حقيقت سعادت،  لذت  انسان 

همه  و  پايدار  و  دائمي  لذت  بتواند  انسان  كه  نيست  اين  جز  چيزي  سعادت  و  باشد، خوشبختي  داشته  فراگير 

 . ) ١٨٧ ، ص١٣٧٦(مصباح يزدي،  به خاطر همين است  شودجانبه ببرد، و اين كه لذت و سعادت با هم ذكر مي

سعادت،   مفهوم  جاي  به  گاهي  و  اند  نزديك  هم  به  خيلي  نيز  فلاح  و  فوز  سعادت،  چون  مفاهيمي  همچنين 

در   قرآن  بريم.  مي  كار  به  را  كاميابي  و  فوز  و  رستگاري  و  فلاح  مفهوم  نيز  و  بختي  نيك  خوشبختي،  مفاهيم 

. رستن از گرفتاريها و رنج ها و  مواردي واژه فلاح را به كار برده است. فلاح به معناي رستگاري به كار مي رود
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با سعادت است.   موانع و رسيدن به هدف و مطلوب.پس رستگاري يعني خلاص شدن از گرفتاري، كه ملازم 

، ١٣٧٦مصباح يزدي،  ب است اعم از مطلوب مادي و معنوي (كلمه فوز هم به معناي كاميابي و رسيدن به مطلو

  . ) ٣٢ ص

س دو  داراي  انسان  حيات  كه  آنجايي  سطح  از  دو  در  نيز  اسلامي  سعادت  الگوي  است،  اخروي  و  دنيوي  طح 

  قابل طرح است.   »سعادت اخروي» و «سعادت دنيوي«

در عصر ظهور امام زمان (عج) نيز، زندگي انسان از حيث مطلوبيت، به اوج خود مي رسد و انسان ها، زندگي 

كرد.   تجربه خواهند  كمال،  را در حد  با سعادت  ريشه بين در برتر گيزند به اعتقادتوام   كتاب در مسلمانان 

 خداوند كه  دهد مي دارند نويد صالح عمل  و ايمان كه خداوند در قرآن كريم به آناني دارد؛ كريم قرآن آسماني،

 امنيت و آرامش نتيجه در و گردد مي قوي و نيرومند ها آن دين سپرد، مي ها آن به دست  را  زمين حكومت 

  د:شو مي آرامي نا و خوف جانشين

 لَيُمكَِّنَنَّ  وَ  قَبْلِهِمْ مِنْ الَّذِينَ اسْتَخْلَفَ  كمََا  الْأَرْضِ فِي  لَيَسْتَخْلِفَنَّهمُْ الصَّالِحاتِ عَمِلُوا وَ مِنْكُمْ آمَنُوا الَّذِينَ اللَّهُ «وَعَدَ

 ١أَمْنا»  خَوْفِهِمْ بَعْدِ مِنْ لَيُبَدِّلَنَّهُمْ وَ لَهُمْ ارْتضَى الَّذيِ دِينَهُمُ لَهُمْ

را توصيف و تبيين كرده اند. بر اساس   زندگي در عصر ظهورعلاوه بر آيات قرآن، روايات ائمه معصومين (ع)،  

مهدويت،   انساني است روايات  معقول  عصر حاكميت عقلانيت و    و  عصر ظهور، دوران حيات طيبه و حيات 

توان براي آن تصور كرد. در  دوره بهزيستي و كمال گرايي است كه كمتر نظيري مي   و   جوامعمعنويت بر افراد و  

 
    ٥٥سوره نور، آيه .  ١
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      ١٠ 

 

شود و با تربيت اخلاقي و عقلاني ها و استعدادهاي فطري و عقلي انسان، شكوفا مي اين عصر، تمامي ظرفيت 

  فرمايد: امام باقر(ع) مي .شودحيات نويني فرا روي او گشوده مي  ،او

   ١نا وَضعََ يدََهُ عَلي رؤوسِ الْعِبادِ فَجَمَعَ بِهِ عُقولَهمُْ وَ أَكمََلَ بِهِ أَخلاقَهمُْ وَ كَمُلَتْ به أَحْلامهُم» «إذا قامَ قائِمُ

آورد و اخلاقشان را  ها را گرد ميگذارد و خردهاي آنهنگامي كه قائم ما قيام كند دستش را بر سر بندگان مي 

ها و شاخصه هايى برخوردار  مؤلفّه   ازاين زندگي    رسند.ي او به رشد و كمال مي وسيله گرداند، و به  كامل مي

ي، برقرارى امنيت اجتماعت، رشد آگاهي و دانش، رشد عقل و خرد ورزي،  سترش عدالكه مي توان به گ است  

 تي اشاره كرد.رفاه اقتصادى و معيش

ا از نگاه روانشناسان مثبت شناسايي كرده و به  اين تحقيق به دنبال آن است كه ويژگي هاي زندگي مطلوب ر

استخراج ويژگيهاي روانشناختي زندگي مطلوب در عصر ظهور پرداخته و همچنين تشابه و تفاوت هاي زندگي 

  مطلوب در عصر ظهور و زندگي مطلوب از نگاه روانشناسان مثبت را بررسي كند. 

  اهميت و ضرورت تحقيق. ٣.١
مطلوب، همواره دغدغه اي را براي فلاسفه و اديان مختلف فراهم آورده است. آنان به  ارايه الگويي براي زندگي 

زندگي   به  تبعيض  و  ترس  بدون  و  كامل  آسايش  و  امنيت  با  ها،  انسان  آن  در  بودند كه  ترسيم شرايطي  دنبال 

نديشمندان  روزمره به كسب فضايل و سعادت و كمال بپردازند. از آنجا كه پژوهش هاي صورت گرفته از سوي ا

ها غربي، به خاطر عدم احاطه به همه جوانب انسان در ابعاد مختلف آن، موجب نقص در يافته هاي اين پژوهش

شده و بسياري از حقايق زندگي ايده آل انسان، از نظرشان پوشيده مانده است، ضرورت دارد پژوهشي درباره  

امام زمان ( از ديدگاه اسلام و در عصر ظهور  نويد دهنده جامعه اي فراگير و جهاني  زندگي مطلوب  عج) كه 

 
  ٢٥  فحه، ص١  لدالكافي، ج.  ١



  ويژگيهاي زندگي مطلوب در روانشناسي مثبت و مقايسه آن با زندگي مطلوب در منابع اسلامي با تكيه بر عصر ظهور امام زمان (عج) 

 

      ١١ 

 

  و   ايجادتحول بنيادين و عميقي در تمام زمينه هاي اجتماعي، فرهنگي، اقتصادي، علمي، ديني، امنيتي  است و  

و سعادت همه افراد جامعه را    تصور نبوده  قابل  آن  از  بالاتر   كه  كند  مي  پيشرفت   اي گونه  به   ها  زمينه   اين   در  بشر

              .در ضمن يك زندگي ايده آل و مطلوب تامين مي كند، انجام گيرد

  اهداف تحقيق . ٤.١
گرا   مثبت  روانشناسي  و  اسلام  نگاه  از  را  آن  هاي  و ويژگي  مطلوب  زندگي  كه  دنبال آن است  به  تحقيق  اين 

  تطبيق اين دو نگاه بپردازد.   تحليلي به مقايسه و -بررسي كرده و با نگاهي توصيفي

  سوالات تحقيق . ٥.١
  يژگيهاي زندگي مطلوب از ديدگاه روانشناسي مثبت چيست؟و .١

  زندگي مطلوب از ديدگاه منابع اسلامي چيست؟ يژگيهايو. ٢

  هاي زندگي مطلوب در اسلام و در روانشناسي مثبت چيست؟ها و شباهت . تفاوت٣

  روش تحقيق. ٦.١
از    ينا  وشر ماهيت پژوهش  لحاظ  از  و  كاربردي  مقابل  در  بنيادي  و هدف،    -يفيتوص  و روش  لحاظ غايت 

  اي و بررسي متون است. از نوع كتابخانه تحليلي و

اوليه   مواد  و  اطلاعات  پيشين،  دانش  و  ذهني  بر خلاقيت  تكيه  با  و  قياسي  رويكرد  با  نظري  بنيادي  تحقيقات 

ارائه مي  تحليل منطقي و استدلال قياسي گزاره اين گزارههاي نظري جديد توليد و  مبناي گردد.  توانند  ها مي 

  . ) ٥٩ ص، ١٣٨٩(حافظ نيا،  ي براي تحقيقات تجربي قرار گيرندجديد


