
  

  

  

  دانشكده روانشناسي 

  روانشناسي اسلامي گرايش مثبت گرا 

  پايان نامه كارشناسي ارشد

  

  

  در رابطه تصور از خدا آوريتاباي نقش واسطه 

  با كاركرد خانواده 

  

  استاد راهنما 

  حجت الاسلام و المسلمين دكتر محمدرضا احمدي 

  استاد مشاور 

  رفيعي هنر المسلمين حميدحجت الاسلام و 

  

  نگارش  

  حسين رادمرد 

  

  ١٣٩٥بهمن ماه



   



  



  

  

  

  دانشكده روانشناسي 

  روانشناسي اسلامي گرايش مثبت گرا 

  پايان نامه كارشناسي ارشد

  

  

  در رابطه تصور از خدا آوريتاباي نقش واسطه 

  با كاركرد خانواده 

  

  استاد راهنما 

  دكتر محمدرضا احمديآقاي حجت الاسلام و المسلمين  

  استاد مشاور 

  رفيعي هنر حميدآقاي حجت الاسلام و المسلمين  

  

  نگارش  

  حسين رادمرد 

  

  ١٣٩٥ بهمن ماه

  

 



  ي بسمه تعال 
  

  نامه  ان ينامه اصالت پا  تعهد
  

به شماره     فردوس  صادره  ٦٥٩  به شماره شناشنامه  ١٣٦٠متولدمحمدرضا    فرزند  رادمرد  نيحس  جانب ن يا 

شوم كه مطالب مندرج    يمتعهد مروانشناسي اسلامي گرايش مثبت گرا    رشته  ٩٢١١٤٠٠٣  يدانش پژوه 

  نه يزم  نيكه در ا  گرانيد  يپژوهش  يجانب است و دستاوردها  نيا  ينامه حاصل كار پژوهش  انيپا  نيدر ا

  . است  دهيت ارجاع و در فهرست منابع و مآخد ذكر گرد از آن ها استفاده شده است مطابق مقررا

بالاتر ارائه نشده است. در صورت اثبات تخلف    ايمدرك هم سطح    چياحراز ه   ينامه قبلا برا  انيپا  نيا

  صادر شده توسط موسسه از اعتبار ساقط خواهد شد.  يل ي( در هر زمان) مدرك تحص

  

  دانش پژوه يو نام خانوادگ نام

  امضاء 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  حقوق مادي و معنوي پايان نامه 
  

ار پا چاپ و ه آموزش عال  يليتحص ـ ينامه ها  انيانتشـ سـ گر   انيب ت ياخلاق و ترب يدانش پژوهان موسـ

  موسسه است. يپژوهش -يعلم يتها ياز فعال يبخش

ته رادمرد نيحس ـجانب  نيا لامي گرايش مثبت گرا   دانش پژوه رشـ ي اسـ ناسـ ناس ـروانشـ   يمقطع كارشـ

  نامه ام با موضوع: انيپا يو معنو يرا در خصوص حقوق ماد ليگردم موارد ذ يارشد، متعهد م

  در رابطه تصور از خدا با كاركرد خانواده آوريتاباي نقش واسطه

  : خواهد بود  نجانب يآن بر عهده ا  يتبعات حقوق  هيكل  ل،يو در صورت تخلف از موارد ذ  مينما  ت يرعا 

ورت ورت كتب  انياقدام به چاپ پا  درصـ ه اطلاع   ينامه، مراتب را قبلا به صـ سـ به معاونت پژوهش موسـ

  با موسسه خواهد بود. ت ينامه به صورت كتاب، اولو انيموسسه به چاپ پا ليدهم و در صورت تما

نامه به صـورت كتاب توسـط دانش پژوه در صـفحه    انيصـورت موافقت معاونت پژوهش با چاپ پا در

  چاپ گردد: ليسوم كتاب ( پس از برگ شناسنامه) عبارت ذ

روانشناسي اسلامي گرايش مثبت گرا   ارشد در رشته  ينامه كارشناس  اني حاضر حاصل پا  كتاب

حجت   يآقا  ييبه راهنما  ت ياخلاق و ترب  يدر موسسه آموزش عال  ١٣٩٥  است كه در سال

احمدي   محمدرضا  دكتر  المسلمين  و  آقاالاسلام  مشاوره  المسلمين   يو  و  الاسلام  حجت 

    .از آن دفاع شده است  رفيعي هنرحميد

جهت   زيمنابع و مآخذ كتابخانه موسـسـه دو نسـخه از آن به كتابخانه و دو نسـخه ن  يسـاز يمنظور غن به

  به معاونت پژوهش اهدا خواهد شد. يبهره بردار

  

  دانش پژوه يخانوادگ ونام نام

  امضاء 

  

  

  

  

  
  



  

  

  تقديم به 
  

  روح پاك پدر و مادرم كه جايشان خالي است

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  با سپاس از

  او كه به من هنر آموختن را ارزاني بخشيد

  ؛و اساتيد محترم

جناب حجت الاسلام و المسلمين دكتر محمد رضا احمدي كه بزرگوارانه راهنمايي پايان نامه  

ــلمين    تقبـل و مرا در تهيـه و تنظيم آن يـاري دادنـد و جنـابرا  حقير   ــلام و المسـ حجـت الاسـ

  بودند.پژوهش بيان نكات دقيق خود، مشاوري همراه در طول مسير با رفيعي هنر كه حميد

  وبا سپاس از

جناب حجت الاسـلام و المسـلمين دكتر زارعان و همكارانشـان در موسـسـه اخلاق و تربيت كه  

ه را براي پژوهش ه خود زمينـ الصـــانـ ات خـ ا زحمـ ان در علوم تربيتي و   بـ و تحقيق حوزويـ

  روانشناسي فراهم ساخته اند. 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  
  
  



 چكيده

 را   آن  اعضاء  هيجاني  و  اجتماعي  جسماني،  سلامت   كه  است   خانواده  محيط  مهم  جنبه  خانواده  كاركرد

تصور از در رابطه    آوريتاباي  دهد. هدف از پژوهش حاضر بررسي نقش واسطهمي  قرار  تأثير  تحت 

با   ١٣٩٤در سال    خراسان جنوبيمعلم از معلمان استان    ٣٨٦. بدين منظور  خدا و كاركرد خانواده بود

  نامه پرسش  از  هاداده   آوريجمع  اي انتخاب شدند. براياي مرحلهطبقه  نمونه گيرياستفاده از روش  

  خانواده  كاركرد مقياس و) ٢٠٠٣ ديويدسون،  و كانر( آوريتاب مقياس ،) ١٩٩٧ لارنس،( خدا از تصور

هاي تصور از هاي آماري نشان داد كه بين همه خرده مقياسنتايج تحليل . شد  استفاده) ١٩٨٣(مسترمك

مثبت و با كاركرد ناسالم خانواده رابطه معنادارمنفي وجود دارد. همچنين   رابطه معنادار  آوريتابخدا با  

درصد ١٩.٣بيني است و  نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كاركرد خانواده توسط تصور از خدا قابل پيش

سه خرده  تايج حاصل از رگرسيون گام به گام،  كند. دراين ميان طبق نكاركرد خانواده را تبيين مي  از

كند. نتايج حاصل از بررسي مقياس تصورحضور،محبت و خيرخواهي عمده اين واريانس را تبيين مي

ز سه  رابطه هريك ا  آوريتاب) نيز نشان داد كه  ١٩٨٦(  فرضيه اصلي پژوهش طبق روش بارون و كني

  كند.گري جزئي ميخرده مقياس حضور،محبت و خيرخواهي با كاركرد خانواده را واسطه

  

  .آوريتابخانواده، تصوراز خدا، خانواده،كاركرد  كليدواژگان:
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 خانواده  كاركرد  با خدا از تصور رابطه در آوريتاب ايواسطه  نقش ٢

  

  

  

  

  بيان مساله -١-١
ي شخصيت آدمـي اسـت. مطلوبيـت، دهندهترين نهادهاي جامعه و شكلمهمخانواده، يكي از  

ي خانواده، عامل بسيار تاثيرگذاري در شـكوفايي، خشنودي، كيفيت و كاركرد بهينه  ،رضـايت 

  ). ١٣٨٨  بهبودي، هاشميان، پاشاشريفي و همكاران،(  رشـد و پيشـرفت اعضاي خانواده است 

اى به سلامت، رشد و پويايى اين توجه ويژه  تكامل بشر است اسلام نيز، كه برنامه سعادت و  

سرنوشت  داردنهاد  ري (  ساز  خدا   ).١٣٨٧  شهري،محمدي  آله)   پيامبر  و  عليه  االله  (صلى 

، ) خانوادهتشكيل  (  در اسلام، بنيادى نهاده نشده است كه در نزد خدا، از ازدواج: « فرمايندمى

  . ١» تر باشد محبوب

جنبه مهم محيط خانواده است كه سلامت جسماني، اجتماعي و هيجاني اعضاء    ٢خانوادهكاركرد  

مي قرار  تأثير  را تحت  و خوشنام،  ،٢٠٠٦،  ٣(سيلبورن   دهدآن  از قمري  نقل  مدل ).  ١٣٩٠به 

  ٦، بيشاپ ٥ن توسط اپشتاي  ١٩٦٠هايي است كه در دهه  از جمله مدل  ٤كاركرد خانواده مك مستر 

مَستر ارائه شد. اين مدل مبتني بر رويكرد سيستمي است كه ساختار، نشگاه مكدر دا  ٧و لوين

به نقل از ،  ١٩٩٦نرو همكاران،(كيت   كندسازمان و الگوي تبادلي واحد زناشويي را توصيف مي

  . ) ١٣٨٥ ،زادهمحمدي

 
  ) ٢٢٢، ص١٠٣، ج١٤٠٣» (مجلسي، يجما بنى فى الأسلام بناءً أحبّ الى اللّه عَزَّوَجَلَّ، و أعزّ من التزو . ١

2 Family Functioning 

3  Sylbvrn, S. 

4 Mc Master Model Of Family Functioning 

5 Epstein, N.B. 

6 Bishop, D.S. 

7 Levine 
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 ازجمله اند.  به بررسي عوامل تأثيرگذار بر كاركرد خانواده پرداخته   تاكنونبسياري    هايپژوهش

مي  عوامل  به  اين  ديگران  بهبودي(  زوجين  شخصيتي  هايويژگيتوان  باورهاي ) ١٣٨٨  ،و   ،

) اشاره نمود. يكي ١٣٨٩  ي،پورقاسم(  هاي زندگي) و مهارت١٣٨٧سيف و اسلامي،  ارتباطي(

كاركرد خان با  ميزان    قرارگرفته  موردپژوهش واده  از عواملي كه در ارتباط  و   داريدين است، 

اندكي  صورت گرفته اما نتايج آنها    هايپژوهشمعنويت افراد است. هرچند كه در اين زمينه  

مثبت   مي  داريديناثر  تأييد  را  خانواده  كاركرد  پژوهشبر  اين  جمله  از  مي كند.  به ها  توان 

قلينازي پورپژوهش   مقيمي،  همكاران  زاده،  و  ١٣٨٨(  و  مرزي،  )  )  ١٣٩٢( پورنظرييوسفي، 

  اشاره كرد. 

اين  ديناما  تأثير ميكه  خانواده  كاركرد  بر  مختلفي ميداري چگونه  متغيرهاي  به  توان گذارد 

داري به خصوص باورهاي دين  ) در پژوهش خود به اين نتيجه رسيد كه٢٠١٠(١اشاره كرد. پين 

نگخانواده  ديني سطح  و  نوع  و  ها،  سازي  مفهوم  ادراكات،  انتظارات،  و  اهداف  ها،  رش 

ترين باورهاي دهد. از جمله مهمعاطفي و انسجام بين اعضاء را تحت تأثير قرارميارتباطات

ي شخص از خدا توان نام برد كه به عنوان درك تجربهرا مي  (خداانگاره)   تصور ازخداديني،  

از كاركردهاي روان  مي با بسياري  و  به خدا رابطه  باشد  دلبستگي  از جمله  ديني  و  شناختي 

  ). ١٣٩١(نورعليزاده، معنادار دارد

ا١٩٦٨(٢گورساچ  كه  )  دارد  پيچيده  تصورعتقاد  خيلي  خدا  لحاظ  از  از  و  با   شناختيروان تر 

هاي مكرر درجات اعتقاد مذهبي به دست آيد. بر اين تر از آن چيزي است كه با ارزيابيمعني

،  داريدينبيشتر از متغير ميزان    توانداز خدا مي  تصورات افرادمطالعة    ست وي معتقد ا   اساس

باشد. ايشان  رواني  و رسش  ذهني  بلوغ  ميزان  از  از   نشان  كه صحبت  در صورتي  همچنين 

اي رواني انتخاب كنيم تا با بررسي شناخت افراد و شخصيت ايشان به ميان آيد و بخواهيم سازه

رد ازخدا دارد، بسيار مهم  ببريم، آنگاه تصوري كه فرواني افراد پي  هايويژگي از  آن به بسياري  

 
1. Payne, P. B.
2 .Gorsuch, R. L. 



 

 

 خانواده  كاركرد  با خدا از تصور رابطه در آوريتاب ايواسطه  نقش ٤

سازه) ١٩٩٧رنس،  (لا  است  كه  اهميتي  باوجود  اما  توجه   ي.  مورد  كمتر  دارد،  ازخدا  تصور 

  پژوهشگران حوزه خانواده قرار گرفته است. 

باچالش كنوني  زمان  در  آسيب خانواده خصوصا  و  يها  است.  مواجهه  گوناگوني  از   يكهاي 

چالش   يهات يدر برابر موقعاعضاي خانواده    زيآمت يكه موجب مقاومت موفق  يعوامل اساس

مهم  بوده  زيبرانگ نقش  سازگار  يو  عامل  يدر  و  برا  يفرد  بر    يمهم  غلبه  و  مشكلات  حل 

  .است  ١» آوريتاب«هاست،  آن

قرار    نگرمثبت   شناساناست كه مورد توجه روان  يختشناروان  يهااز سازهيكي    »آوريتاب«

باور گارمزي  است.گرفته به  توانايي سازگاري   آوريتاب)  ٠١٩٩(٣و ماستن   ٢.  يا  فرايند  يك 

ميموفقيت  تهديدكننده  شرايط  با  صحراگردي،  سامان(  باشدآميز  و  كانر ١٣٨٦،  جوكار  و   ٤). 

ها يا شرايط تهديدكننده تنها پايداري در برابر آسيب   آوريتاب) معتقدند كه  ٢٠٠٣(٥ديويدسون 

توانمندي فرد   آوريتابي فرد در محيط است. در واقع  نيست، بلكه مشاركت فعال و سازنده

) كه  ١٣٨٩و محمدپور،    نيا  (شاكري  رواني در شرايط خطرناك است -در برقراري تعادل زيستي

 آوري تابرود  مايان شود. بنابراين انتظار ميتواند ندر هر يك از زوجين در عرصه خانواده مي

  نقش مهمي در كاركرد خانواده ايفا كند. 

و شركت در يك جامعه    باورهاي ديني، به اهميت  آوريتاب  شماري در زمينه مطالعات بي

با    ذهبيم نتايج تحقيقات، از نقش  ٦،١٩٩٣(ورنر   اشاره دارند  آوري تابدررابطه   داري دين ). 

(احمدي، ناصرآبادي، مرادي و همكاران،    دهداعضاي آن خبر مي  آوريتابخانواده در رشد  

به    آوري،در تلاش براي شناسايي عوامل ارتقاء دهندة تاببرخي محققان  از اين رو  ).  ١٣٩٤

 
1.  Resiliency 
2 . Garmezy, N. 
3. Masten, A.S.  
4. Conner, K.M. 
5.  Davidson, J.R.T. 
6. Werner,E.E. 
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- صديقي، معصومي وشاه پژوهش در همين راستا  اند.داري روي آوردهبررسي و مطالعة دين

ازاين است  ١٣٩٤(  سياه باورهاي) حاكي  و  اعتقادات  از زمينه  ديني  كه  رشد  مهم  هاي  يكي 

  است.  آوريتاب

عنـوان يـك مكانيسـم حفـاظتي در نوجوانان در معرض خطر  را بـه  دين شواهدي كـه نقـش

آوري در آنها شود  تواند باعث ارتقاء تابداري ميحاكي از آن است كه دين نيزاند،  بررسي كرده

نه تنها    باورهاي دينينظام باورها و به خصوص    ٢والش طبق تحقيقات  همچنين    .) ٢٠٠٣  ،١(بال

محسوب    آوريتابترين منابع رشد  افراد مؤثر است بلكه به عنوان يكي از مهم  آوريتابدر  

)  ١٣٩٢، به نقل از بوالهري، ٢٠٠٧(٣پارگامنت ).  ٦٨، ص١٣٩١دهقاني، والش ترجمه ( شودمي

هاي ذهني وارهخود طرح  هايپژوهشپردازان حوزه دين و معنويت، در  به عنوان يكي از نظريه

ها و ناملايمات زندگي ترين منابع براي مديريت چالشبه عنوان يكي از مهم  افراد از خدا را

رسد تصورات فرد از خدا به عنوان يكي از باورهاي اساسي و مهم  به نظر مي بنابراين داند.مي

  محسوب شود. آوريتابرشد مهم افراد از جمله منابع  باورهاي دينيدر مجموعه 

با كاركرد خانواده    آوريتابو    به خصوص باورهاي دينيداري و  با توجه به آنچه در رابطه دين 

كرد خانواده»  » و «كارآوريتابير «تصورازخدا»، «سه متغيرابطه  توان  رسد ميگذشت، به نظر مي

 آوري تاب ديني يكي از منابع رشدداد. همچنين با توجه به اينكه باورهاي را مورد بررسي قرار

رود انتظار مي  نقش مهمي در ارتقاي كاركرد خانواده دارد،  آوريتابو از سوي ديگر    است،

د  متغير«تصورازخدا» باورهاي  از  يكي  عنوان  «  ينيبه  افزايش  طريق  بركاركرد آوريتاباز   «

اثر  واسطهخانواده  نقش  بررسي  لذا  باشد.  «گذار  با  آوريتاباي  ازخدا»  تصور   » رابطه  در   «

  اصلي اين پژوهش است.  » هدف«كاركرد خانواده 

 
1.   Ball, J.
2. Walsh, F. 
3 .  Pargament, K.I. 
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  ضرورت پژوهش -٢-١

نقش    . انديشمندان بوده است اش از ديرباز مورد توجه  خانواده به دليل اهميت و جايگاه ويژه

هاي مختلف  باعث شده است كه از جنبه،  گيري جامعه و ارتقاء يا انحطاط آنخانواده در شكل 

هاي مهم محيط خانواده است كه  كاركرد خانواده از جنبه  .گران قرار گيردمورد توجه پژوهش

گويي عاطفي و... را ابعاد مختلفي همچون فرايند حل مساله، روابط وايفاي نقش اعضا، پاسخ

  ). ١٣٩٠دهد (ريان و همكاران، ترجمه محسن دهقاني، مورد توجه قرار مي

توجه و حمايتي كه شايسته آن  تا نهاد خانواده از    اي خواهد بودكرد خانواده، زمينهرشناخت كا

- هاي موثر در كاركرد خانواده به درستي شناسايي شود، جنبهبرخوردار شود. اگر مولفهاست، 

 يژه وبدين  گردد.  پذير آن اصلاح وترميم ميهاي منفي و آسيب ي مثبت آن تقويت و جنبهها

از جمله مسايل مهم و تاثيرگذار در حوزه خانواده است. بنابراين ضروري است   باورهاي ديني

چون تصور از خدا با در نظر گرفتن متغيرهاي  داري در كاركرد خانواده به خصوصنقش دين 

شناسي مثبت بدان توجه خاص شده است، هرچه بيشتر مورد بررسي در روانكه  آوريتابو 

تر  هاي جزئيلازم در اين زمينه بويژه با در نظر گرفتن شاخص   هايپژوهشفقدان    قرار گيرد.

  حوزه دينداري پژوهشگر را وا داشت تا رابطه مذكور را مورد بررسي قرار دهد.

  پژوهش هايهدف -٣-١

  اصليهدف  -١-٣-١
  در رابطه تصور از خدا با كاركرد خانواده  آوريتاباي شناسايي نقش واسطه. 

  فرعي هايهدف -٢-٣-١
 شناسايي رابطه تصور از خدا با كاركرد خانواده. 

  آوريتابشناسايي رابطه تصور ازخدا با .  

  و كاركرد خانواده آوريتابشناسايي رابطه تصور از خدا با.  

 و تصور از خدا آوريتابده توسط بيني كاركرد خانواپيش.  
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  كاربردي هايهدف -٣-٣-١

  كاربرد علمي   -١-٣-٣-١

پردازد و كاركرد خانواده ميو  آوريتابتصور از خدا،  متغير    اين پژوهش به بررسي رابطه سه

كند. ويژه حوزه خانواده) كمك ميبدين طريق به توسعه علم روانشناسي در اين سه حوزه (به 

با در نظر گرفتن داري  تواند نقش دينمي  هافرضيه از سوي ديگر، اين پژوهش در صورت اثبات  

نموده و بدين طريق تأثير   بر تقويت نهاد خانواده تأييدتر همچون تصور از خدا  هاي جزئيسازه

مثبت دين و معنويت را در عرصه زندگي تأييد نمايد و اين مهم همواره موردتوجه روانشناسان  

  مسلمان بوده است. 

  كاربرد عملي   -٢-٣-٣-١

با كاركرد خانواده، اين   آوريتابرابطه مثبت دو عامل تصوراز خدا و    شناساييدر صورت  

نهادهاي حامي خانواده خواهد داشت كه توجه به اين دو   توصيه كاربردي را به مشاوران و

هاي تصور از هاي خود مدنظر قرار دهند. خصوصا اگر نقش خرده مقياسعامل را در فعاليت 

در رشد   كاركرد خانواده    آوريتابخدا  تا تكنيكروشن گردد، زمينهو  بود  هاي اي خواهد 

  داري مورد استفاده قرار گيرد. دين هايتري در خانواده درماني مبتني بر مقياسدقيق

  پژوهش  هايفرضيه -٤-١

  فرضيه اصلي  -١-٤-١
 كند.گري ميرابطه تصور از خدا با كاركرد خانواده را واسطه  آوريتاب .١

  فرعي هايفرضيه  -٢-٤-١
 تصوراز خدا با كاركرد خانواده رابطه معناداري دارد.   .١

 رابطه معناداري دارد.  آوريتابتصوراز خدا با  .٢

 با كاركرد خانواده رابطه معناداري دارد.  آوريتاب .٣

  كنند.بيني ميو تصوراز خدا ، كاركرد خانواده را پيش آوريتاب .۴



 

 

 خانواده  كاركرد  با خدا از تصور رابطه در آوريتاب ايواسطه  نقش ٨

  هاتعريف  -٥-١
مي را  صورت  متغيرها  دو  به  تعريف توان  كرد.  تعريف  عملياتي  تعريف  و  مفهومي  تعريف 

هاي . در اين گونه تعريف از واژههاي ديگر اشاره داردمفهومي به تعريف يك واژه توسط واژه

). تعريف  ٤٠، ص١٣٩٠سرمد، بازرگان و حجازي،  (شود  هاي فرضي استفاده ميانتزاعي و ملاك

- هده استوار است. تعريف عملياتي فعاليت قابل مشا  هايويژگيعملياتي، تعريفي است كه بر 

  .سازد (همان) يا دستكاري يك متغير مشخص مي گيري هاي محقق را در اندازه

  مفهومي هايتعريف -١-٥-١

  كاركرد خانواده  -١-١-٥-١

كاركرد خانواده جنبه مهم محيط خانواده است كه سلامت جسماني، اجتماعي و هيجاني اعضاء 

مدل كاركرد ).  ١٣٩٠به نقل از قمري و خوشنام،  ٢٠٠٦،  ١دهد(سيلبورن قرار ميآن را تحت تأثير  

مستر  مدل  ٢خانواده مك  بعد حلاز جمله  خانواده شش  كاركرد  براي  كه  است  مساله، هايي 

كنترل رفتار را در نظر گرفته است. كاركرد عاطفي،    مشاركت دهي عاطفي،  ها، پاسخ ارتباط، نقش

،  ١٣٧٩باشد (ثنايي،  هاي ميوان زيرمقياس هفتم نماينده ساير زيرمقياسكلي خانواده نيز به عن

  . ) ١٣ص

  تصور از خدا -٢-١-٥-١

 كند.مياي است كه فرد در طول زندگي نسبت به خدا پيدا  احساس و تجربهاز خدا  تصور  

  به   نياز  اينكه  با  و  است   مؤمن  افراد  اعتقادي   نظام  هايجنبه  تريناساسي  از  يكي  خدا  از  رتصو

 شكل   به  و  گيردمي  شكل  افراد  ديني  هايتجربه  با  مستقيم  غير  و  ضمني  طور  به  دارد،  آگاهي

  . ) ٩٩، ص١٣٩١ (عليانست، آيدمي در  خدا از معنوي احساس
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  آوريتاب  -٣-١-٥-١

ها يا شرايط تهديدكننده نيست، بلكه مشاركت فعال و تنها پايداري در برابر آسيب   آوريتاب

توانمندي فرد   آوريتاب). در واقع  ٢،٢٠٠٣و ديويدسون   ١كانر(  فرد در محيط است ي  سازنده

زيستي تعادل  برقراري  است.-در  خطرناك  شرايط  در  گارمزي  همچنين  رواني  باور  و   ٣به 

آميز با شرايط تهديدكننده  يك فرايند يا توانايي سازگاري موفقيت   آوريتاب)  ٠١٩٩(٤ماستن 

  ).  ٢٩٠، ص١٣٨٦، جوكار و صحراگرد ي، سامانباشد( مي

  عملياتي هايتعريف -٢-٥-١

  كاركرد خانواده  -١-٢-٥-١

اين پژوهش،   از كاركرد خانواده در  به گويهنمرهمنظور  هاي مقياس  اي كه هر فرد در پاسخ 

اين مقياس  ) كسب مي١٩٨٣،  مسترمك (كاركرد خانواده   بالدوين و كند.  اپشتاين،  كه توسط 

هاي حل مشكل، ارتباط،  خرده مقياس به نام  ٧پرسش و    ٦٠تدوين شده است مشتمل بر  بيشاپ  

  باشد.ميخانواده  كلي كاركرد في، مشاركت عاطفي و مهار رفتار وعاط  گوييپاسخها، نقش 

  تصور از خدا -٢-٢-٥-١

مقياس تصور  هاي  درپاسخ به گويه  اي كه هر فردنمره  منظور از تصور از خدا در اين پژوهش

به    ياسخرده مق  ٦پرسش و    ٧٢مشتمل بر  كند. اين مقياس  ، كسب مي) ١٩٩٧،  لارنس(خدا  از  

    باشد.يممشيت محبت، رفعت، خيرخواهي، اجابت و هاي حضور، نام

  آوريتاب  -٣-٢-٥-١

 آوري تابمقياس  هاي  پاسخ به گويهاي كه هر فرد در  نمره  آوري در اين پژوهشمنظور از تاب

دامنه    باشد.مي  پرسش  ٢٥. اين مقياس مشتمل بر  كند) كسب مي٢٠٠٣،  كارنر و ديويدسون (

  متغير است. ١٢٥تا  ٢٥نمرات از 
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ي شخصيت آدمـي اسـت. مطلوبيـت، دهندهترين نهادهاي جامعه و شكلخانواده، يكي از مهم

ي خانواده، عامل بسيار تاثيرگذاري در شـكوفايي، خشنودي، كيفيت و كاركرد بهينه  ،رضـايت 

  ). ١٣٨٨ بهبودي، هاشميان، پاشاشريفي و همكاران،( رشـد و پيشـرفت اعضاي خانواده است 

است و بر  اين اصطلاح بسيار پيچيده و مبهم  اما  رسد،  چه تعريف خانواده آسان به نظر مياگر

يك جامعه، خانواده متشكل از زن،  هاي بسياري وجود دارد. در  ف نظرسر تعريف آن اختلا

آن فرزندان  و  جامعهمرد  در  كه  حالي  در  است،  دي ها  دربرگيرنده  اي  و  گسترده  خانواده  گر 

ابط تنگاتنگي با دومي كه روپدربزرگ است. گاه حتي خانواده شامل فاميل درجه  مادربزرگ و

ده به زن و مردي كه ازدواج  رخي جوامع ممكن است خانواچنين در بشود. همهم دارند نيز مي

كنند هم اطلاق شود. ممكن است اعضاي  مدت زمان طولاني با هم زندگي مي  اند امانكرده

پرستي فرزندان  قي شوند؛ براي مثال افرادي كه سرخانواده كنار هم نباشند ولي يك خانواده تل

رغم اين كه  شوند. بنابراين بهخانواده واحد محسوب ميند نيز يك  را از راه دور بر عهده دار

هاي خاص خود ها و پيچيدگياست، اما ظرافت شايد به نظر برسد تعريف خانواده بسيار ساده  

  ). ٢٢، ص١٣٩١كند (شكوهي يكتا، كه بر اساس جوامع مختلف تغيير ميرا دارد 

از سعادتمند،  ١٣٧٣ين(مينوچ  نقل  به  محل شكل)، خانواده  ١١، ص١٣٧٦،  «هويت»  را  گيري 

نامد. او معتقد است احساس هويت متكي بر دو ركن داند و آن را خاستگاه هويت انسان ميمي

است: احساس تعلق و احساس مجزا بودن. خانواده آزمايشگاهي است كه اين دو ركن با هم  

نسخه و  ميمخلوط  اوليهپيچي  مراحل  در  خانواده  رفشود.  كودك،  كردن  اجتماعي  و  ي  تار 

سازي كودك با گروه خانواده و احساس تعلق از برون  كند.ريزي مياحساس هويت او را قالب 

گيرد كه طي وقايع  اي در ساخت خانواده سرچشمه ميمفروضات او در مورد الگوي  مراوده

  مختلف زندگي، ثبات و استمرار دارد.



 

 

 خدا با كاركرد خانواده آوري در رابطه تصور از اي تابنقش واسطه  ١٢

اي  ها و ارتباطات پيچيدهها، وضعيت ) معتقد است كه خانواده از يك سري نقش ١٣٦٨سيف (

كه تغييري در نقش يك وضعيت بوجود آيد،  ل نشده، بلكه خود يك نظام است و هنگاميتشكي

هاي ديگر خواهد شد و در موشكافي بيشتر اين مساله  هاي وضعيت باعث تغيير در ساير نقش

حدودي يك نظام  هاي موجود در خانواده به تنهايي تا  شود كه هر يك از وضعيت ملاحظه مي 

هاي آن وضعيت نيز تحت تاثير با ايجاد تغييري در نقش يك وضعيت، ساير نقشا  است، زير 

  . ) ٩٢، ص ١٣٦٨(سيف،  گيردقرار مي

هاي اجتماعي است، و ترين سازمان)، معتقد است، خانواده در زمره عمومي ١٣٧٠ساروخي(

ر آن نوعي مناسابات خوني گيرد و دكم دو جنس مخالف شكل ميبراساس ازدواج بين دست 

اسناد  يا  ميواقعي  به چشم  خانواده  يافته  زيستي،  خورد.  گوناگون  ابعاد  با  اجتماعي  واحدي 

اي عناصر اصلي جامعه  ي است. بنابراين همانند آيينهشناختاقتصادي، حقوقي، رواني و جامعه 

، ص ١٣٧٦تمند،  كاسي از كاركردهاي يك جامعه است (سعادا در خود دارد. به عبارتي انعر

١٢ .(  

از مهم نخستين است.ترين گروهخانواده  زيرا روابط در درون آن غير رسمي، عاطفي،   هاي 

است و اعضاي آن به جهت اهداف رسمي با هم در ارتباط نيستند، بلكه براي   چهره به چهره

ميان ساير گروه اگر چه خانواده گروهي كوچك در  بايكديگر مربوطند.  هاي مقاصد عاطفي 

هاي اجتماعي ديگر چون نهاد اقتصاد، نهاد  اجتماعي است، ولي عملا اساس و مبناي تمام نهاد

شود  حتي به نوعي نهاد حكومت نيز درخانواده گذاشته مي  آموزش و پرورش، نهاد مذهب و

  (همان). 

كند: موجودي كه اجزاي آن  طور تعريف ميخانواده را به عنوان يك سيستم، اين  ) ١٣٧٠ثنايي (

. بنابراين اولا رفتاراعضاي  شودكنند و با انحراف براي حفظ تعادل خود، فعال ميبا هم تغيير مي

ساير اعضاي خانواده و در ثاني خانواده هم همانند هر سيستمي   ز رفتاريك خانواده تابعي است ا

دارد و لازمه  كارسازدر داخل سيستم نقش رفتار هر فرد  كند.براي رسيدن به تعادل تلاش مي

تعادل سيستم است. حتي اگر اين رفتار، رفتار نابهنجار باشد، لذا اگر رفتار فرد مغاير با چيزي 
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داشته، سيستم براي مقابله با اين انحراف و حفظ تعادل  ر حالت تعادل نگهباشد كه سيستم را د

  شود.خود، فعال مي

هاي كرد خانوادهاست كه الگو و كاركه دربارة خانواده وجود دارد ايناي  يكي از مسايل عمده

خانواده يك شكل مشخص داشت: زن و   هاي قبل، مانند چند دهه قبل نيست. در سال  كنوني

كرد و مسئوليت تأمين معاش را به عهده داشت و ندان. مردي كه بيرون خانه كار ميفرزمرد و  

شدند،  ها بزرگ ميكرد. بچهداري رسيدگي ميداري و بچهي كه در خانه بود و به امور خانهزن

و   كردهكردند و پس از آن ازدواج  ل اجتماع بود با والدين زندگي ميتا سن مشخصي كه معمو

. امروزه، به ويژه در كشورهاي   دادندخود ادامه مي  زندگيبه  ري يا در خانه ديگري  در خانه پد

گوناگون به  هاي ها شكلده تقريباً برچيده شده و خانوادهغربي اين شيوه معمول و سنتي خانوا

ي، ي و روان شناسهاي گوناگون قانوني، اجتماعاند. لذا در حال حاضر در حوزه خود گرفته

يكتا،  به نقل از شكوهي  ،١٩٩٢،  ١شود ( آهلبورگ و ويتا هاي متنوع تعريف ميورتخانواده به ص

  ).  ٢٣، ص١٣٩١

والدين و  دارد بلكه روابط همسران،  وم خانواده نه فقط افراد را در بر به لحاظ اجتماعي، مفه   

قيد و بندها و ،  ٢هايي نظير دلبستگيروابط ارتباطشود. منظور از اين  فرزندان را نيز شامل مي

اعي مانند دوستان، هاي اجتمشناسيم از ساير گروهچه ما به نام خانواده ميتعهدات است. آن

). اولين   ١٩٨٩،  ٣( باتلر، بور، باهر و هرين   باشدهاي مذهبي و سنتي متفاوت ميهمكاران، گروه

رك افراد اي مشته ه خانواده بيشتر و دامنه فعاليت مسئله اين است كه شدت وابستگي افراد ب

هاي اجتماعي است. علاوه بر اين در خانواده نفع و تر از ساير گروهخانواده بيشتر و گسترده

تري پايداري خانواده مدت زمان طولانيداريم  ه هم وابسته است. هم چنين انتظارضرر افراد ب

حتي  ثبات دارد شود وده به راحتي از هم گسسته نميادامه يابد. در واقع گروه اجتماعي خانوا 
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 خدا با كاركرد خانواده آوري در رابطه تصور از اي تابنقش واسطه  ١٤

- هاي خود را همدهند، والدين، خواهر و برادرفرزندان، خانواده جديدي تشكيل مي كه  زماني

  ).  ١٩٩٦، ١( كلين و وايت  كنندجزء خانواده خود محسوب مي چنان

يكي ديگر از شرايط براي تعريف خانواده، زيستن در كنار يكديگر است. براي بسياري از روان 

اجتماعي، مكان مشترك تعريف واقعي خانواده است؛ بدين معنا كه افراد تشكيل دهنده شناسان  

در مقابل، گاهي افراد دارند و آن زيستن در يك محل است.  خانواده، يك خصوصيت مشترك

شوند؛ مانند اين كه ممكن است شما با كنند اما خانواده محسوب نميي ميدر يك خانه زندگ

هم خانه شويد. در اين صورت با اين كه با هم در يك محل زندگي   هم كلاسي يا همكارتان

با هم همكاري و كنيد، كنيد، وقت مشتركي را با هم صرف ميو از وسايل مشترك استفاده مي

اما اغلب، شما را يك كنيد و احساس مشتركي نيز نسبت به يكديگر داريد  به يكديگر كمك مي

  ).٢٣، ص ١٣٩١يكتا، (شكوهيدانند خانواده نمي

خانواده ارائه شده است. در كشورهاي غربي فرد ممكن است   حاظ قانوني نيز تعاريفي برايل  به

دهد. فرد ممكن است قط ازدواج به آن، صورت قانوني ميها با يك نفر زندگي كند اما فسال

قانونا فقط با يك  با افراد زيادي در طول زندگي به صورت دوست و شريك زندگي كند اما  

در برخي جوامع ارتباط افراد بدون ازدواج هم مي تواند   دواج كند. هرچندتواند ازشخص مي

  .و قوانيني براي آن تعيين شده است حالت رسمي داشته باشد 

بنابراين با توجه به ابعاد گوناگوني كه براي خانواده متصور است، ارايه يك تعريف جامع كه   

برگيرنده تمامي اين ابعاد باشد دشوار   با اين وجود مناسب است كه رسد.  به نظر ميدر  اما 

گونه تعريف نماييم: خانواده يك واحد منسجم است كه با ازدواج زن و مرد  خانواده را اين

اعضاي خانواده در مقام پذيرد.  هاي جديد ميگيرد و با اضافه شدن فرزندان نقشيشكل م

عاطفي با يكديگر تعامل داشته و براي هدفي مشترك تلاش   روابطايفاي نقش خود بر پايه  

  كنند.مي
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  كاركرد خانواده -٢-١
جاني اعضاء  جنبه مهم محيط خانواده است كه سلامت جسماني، اجتماعي و هي  ١كاركرد خانواده

مي قرار  تأثير  را تحت  و خوشنام،  ،٢٠٠٦،  ٢(سيلبورن   دهدآن  از قمري  نقل  مدل   ).١٣٩٠به 

  ٥، بيشاپ ٤ن توسط اپشتاي  ١٩٦٠هايي است كه در دهه  از جمله مدل  ٣كاركرد خانواده مك مستر 

ساختار، مَستر ارائه شد. اين مدل مبتني بر رويكرد سيستمي است كه  در دانشگاه مك  ٦و لوين

به نقل از ،  ١٩٩٦نرو همكاران،(كيت   كندسازمان و الگوي تبادلي واحد زناشويي را توصيف مي

مدل مك مستر مبتني بر رويكرد سيستمي است كه در خانواده درماني    .) ١٣٨٥  ،زادهمحمدي

  گيرد.مورد توجه خانواده درمانگران قرار مي

ها در رابطه با مشكلات بين شخصي آنان است. خانواده درماني بسيار بيش از كار با خانواده

اي از راهبردها جهت مداخله در  اي و مجموعهدرماني يك شيوه تفكر سيستمي و رابطهخانواده

موسسه ملي بهداشت روان خانواده درماني  است.  ه ها و ساير سيستمها، خانوادهمورد افراد، زوج

  كند: گونه تعريف ميرا اين

درماني است كه بر دگرگون ساختن تعاملات بين يك زوج رويكرد رواندرماني يك  خانواده

هاي بين شخصي با هدف  سيستماي يا گسترده، يا ميان يك خانواده و سايردر خانواده هسته

هاي خانواده، خانواده به  كاستن از مشكلاتي كه ابتدا به وسيله يك عضو خانواده، خرده سيستم

  ). ٩، ص ١٩٨٨، ٧كند (وينشوند، تمركز ميمنابع ارجاع عرضه مي عنوان يك كل و يا ساير 

تمركز بر تغيير روابط و تعاملات به عنوان راهي جهت درمان مشكلات انساني در كانون اين 

ها  درمانگران از مدلقرار دارد. تأكيد برروابط و تعاملات به اين معنا نيست كه خانوادهتعريف  
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 خدا با كاركرد خانواده آوري در رابطه تصور از اي تابنقش واسطه  ١٦

ترين طريق ها مهمگيرند، بلكه موضوع اين است كه آني بهره نميدرماني فرد و ابزارهاي روان

  دانند. بهبودي را تمركز بر التيام روابط ميان افراد مي

پويايي، رويكرد تجربه  رويكردهاي متعددي در خانواده درماني مطرح است كه رويكرد روان

از جمله به ترين  مهم  ينگر، رويكرد ساختاري و رويكرد سيستمي  با توجه  رويكردهاست. 

هاي خانواده درماني، رويكرد سيستمي به صورت مختصر  هدف پژوهش حاضر از ميان نظريه

  گيرد. مورد بررسي قرار مي

  رويكرد سيستمي  -٢-٢

ديدگاه از  خانواده  سيستمي  خانواده  رويكرد  مطالعات  در  غالب  اين  است.  هاي  در  خانواده 

ترنبال،  تعامل اعضاي آن حائز اهميت است (ها و  است كه درك نقش  ١ديدگاه، يك نظام تعاملي 

    ).٤١،ص ١٣٩١يكتا،به نقل از شكوهي ؛١٩٨٤، ٢سامرز و برودرسون 

  هاي اساسي متكي است كه عبارتند از: نظريه سسيستمي خانواده بر مفروضه

 معني كه هر كدام از اعضا با ديگري ارتباط دارد. اند بدين هاي سيستم به هم متصلبخش .١

شود نه به  د به عنوان يك كل يكپارچه در نظرگرفته تواننواده در جايگاه يك سيستم فقط ميخا .٢

 اي از اعضا كه از هم مجزا هستند.  صورت مجموعه

 پذيرد. گذارد و از آن تأثير ميده بر محيط پيرامون خود تأثير ميخانوا .٣

ه يك واقعيت خارجي نيست بلكه يك روش براي درك بهتر مجموعه افراد است؛ نظام خانواد .۴

ي خانواده  نظام  كه  معني  نميبدين  و  نيست  فيزيكي  مجزاي  پديده  الگوي  ك  آن  براي  توان 

يافتگي و بلكه صحبت از نظام فقط به عنوان يك روش براي درك سازمان   .يكساني ارائه داد

 ).  ١٩٩٦، ٤و وايت  ٣است ( كلين ه هايي از خانوادهمجموعهتجارب 
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