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 باسمه تعالي 

  

  تعهدنامه اصالت پايان نامه

  

بابائي  سيداينجانب   شماره  ٢٨/١/٦٢متولد  اكبرسيدعليفرزند  ابوالفضل   به 

روان شناسي اسلامي مثبت رشته     ٩٥١١٤٠٠٥  دانش پژوهي  قم  به شماره  از  صادره   ٥٦٦شناسنامه  

مي گرا   درمتعهد  مندرج  مطالب  كه  و    شوم  است  اينجانب  پژوهشي  كار  حاصل  نامه  پايان  اين 

زمينه از آنها استفاده شده است مطابق مقررات ارجاع و در    دستاوردهاي پژوهشي ديگران كه در اين

  .است  فهرست منابع و مآخذ ذكر گرديده

پايان اثبات   نامه  اين  است. در صورت  نشده  ارائه  بالاتر  يا  احراز هيچ مدرك همسطح  براي   قبلا 

  .شده توسط مؤسسه از اعتبار ساقط خواهد شد تخلف (در هر زمان) مدرك تحصيلي صادر

 

  سيدابوالفضل بابائي                                                                                     

  امضاء                                                                                          

   



   

 نامه حقوق مادي و معنوي پايان

 
پايان   انتشار  و  تربيت نامهچاپ  و  اخلاق  عالي  آموزش  مؤسسه  پژوهان  دانش  تحصيلي   هاي 

  .پژوهشي مؤسسه است  -هاي علمي بيانگر بخشي از فعاليت 

مي مقطع كارشناسي ارشد، متعهد  شناسي اسلادانش پژوه رشته روان لفضل بابائيسيد ابوااينجانب 

پايان  مي معنوي  و  مادي  حقوق  خصوص  در  را  ذيل  موارد  موضوعانامهگردم  با  بسته    :م  طراحي 

اسلامي بر اساس منابع  نما  آموزشي  حياي همسري   از موارد ذيل،  رعايت  يم و در صورت تخلف 

  :خواهد بود  تبعات حقوقي آن بر عهده اينجانب كليه 

پژوهش 1.   معاونت  به  كتبي  صورت  به  قبلا  را  مراتب  نامه،  پايان  چاپ  به  اقدام  صورت   در 

اطلاع   با مؤسسه  اولويت  كتاب،  صورت  به  نامه  پايان  چاپ  به  مؤسسه  تمايل  صورت  در  و   دهم 

  .مؤسسه خواهد بود

در صورت موافقت معاونت پژوهش با چاپ پايان نامه به صورت كتاب توسط دانش پژوه، در    2.

  :عبارت ذيل چاپ گردده سوم كتاب (پس از برگ شناسنامه) صفح 

پايان    كتاب« حاصل  روان حاضر  رشته  در  ارشد  كارشناسي  در نامه  كه  است   شناسي 

به راهنمايي    ١٣٩٧سال   و     دكتر احمدي حجت الاسلامدر مؤسسه آموزش عالي اخلاق و تربيت 

  دفاع شده است».از آن  دكتر بنياني حجت الاسلاممشاوره آقاي 

دو نسخه    به منظور غني سازي منابع و مآخذ كتابخانه مؤسسه، دو نسخه از آن به كتابخانه و دو  3.

  . از آن  نيز جهت بهره برداري به معاونت پژوهش اهدا خواهد شد

 سيد ابوالفضل بابائي                                                                                  

  امضا                                                                                          

  

  

  



 
 

 

  اهدا و تقديم 

مظهر حيا و پاكدامني به محضر  برترين زنان جهان حضرت صديقه طاهره فاطمه زهرا    ،پيشكش 

  سلام االله عليها 

  سلام االله عليها و مادر معنوي اهل قم بانوي كرامت حضرت فاطمه معصومه   و تقديم به ولي نعمت 

 

   



   

  تشكر و قدرداني  
يد و با رحمت اش انسان را آفركران شايسته خداوند رحمان است كه به رحمت رحمانيه سپاس بي

انتها بر خاتم انبيا مجسمه حيا حضرت محمد مصطفي صلي االله  گزيد. و درود بياش او را بررحيميه

    بر خاندان طهارت و عصمت و عفت ائمه هدي عليهم السلام. صلواتعليه و آله و 

ترديد اگر نيت خالصانه حضرات آيت االله مصباح يزدي، آيه االله زارعان نبودند اين آثار علمي به  بي

  گزاريم و طول عمر با عزت برايشان آرزو داريم.نشست. از وجود با بركت ايشان سپاس نمي بار

كنم از استاد دانشمند جناب حجت الاسلام و المسلمين دكتر احمدي كه با  تشكر و قدرشناسي مي 

ارج  استاد  از  كردند. سپاسگزاري ويژه  ماندگار  اثر را  اين  دلسوزانه خود  مند جناب حجت  راهنمايي 

بنياني دارم كه با مشاوره دقيق خود نكات ارزشمندي را به صاحب اين قلم    لاسلام و المسلمين دكترا

  رهنمون شدند.  

نبايد سپاس   مهدي عباسياز استاد داور جناب حجت الاسلام و المسلمين دكتر   گزار و متشكرم. 

پيگيري و  حسينهاي سخت زحمات  ارشاد  المسلمين  و  الإسلام  جناب حجت  فراموش كوشانه  را  ي 

  هاي ايشان است.گزاري واژه كمي در برابر دلسوزي كرد كه سپاس 

بوس و  بابائي هستم، دست   طي بسياري از مراحل و مدارج علمي را مديون  پدرم سيد علي اكبر

بوده   ممنون زندگي  مراحل  طي  در  من  ياور  كه  نيز  صبورم  همسر  از  و  مهربان  مادر  از  اند  ايشانم. 

  كنمقدرشناسي مي 

به ثمر رسيدن اين پژوهش ياري رساندند از جمله دوستان   از همه دوستان و خوباني كه مرا در 

  تشكر خالصانه دارم. ، كه به نحوي ياري گرم بودندفتحي زاده آغوي وگرامي آقايان 
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  همسران

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  





 أ 

 

  فهرست مطالب 
 

  ١  .......................................................................................................................  مفاهيم  و  كليات: اول  فصل

  ٢  ......................................................................................................................................  مسأله  بيان -١-١

  ٧  ............................................................................................................  پژوهش   ضرورت و  تياهم- ٢-١-١

  ٧  ............................................................................................................................  پژوهش  اهداف-٢-١

  ٨  .......................................................................................................................  پژوهش  هاي پرسش   -٣-١

  ٨  .................................................................................................................  ي اتيعمل و  ينظر فيتعار-٤-١

  ٨  ............................................................................................................................  لغت  در  حيا - ١-٤-١

  ٨  ..................................................................................................................  ي فارس در  اي ح -٢-١-٤-١

  ٨  ...........................................................................................................................  ي عرب در ايح- ٢-٤-١

  ١١  ...................................................................................................................  ي اصطلاح فيتعر - ٣-٤-١

  ١٣  ..........................................................................................................  دگاه يد  دو  سهيمقا و  يبررس-٤-٤-١

  ١٤  .................................................................................................................  ي نيد يشناس مفهوم- ٥-٤-١

  ١٨  ......................................................................................................................  ف يتعر استخراج- ٦-٤-١

  ٢١  .......................................................................................................................  مفهوم  لي تحل - ٧-٤-١

  ٢٣  .......................................................................................................................  يسيانگل در ايح  ١-٥-١

  ٢٤  .... ................................  اصطلاح  و لغت در ايح مفهوم  و هامولفه  به توجه با  »ي همسر ياير«حيمتغ في تعر- ٦-١

  ٢٤  ...........................................................................................................  ي آموزش  بسته في تعر - ٧-١

  ٢٤  ...........................................................................................................  ي همسر يايح  يآموزش بسته-٨-١

  ٢٤  .......................................................................................................................  ياسلام  منابع -٩-١

  ٢٥  ...............................................................................................................................  مولفه - ١٠-١

  ٢٥  ................................................................................................  پژوهش  نهيشيپ و  ينظر ي مبان: دوم  فصل

  ٢٦  .....................................................................................................  ي شناسروان  در   ايح  ينظر ي مبان-١-٢

  ٢٦  ....................................................................................................  )مطابق  ميمفاه(يشناس  مفهوم -١-١-٢

  ٢٦  ......................................................................................................................  يجنس  تعهد-٢-١-٢

  ٢٧  .....................................................................................................................ي خودمهارگر- ٤-١-٢

  ٢٨  ..................................................................................................................  شناسي روان  در حيا- ٣-١-٢

  ٢٨  ..............................................................................................................  شناسي روان  در شرم-١- ٤-١-٢



 
 

 

  ٣١  ............................................................................................................  ) گناه احساس(گناه -٦- ٤-١-٢

  ٣١  ........................................................................................................................خجالت -٧- ٤-١-٢

  ٣٢  .... ................................................................................................  ا يح درباره  يآموزش يهابسته-٥-١-٢

  ٣٥  ..............................................................................................................................  ات ينظر-٦-١-٢

  ٣٦  ........................................................................................  خجالت  و  گناه  با شرم  احساس تفاوت-١- ٦-١-٢

  ٣٨  ..............................................................................  ي گرليروانتحل دگاهيد در  گناه و  شرم احساس-٢- ٦-١-٢

  ٤٠  .................................................................................  يي كاركردگرا دگاهيدرد گناه و  شرم احساس-٣- ٦-١-٢

  ٤٠  ......................................................................................  ي شناخت دگاهيد در  گناه و  شرم احساس-٤- ٦-١-٢

  ٤١  ....................................................................................  كسونيار دگاهيد در  گناه و  شرم احساس-٥- ٦-١-٢

  ٤٢  .............................................................................................  اسلام  در يهمسر  ي ايح  ينظر ي مبان-٢-٢

  ٤٢  .................................................................................  )يشناس اصطلاح  ،يشناس لغت(  يشناس مفهوم- ١-٢-٢

  ٤٢  ..........................................................................................................  روييكم   با  حيا  تفاوت - ٢-٢-٢

  ٤٢  .................................................................................................................  تقوا  با حيا تفاوت -٣-٢-٢

  ٤٣  ........................................................................................  يهمسر عفت و  يهمسر ي حيا تفاوت - ٤-٢-٢

  ٤٤  ..........................................................................................................  ي همسر يحيا  عوامل - ٥-٢-٢

  ٤٤  ............................................................................................................يهمسر ي حيا موانع - ٦-٢-٢

  ٤٥  ..........................................................................  يهمسر ييحيابي و  يهمسر  حيا ي كاركردها و  آثار - ٧-٢-٢

  ٤٦  ......................................................................................................  خانواده  در  يهمسر يحيا - ٨-٢-٢

  ٥٠  .......................................................................................................  جنسي  عفت و  حيا  مظاهر- ٩-٢-٢

  ٥١  ....................................................................................  همسران سازگاري در يهمسر يحيا  آثار -١٠-٢-٢

  ٥٢  ..................................................................................................  همسر  در  حيا تثبيت و  ايجاد -١١-٢-٢

  ٥٢  ......................................................................................................................  حيا  اقسام  -١٢-٢-٢

  ٥٦  .................................................................................................  قرآن نظر از  يهمسر اي ح گاهيجا -١٣-٢-٢

  ٥٦  ...........................................................................................................  قرآن  در  حيا انواع . ١-١٣-٢-٢

  ٥٩  .............................................................................................  قرآن نظر از يهمسر حياييبي -٢-١٣-٢-٢

  ٥٩  ...........................................................................................  قرآن  در  همسران حياي اهميت  -٣-١٣-٢-٢

  ٦٣  ..................................................................................  ات يروا نظر از  خانواده  در يهمسر ي ايح گاهيجا-١٤-٢-٢

  ٦٣  ...............................................................................................  يكديگر با همسران روابط  در-١-١٤-٢-٢

  ٦٥  ...........................................................................................  آن  از رونيب با  خانواده ارتباط  در  -٢-١٤-٢-٢

  ٦٥  ...........................................................................................  ) آثار  نشر خيتار اساس بر (قيتحق نه يشيپ-٣-٢



 ت 

 

  ٦٩  .....................................................................................................  آن  اجراي و پژوهش   روش:  سوم فصل

  ٧١  ........... ................................................................................................................................  درآمد -١-٣

  ٧١  ....................................................................................................................................  اول  گستره-٢-٣

  ٧١  ........................................................................................................................  پژوهش  روش- ١-٢-٣

  ٧٢  ..............................................................................................................  دادهها   يگردآور روش - ٢-٢-٣

  ٧٢  ......................... ................................................................................................  آماري   جامعه- ٣-٢-٣

  ٧٢  .......................... ................................................................................................  نمونه  حجم- ٤-٢-٣

  ٧٢  ......................... ................................................................................................  پژوهش   ابزار- ٥-٢-٣

  ٧٢  ..... ................................................................................................  ها مولفه ييمحتوا ييروا يابيارز- ٦-٢-٣

  ٧٥  ....................................................................................................................................دوم  گستره-٣-٣

  ٧٥  ........................................................................................................................  پژوهش  روش- ١-٣-٣

  ٧٦  ...............................................................................................................  ها داده   يگردآور روش- ٢-٣-٣

  ٧٦  ......................... ................................................................................................  آماري   جامعه- ٣-٣-٣

  ٧٦  .......................... ................................................................................................  نمونه  حجم- ٤-٣-٣

  ٧٦  ......................... ................................................................................................  پژوهش   ابزار- ٥-٣-٣

  ٧٦  .......................................................................................  ها كيتكن و  برنامهها  ييمحتوا ييروا شاخص- ٦-٣-٣

  ٧٩  ............ ................................................................................................  ي آموزش   جلسات خلاصه -٧-٣-٣

  ٧٩  ..................................................................................................................................  اول  جلسه

  ٧٩  ..................................................................................................................................  دوم  جلسه

  ٧٩  .................................................................................................................................  سوم  جلسه

  ٨٠  ...............................................................................................................................  چهارم  جلسه

  ٨٠  ................................................................................................................................  پنجم  جلسه

  ٨٠  ................................................................................................................................  ششم  جلسه

  ٨٠  ................................................................................................................................  هفتم  جلسه

  ٨٠  ...............................................................................................................................  هشتم  جلسه

  ٨١  ..........................................................................................................  ها داده   لي تحل و هيتجز  روش -٤-٣

  ٨٢  ............... ................................................................................................  پژوهش  ي هاافتهي : چهارم فصل

  ٨٣  ......................................................................................................  پژوهش   يهاافتهي: چهارم فصل-١-٤



 
 

 

  ٨٣  ....................................................................  پژوهش  ي اصل  سوال با ارتباط   در   هاداده   لي تحل  و هيتجز -٢-٤

  ٨٤  ...................................................................................................................  ناظر  حضور  درك - ١-٢-٤

  ٨٨  .................................................................  )خداوند و  ياله  حجج  ملائكه،( مستمر و  جانبه همه ينظارت-٤-١-٢-٤

  ٩٢  .................................................................................................................  ناظر  شمردن  محترم -٢-٢-٤

  ٩٣  ............................................................................................................................  نفس  كرامت -٣-٢-٤

  ٩٨  ...................................................................................  )هنجار نابه  فعل شناخت(  حيقب فعل شناخت - ٤-٢-٤

  ١٠٩  ...........................................................................................  سازنده و  مثبت) ترس( خوف و  رجا - ٥-٢-٤

  ١١٣  ....................................................................................................................  ي بازدارندگ - ٦-٢-٤

  ١١٤  .........................................................  پژوهش   اول ي فرع سوال  با  ارتباط در  ها داده ل يتحل و ه يتجز -٣-٤

  ١١٨  ..........................................................  پژوهش   دوم  يفرع  سوال با ارتباط   در   هاداده   لي تحل  و هيتجز -٤-٤

  ١٢٠  ...................................................................  ي همسر  ياي ح ارتقاء و   ميتحك جاد، يا جلسات  ي محتوا ٥-٤

  ١٢٠  ......................................................................................................  معارفه  و  يهيتوج جلسه: جلسه عنوان

  ١٢١  .... ................................................................................................................................  اول  جلسه

  ١٢٢  ................................................................................................................................  دوم  جلسه

  ١٢٢  ...............................................................................................................................  سوم  جلسه

  ١٢٤  .............................................................................................................................  چهارم  جلسه

  ١٢٥  ..............................................................................................................................  پنجم  جلسه

  ١٢٨  ..............................................................................................................................  ششم  جلسه

  ١٣٢  .................................................................................................  ي ر يگ جهينت و بحث: پنجم  فصل-١-٥

  ١٣٢  ........................................................................................  پژوهش  ياصل   پرسش  به مربوط جينتا ريتفس-٢-٥

  ١٣٣  ...................................................................................  پژوهش  اول  يفرع پرسش  به مربوط جيرنتايتفس-٣-٥

  ١٣٤  ...................................................................................  پژوهش   دوم يفرع پرسش  به مربوط جيرنتايتفس-٤-٥

  ١٣٦  ..... ................................................................  (Limitation OF Research) پژوهش  يهاتيمحدود-٥-٥

  ١٣٦  .................................................................................................................پژوهش  يشنهادهايپ -٦-٥

  ١٣٧  .........................................................................................................  ي كاربرد  يشنهادهايپ- ١-٦-٥

  ١٣٨  ................................................................................................................................  منابع  فهرست

  ١٣٨  .............................................................................................................................  ي فارس منابع

  ١٣٨  .................................................................................................................................  كتب )الف

  ١٤٠  ...............................................................................................................................  ها مقاله) ب



 ج 

 

  ١٤١  .............................................................................................................................  نامه  انيپا)ج

  ١٤١  ...............................................................................................................................يعرب  منابع

  ١٤٣  ..... ................................................................................................................................  افزار  نرم

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  





 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 





 

  كليات و مفاهيم: صل اولف
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
2ساخت بسته آموزشي حياي همسري براساس منابع اسلامي                                                 

 

 

  بيان مسأله - ١- ١
خانواده   انساني،  هر  سرنوشت  و  تربيت  در  موثر  عوامل  بين  را  در  نقش  بيشترين 

افراد   .) ٢٢،ص١٣٩٣(آغوي،دارد از  بيش  يكديگر  بر  آنها  تاثيرگذاري  كه  است  اين  آن  علل  از  يكي 

هاي زناشويي كه بين شود، چرا كه تعاملديگر است. اين امر در بين زوجين بيش همه قابل ديده مي

برقرار   نيست(عباسي،آنها  برقرار  ديگر  فردي  ميان  روابط  در  و  ١٥،ص١٣٩٦است  جنسي  روابط   (

: هيچ لذتّي براي  عليه السلام امام صادق ها دارد.كشش و لذت حاصل از آن، جايگاه خاصي بين انسان

دنيا   در  از زنمردم  لذّاتي كه  از  بيشتر  آيه  و آخرت  با قرائت  نيست. سپس حضرت  برند  مي    ١٥ها 

- عمران فرمودند: همانا اهل بهشت «نيز» در بهشت از چيزي مثل آميزش جنسي لذتّ نميسوره آل  

نوشيدني و  خوراكي  از  حتيّ  و ) ١٥  ص  ،٢  ج   ،ق١٤١٤(حرعاملي،برند  عالمانه  چنانچه  رو  اين  از   .

شود ولي چنانچه نتوانند  هنرمندانه مديريت شود بيشترين لذت و عشق در زندگي زوجين جاري مي

خواهد  در ابعاد گوناگون رواني و جسمي، معنوي و... به دنبال  بيشترين تنفر و آسيب را    مديريت كنند

مي  داشت.(همان)  كمك  روابط  اين  مديريت  به  كه  عواملي  از  مهارتيكي  است، كند،  زندگي    هاي 

ترين مهارتهاي زندگي عبارتند از: خودآگاهي، كنترل هيجانات، ارتباط موثر و... يكي از مهمبرخي از  

هاي بين زوجين براي رسيدن به هدف فوق، ارتباط موثر است. زماني ارتباط موثر خواهد بود  مهارت

...كه   از    .) ٤٥،ص١٣٨٥لاكاني و ديگران،(دهوشمندانه بكار گرفته شو  عناصر كلامي و غير كلامي و 

مي فردي  بين  نابهنجار  رفتارهاي  كاهش  يا  و  پرهيز  سبب  روايات  طبق  حيا  ديگر  -طرف 

و...  ) از اين رو بكارگيري حيا مستقيما در كمال و سلامت رواني، جنسي  ٧٩،ص١٣٨٣شود(پسنديده،

) با توجه به اينكه بكار بردن حيا يك مهارت است بنابراين براي اينكه  گذارد.(همان زوجين تاثير مي

لاكاني و (ن را بطور جدي و روشمند بياموزندزوجين آن را بكار بگيرند تا هدف بالا تحقق يابد، بايد آ

  .حيا در منابع فارسي و ديني و... معاني مختلفي دارد .) ٨٥، ص١٣٨٥ديگران،
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به مفهوم شرمساري و خجالت   عرب  لغت در    )،١٢٦،١٣٨٥آزرم، شرم(دهخدا،حيا در منابع فارسي  

بي و  «وقاحت»  آن  مقابل  در  كه  دارداست  قرار  مجمع   .) ١٤١٢اصفهاني،  (راغب  شرمي  در   طريحي 

و ١٤٠٨البحرين( شمرده  عيب  آنچه  از  ترس  جهت  به  كه  انكساري  و  حال  دگرگوني  به  را  حيا   (

  گردد، معنا كرده است.  شود، حاصل مي نكوهش مي

واژ   حيا  انگليسي  رفتار modestyه(معادل  و  گفتار  پوشش،  در  نزاكت  معناي  به  كه  است   (

توانايي ١٩٩١،  ١(وبستر درباره  نخواهد  فرد  اينكه  و صحبت  )؛  رفتار  بزند،  و دستاوردهايش حرف  ها 

مؤدبانه داشتن، البته اين معنا بيشتر ناظر به حياي مثبت در اصطلاح ما است و براي خجالت و شرم  

حياي   از  نوعي  گاهي  واژه  كه  از  دارد،  را  مثبت  معناي  همين  هم  گاهي  و  است    (shame)منفي 

  ). ٢٣٤، ص١٩٩٧و ديگران،  ٢كنند(لانگمن استفاده مي

اخلاق،     حرامدر  ارتكاب  در  آن  انفعال  و  نفس  از حصر(محصور شدن)  است  عبارت  هاي  حيا 

  ). ٥٤،ص ١٣٨٣مردم(نراقي، شرعي و عقلي و عرفي، به جهت ترس از سرزنش و نكوهش 

افراد در زمان    ٣شرم و حيا شناسي  در روان  نوع احساس خجالت طبيعي و سالمي است كه  يك 

شوند. اين  و قصورهاي نه چندان مهم دچار آن مي  تعريف، مورد توجه قرار گرفتن، يا وجود ضعف 

شئونات اخلاقي فردي دار نكرده و عاملي براي رعايت  حالت حرمت و عزت و منزلت فرد را خدشه 

و اجتماعي(مانند رعايت پوشش مناسب) و تلاش براي بهتر شدن است. از كلمه خجالت در هر دو 

مي استفاده  منفي  و  مثبت  مسموم جنبه  شرم  از  منفي  خجالت  توصيف  براي  گاهي  استفاده    ٤شود. 

  . ) ١٤٠، ص١٣٩٤(آغوي، كنندمي

  اصطلاحات مرتبط با حيا در روان شناسي

معناي عامي دارد اما معناي خاص آن كه مرتبط با اين نوشتار    ٥يا تعهد جنسي  تعهد زناشويي -١

ازاست،   است  در  :  عبارت  دارد كه  تمايل  آن،  اساس  بر  و  اندازه  آن  به  كه شخص  و قصدي  علاقه 

الگوي جامعي را ارائه كرده كه    ٦جانسون   زناشويي باقي بماند و عهدي را كه بسته، حفظ كند.  رابطه 

 
1. Webster. M 
2. Longman. H 
3. embarrassment 
4. toxic shame   
5 commitment 
6 Johnson, M.P 
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 ٢تعهد اخلاقي ،  ١صورت سه نوع مستقل: تعهد شخصيبه  اي  تعهد زناشويي ابعاد چندگانه براي  در آن  

ني هر يك از ابعاد آن، و معا  تعهد زناشويي. با توجه به معناي  مطرح نموده است   ٣و تعهد ساختاري 

حيا با اين اصطلاح مترادف نيست اما با بعد تعهد اخلاقي آن نه تنها قرابت معنايي دارد بلكه كاركرد  

  .) ٥٠،ص١٣٨٩(آذربايجانيمشابه كه همان وفاداري كردن به همسر است را نيز دارد

آمده   -٢ نفساني  شهوت  و  تمايلات  از  نفس  حفظ  معناي  به  لغت  در  وي،  است(مصطفعفت» 

). حيا مترادف با «عفت» نيست؛ چرا كه اولاً همان طور كه در روايت آمده، عفت،  ١٨٠، ص٨،ج١٣٦٨

ها حياست. ثانياً عفت، محدود به قلمرو  اي است كه يكي از آننيروهاي مهار كننده و نظم دهنده  ثمره

). ٩، ص١٣٨٦ديده،  ها كاربرد دارد(پسنزمينه   شهوت در معناي عام آن است، حال آنكه حيا در همه 

(پسنديده،   جنسي  عفت  شكم،  عفت  ست:  شده  مطرح  قلمرو  دو  در  عمده  بطور  ، ١٣٨٨عفت 

جنسي ١٧٢ص خويشتنداري  معناي  به  كه  عفتي  پس  مترادف  ٤)؛  جنسياست  روان   ٥خودكنترلي  در 

  اند. ) تبيين نموده١٣٩٤زاده() و حسيني١٣٧٩شناسي است، همانطور كه گلزاري(

جنسخويشتن -٣ از    ٦ي داري  ازدواج،  بعد  يا  قبل  جنسي،  رفتار  تنظيم  و  كنترل  راهكارهاي  به 

مي آسيب  گفته  مربوطه  در  ١١٩،ص١٣٩٦شود(عباسي،هاي  خودكنترلي  نوعي  اصطلاح  اين  بنابراين   (

بلكه در زمينه بردارد  را در  اين معنا  تنها  نه  است، ولي حيا  نيز  محدوده رفتارهاي جنسي  ديگر  هاي 

  ).  ١٦٤،ص١٣٩٦كاربرد دارد(عباسي،

است( -٤ خودمهارگري  حيا،  تحقق  عناصر  از  خودمهارگري    ) ٢٤٦،ص١٣٩٢،هزادي بيكي  اين 

كه  در روان    ٧بخاطر ترس مثبت از دست دادن ناظر محترم و كرامت خويش است. اما خودمهارگري

اجتما بزهكاري  شرعي،  نابهنجار  رفتار  از   و  شده  مصطلح  ميشناسي  جلوگيري  و...  كند(رفيعي عي 

تواند ناشي از  تري در منابع اسلامي دارد چرا كه مي). خود مهارگري حيا معناي عام٥٧،ص١٣٩٢هنر،

انجام فعل است. پس اين دو هميشه   باشد، هم سبب ترك فعل و هم سبب  و احترام  ترس، پاداش 

 
1 Personal commitment 
2 Moral commitment 
3 Structural commitment 
4 obestience 
5 sexual self control 
6obestience   
7 Self control 
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شته باشد و در اجتماع خودكنترلي نشان رابطه دوسويه با يكديگر ندارند به عبارتي اگر فردي حيا ندا

دهد، اين هميشه خود كنترلي(تقوا) در حيا نيست بلكه بازداري نفس بخاطر فشار منفي خارجي نيز 

  ).١٣٨٨تواند باشد بخلاف حيا كه خود مهارگري در آن هميشه ارادي است(پسنديده،مي

اند از: حيا از خواستگاري تا آغاز زندگي  عبارت   كه  ي داردهاي مختلفبخش   ،حيا در قلمرو خانواده

و غير آن. اما   مشترك، حيا در روابط فرزندان با والدين و بالعكس، و حيا در روابط خانواده با ديگران

اين حيا در بين  باشد.مي  همسرانزناشويي  حيا در روابط  آن حياي كه در اين پژوهش مدنظر است،  

گيرد يا بر اساس ترس شكل ميز زندگي مشترك، روابط همسران  پس از آغا  همسران سه نوع است؛

پاداش. هر چند   بر اساس  يا  به خوبي   گاهي  اگرو  زندگي  امور  باشد،  نداشته  احساس ترس وجود 

بر هم مي پيش نمي باشد، نظام روابط  اگر گاهي پاداش وجود نداشته  خورد و زندگي، سامان رود و 

ن نوع رابطه، رابطه مبتني بر حرمت، احترام و تكريم است، نه ترس  دهد امّا بهتريخود را از دست مي 

در اين شكل از رابطه، هر يك از    .كندحرمت و تكريم، رابطه مبتني بر «حيا» را مهندسي مي.  يا طمع

قرآن كريم، زن    .كند و طرفين، برخوردي كريمانه با يكديگر دارندطرفين، حرمت ديگري را حفظ مي 

لَّهُنَّ  : كديگر معرّفي كرده است و شوهر را لباس ي لبَِاسٌ  آنان لباس  )؛  ١٨٧(بقره،هنَُّ لِباَسٌ لَّكُمْ وأََنتُمْ 

هستيد آنها  لباس  هستند و شما  بلكه مي.  شما  و  دارد  الگوي حيا  با  كاملي  هماهنگي  بيان،  توان اين 

حيا،    لگوي مبتني بر ادر    .) ٩٣،ص١٣٨٣،  قرائتي(الگوي حيا را با بياني لطيف معرفّي نموده است   :گفت 

كار،   نادرستي  كردن  روشن  و  عمل  زشتي  به  دادن  توجّه  طمع،  كردن  تحريك  يا  ترساندن  جاي  به 

مي  ناشايست  رفتار  ترك  و  شرم  برانگيختن  از    .گرددموجب  آگاهي  ارتباطي،  الگوي  اين  در  حتّي 

ناخشنودي همسر از فلان كار ، ممكن است موجب ترك آن شود و آگاهي از خشنودي همسر از يك 

هاي شناختي،  . چنين حياي در منابع اسلامي داراي مولفهكار، ممكن است موجب انجام دادن آن شود

ي مطلق كه در منابع اسلامي توسط برخي از  هاي حيا هيجاني و رفتاري است به همين دليل به مولفه

تواند مقدمه استخراج  ها ميرسد اين مولفهشود. به نظر ميكارشناسان استخراج شده است، اشاره مي

  هاي حياي همسران باشد.مولفه

هاي شناختي حيا در منابع اسلامي براي برانگيختگي حيا نيازمند شناخت چهار امر برخي از مولفه

علم به كرامت نفس يا عزت نفس    -٣علم به حرمت ناظر  -٢علم به حضور ناظر    -١  ضروري است؛

ترس مثبت و سازنده براي نمونه براي مورد اخير   -٧اميد  -٦بازدارندگي  -٥شناخت فعل قبيح  -٤خود
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كه از همسر خود، صلي االله عليه و آله  يكي از دختران رسول خدا  توان به اين روايت اشاره كرد.  مي

فرستاد و از شوهر خود، شكايت كرد حضرت به وي پيغام داد   شانده بود، كسي را نزد پدرآزار دي

از  كه:   روز  هر  است  دين  و  حسب  داراي  كه  كسي  از  است  قبيح  بسياز  كن  حفظ  را  حياءات 

). چون اين حيا مستلزم علم به قبيح  ٢٥٢، ص٣، ج  ق ١٤٠٧شوهرش(نزد ديگران)شكايت كند(كليني،  

آموزد كه اين كار قبيح شود زيرا پيامبر به دخترشان مياست، مولفه شناختي مي  بودن «شكايت كردن»

  است پس بايد از آن حيا نمود.

مولفه از  ميبرخي  برانگيخته  حيا  كه  هيجاني  اسلامي،  منابع  در  هيجاني حيا  از: هاي  عبارتند  كند 

توان به  باب نمونه مي  است از  -از زشتي عمل، يا سرزنش ناظر و يا از ست دادن جايگاه خود-ترس

بدترينِ مردم، كسي است كه باكي ندارد مردم، او را در   :السلامعلي عليه   اين روايت اشاره كرد. امام 

ببينند» . يعني اگر حيا داشت اين ترس  ) ٥٧٠٢(غررالحكم ودررالكلم ، ح  حال انجام دادن كار زشت 

  ). ٨٧، ص١٣٨٧ود(فقيهي،شود و مانع رفتار نابهنجار يا قبيح مي شدر او ايجاد مي

حياكاركردها   از:    الگوي  عبارتند  همسران  بين  و  خانواده  اختلافدر  در  و شرم  گفتار  در  شرم   ،

  ). ٦٧، ص١٣٨٣پسنديده،( ن و...شرم در روابط با ديگرا، شرم در درخواست، شرم اشتباه رفتار، 

بسته جمله  تاكنون  از  است  شده  تدوين  پژهشگران  سوي  از  زيادي  بسته ١٣٨٨جديري( هاي   (

بسته آموزشي مهارتهاي  ١٣٩٥، فتحي زاده(ساخت و اعتباريابي مقياس رضامندي زناشويي اسلامي  (

) بسته آموزشي ١٣٩٧ارتباطي مبتني بر آموزه هاي اسلامي و كارآمدي آن بر رضايت زناشويي، بقائي(

اسلامي، منابع  اساس  بر  خانواده  در  تدوين)    بخشش  حال    ي خودمهارگر   يوزش مآبسته  يوسفي(در 

سنج  ياسلام امكان  پرخاشگرآ   يو  كاهش  بر  بنيانينوجوانان   ين  سلامت ،  بسته  تدوين)  حال  (در 

نموده تدوين  را  اسلامي  منابع  اساس  بر  همسران  گلزاري(جنسي  و  عباسي(١٣٧٩اند.  و  ١٣٩٦)،   (

مولفه برشمردهپسنديده  حيا  براي  مولفههايي  درباره  اما  حياي  اند  به هاي  حيا  آموزش  و  همسري 

بسته نمايد:  همسران  بررسي  دارد،  نظر  در  محقق  پژوهش،  اين  در  رو  اين  از  است  نشده  يافت  اي 

اساس مولفه بر  همسري  حياي  حياي  ماهيت  چيست؟  اسلامي  منابع  اساس  بر  همسري  حياي  هاي 

روش چه  آن  آموزش  منظور  به  و  چيست؟  اسلامي  تكنيكمنابع  و  آها  دارد؟  وجود  بسته هاي  يا 

 آموزشي حياي همسري براساس منابع اسلامي از روايي لازم برخوردار است؟ 
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  پژوهش ضرورت اهميت و -٢-١-١
اساسيي از  راهكي  ارزشترين  استمرار  و  استقرار  و هاي  تقويت  جامعه،  در  ديني  و  اخلاقي  هاي 

«وَ مِنْ آياتِهِ أَنْ خَلقََ ) روم٢١آيه (). بر اساس  ١٣٨٩،  و پسنديده  شهريريتحكيم نهاد خانواده است( 

إِليَْها  لِتَسكُْنوُا  أَزْواجاً  أَنفُْسِكُمْ  مِنْ  پرتو زندگي خانوادگي    ».و...  لَكمُْ  نيز در  فرد  رواني  محقق  آرامش 

هاي زندگي است كه كاركرد فراواني در آرامش و تحكيم روابط همسران حيا يكي از مهارت   .گرددمي

صلّي االله عليه    پيامبر اكرمبرند. همانطور كه  دارد. اگر چه در روايات از آن با عنوان يك اخلاق نام مي

آله آدمي شمرده  و  زينت  را  فرموده   حيا  «بي اندو  را  :  آن  كه  اين  مگر  همراه نشد  چيز  هيچ  با  شرمي 

آراست» را  آن  اينكه  مگر  نگشت،  همراه  چيز  هيچ  با  حيا  و  گردانيد.  ولكن    ١٤١٣يد،  (مفزشت  ق). 

روشن است كه همين حيا هنگامي كه در نهاد خانواده و در رفتار هر يك از اعضاي آن  نهادينه و 

گردد و در برابر نبود آن در هر يك آموزش داده شود آرامش رواني و سلامت جسمي و رواني آنها مي

همراه به  را  روان  سلامت  فقدان  و  ناسازگاري  همسران،  بويژه  اعضا  داشت(  از  احمدي،  خواهد 

 ).١٣٨٥،  خدابخش و ديگران

  د: مكارم اخلاق ن فرمايمكارم اخلاقي دانسته مي  سرآمد همهامام صادق عليه السّلام جايگاه حيا را  

بنابر اين اگر قرار    .) ٤٣١/١١:    ١٣٦٢ابن بابويه،  قرار دارد(  و در رأس همه حيا  ...راستگويي  :عبارتند از

 باشد از مكارم اخلاقي براي ارتقاي رابطه همسري بهره گيريم حيا بهترين آنها است. 

السّلام   عليه  علي  حياامام  نقش  درباره  نيكي  ندفرمود   نيز  و  زيبايي  هر  به  رسيدن  وسيله  «حيا   :

  هايش حيا خواهد بود.ق). خانوادة زيبا يكي از مؤلفه  ١٤٠٤(حراني، است»

مَثلَ امام   هاي پيامبران عليهم السلام جز اين سخن مردم باقي نمانده  رضا عليه السلام فرمودند: از 

  )٢٠٧ح  ،٥٦ص  ،٢: ج ١٣٧٨ابن بابويه، است كه: اگر حيا نكردي پس هر كار خواستي انجام بده!(

همسران  بنابر مطالب فوق، اگر در حريم همسران حيا و شرم نباشد انجام هر كاري از هر يك از  

بروز  آن،  تباهي  معناي  به  در خانواده  كاري  هر  انجام  روشن است جواز  ناگفته  و  بود  جايز خواهد 

هاي جنسي، رواني، جسمي، و در نتيجه بر هم خوردن آرامش در روابط همسران و  بسياري از اختلال

  محيط خانواده است.

  اهداف پژوهش - ٢- ١
  اهداف اصلي
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  ن بر اساس منابع اسلامي طراحي بسته آموزشي حياي همسرا -

 اهداف فرعي  

A. هاي حياي همسري براساس منابع اسلاميكشف و تبيين مولفه 

B.   بررسي ماهيت حياي همسري براساس منابع اسلامي 

C.   ارزيابي روايي بسته آموزشي حياي همسري براساس منابع اسلامي 

  هاي پژوهشپرسش - ٣- ١
  پرسش اصلي:

  هاي است؟ براساس منابع اسلامي، داراي چه مولفهبسته آموزشي حياي همسري 

  هاي فرعي:پرسش  

 ماهيت حياي همسري براساس منابع اسلامي چيست؟ .١

 آيا بسته آموزشي حياي همسري براساس منابع اسلامي از روايي لازم برخوردار است؟  .٢

 تعاريف نظري و عملياتي  - ٤- ١

  حيا در لغت  -١-٤-١
  در فارسي  حيا  - ٢-١-٤-١

خاطر(دهخدا،   پاس  و  نگاهداشت  حرمت،  شرم،  ج١٣٨٥آزرم،  ص١،  بزرگي ٣٣،  حشمت،   ،(

().  ١٠٤٩(همان، ص سرزنش  ترس  از  چيز  آن  ترك  و  چيزي  از  است  نفس  ، ١٣٦١،  عميدگرفتگي 

  ). ٤٣٢، صهمان(و خودداري از امري از بيم ملامت  پرهيز .) ٢٤٠ص

  حيا در عربي -٢-٤-١
  نويسد: پسنديده در اين زمينه مي

لغت  گفتهبرخي  كـردهشناسان  خـودداري  آن  تعريـف  از  و  اسـت  معلوم  آن  معني  انـد(ابن اند: 

كرده١٩٨٧:٢/١٠٥٣دريد،   تعريف  ديگران  اما  براسا )؛  زيـراند.  گروه، جـدول  اين  تعاريف  تنظيم    س 

  ). ١٣٩٦(پسنديده، شده است 
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  هاي لغوي)شناسي تعريف) (ويژگي١-١جدول شماره (

 تعريف لغوي    لغت شناس 
 

 هاويژگي
 

 ابن فارس

)١٤٠٤:٢/١٢٢( 

الحام و اليام و الحرف المعتل أصلان: أحدهماِ   

 خلاف

 .الموت، و الآخر الاستحيا الذي [هو] ِ ضد الوقاحة

 وقاحة دلالت بر سختي يك چيز ميكند. به حيواني كه 

سم آن سخت است، وقاح ميگويند و آدم كم حيا را نيز  

 به 

  :١٤٠٩)؛ خليل،١٤٠٤:٢/١٣٢تشبيه ميكند (ابن فارس(آن 

  ، ابن منظور١/٤١٦: ١٣٧٦)، جوهري،٣/٢٥٦

)١٤٠٥:٢/٤٣٧(  

ويژگي رواني: 

  رقيق الوجه بودن

 فيومي

 )١٦٠ص١ق،ج١٤١٤(
  

و (استَحيا) مِنه و هو الانقِباَض َ و الانزواء ... َ قال 

و الخف  اسم للدبُر مِن كلِ أُنثيَ منِ الظلف(أبوُزيدٍ (الحيا 

و َ غير ذلك و َ قالَ الفَارابيِ في بَاب(فعال) (الحيا) فرج 

  .الجارية و النَّاقَة

ويژگي رواني: 

  انقباض و انزوا 

 طريحي 

 ١ق، ج١٤١٤(

 )  ١١٨-١١٣ص
  

الحيا تغير و انكسار يعتري الإنسان من تخوف ما  

 يعاب به 

 و يذم الاستِحيا، و هو الانقباض و الانزواء عن القبيح 

.و ذلك لان  "مخافة الذم الحيا منِ شعب الإيمان

 المستَحيي 

 ينقطع بحِيائِه عن المعاصي، و إنما جعله بعضه و من 

 شعبه لان الإيمان ينقسم إلي الائتمار بما أمر االله به و 

 الانتهاء عما نهي االله عنه، فإذا حصل الانتهاء بِالحيا كان 

  بعض الإيمان 

ويژگي رواني: 

 -تغير و انكسار

 قباض و انزوا ان

دليل: ترس از  

سرزنش موضوع: 

 فعل قبيح

اثر: انقطاع از 

  معصيت 
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 ١ابن اثير (ج 

 ) و  ٣٩١و  ٤٧٢ص

 ١٩ق ج ١٤١٤زبيدي 

  )٢٦٠ص 

حيا   ...الحيا ممدود: الفرج من ذوات الخف و الظلف

 عامل 

بازدارندگي و بُريدن از معصيت(انقطاع) همچنين ضمن 

«احتشام» را به «انقباض»  برابر دانستن حشمت و حيا، 

«خودنگهداري»   تفسير و نيز  حشمت را به «وقايه» و

  .اندمعنا كرده

حالت رواني: ا 

 نقباض 

اثر: بازداري و  

  خود نگهداري 

 ابن منظور 

ق،   ١٤٠٥(

و  ٣٩١،ص١٤ج

و  ١٥، ص ١٢ج

  ) ٢١٧، ص ١٤ج

داند و حشمت را به حيا  مي حيا و حشمت را مترادف

 و

 كند. در تبيين حشمت، به يكي از«انقباض» معنا مي

 گويد: «حشمت»، يعني كند و ميهاي آن اشاره ميمصداق

 انقباض از برادرت هنگام غذا خوردن و حاجت

خواستن.» همچنين تحشم را به بازداري (توقي) معنا  

 كرده

 است. وي همچنين يكي از كاربردهاي حيا را رحم ناقة 

 ن از آدمي و زشت كند و علت آن را پنهان بودن آبيان مي

داند. همچنين وي در تفسير  بودن تصريح به آن مي

 حديث 

 «الحيا من الإيمان»، حيا را عامل بازدارندگي و بُريدن از 

  كنندمعصيت (انقطاع)، معرفي مي

كاربرد: در 

اموري كه معمولا  

- پنهان داشته مي

شود (عورت  

  )حيوان

  

نكته مهم   :جمع بندي لغت، چند  انقبـاض، فعـل قبيح، در تعريف اهل  وجود دارد: رقت وجـه، 

ها به بعد خاصي مربوط هسـتند. «رقـت وجـه» حالت مواجهه  بازداري و عورت. هركدام از اين نكته

با ناظر است. «انقباض (گرفتگي) نفس»، ويژگي رواني حياست. «فعل قبـيح» موضوع آن و «بازداري»  

پذير است. بنابراين،  لـي آن يعنـي «عـورت» جاري و تطبيقكاركرد آن است. همه اينهـا در كـاربرد او
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لغـت  ديدگاه  از  بهحيا  فرد  در  قبيح  فعل  هنگام  كه  وجهي  رقـت  يعنـي  مي  شناسـان،  و وجود  آيد 

  شود(همان).موجب انقباض روانـي و تـرك آن كـار مي

  تعريف اصطلاحي  -٣-٤-١
فهم تعريف از  به تعريفپس  نوبت  لغوي،  اص هاي  هرچند هدف ما كشف طلاحي ميهاي  رسد. 

دانشمندان و    آيـد، آگـاهي از ديـدگاهدست مـينظر دين است و با مراجعه به لغت و متون ديني به  

كند. در اين هـاي آنـان مطلع ميگيرد و ما را از يافتهنظران، پيشينه خوبي در اختيار ما قرار ميصاحب 

  .شودشناسي تكرار ميكار نيز همان مراحل چندگانه در لغت 

  :آيدند كه در جدول زير مياعلماي اسلامي تعاريف مختلفي كرده

  

  ) تعاريف علماي اسلامي٢-١جدول شماره(

  ويژگي تعريف   متن تعريف   صاحب تعريف 

الحيا: انقباض النفس عن    )٢٧٠ق،ص١٤١٢راغب (

  القبائح و تركه 

 حالت رواني حيا: انقباض 

 موضوع: قبيح

  ثمره: ترك

 صاحب الفتح  (صالح بن 

  ١٧٩٦ص٥ق، ج١٤١٨عبد ا الله، 

  ) ٥٢، ص ١به نقل از الفتح،ج

تغير و انكسار يعتري  

 الانسان من خوف يعاب به 
  

 حالت رواني: تغير و انكسار 

  موضوع: عيب 

 جرجاني(همان، به نقل از 

  ) ٩٤التعريفات ص

هو انقباض النفس من شيء  

  حذرا عن و الوم فيه

 فس ويژگي رواني: انقباض ن

 علت: سرزنش ديگران 

  پيامد: ترك 

 صاحب رياض الصالحين 

 همان، به نقل از رياض (

  الصالحين) 

الحيا انقباض النفس عن  

عادة انبساطها في في  ظاهر  

البدن لمواجهة ما تراه نقصا، 

  يتعذر عليها الفرار بالبدن 

 جنس حيا: خلق

 موضوع: نقص 

 ثمره: برانگيختگي بر ترك و

  بازداري 

  ويژگي رواني حيا: انقباض الحيا من قبيل الوقار وهو غ   مناوي 
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ض الطرف و الانقباض عن  

  الكلام حشمي للمستحيا منه 

دليل: احتشام و احترام طرف  

  مقابل 

 جاحظ (همان، به نقل از 

  )٢٣ص   تهذيب الاخلاق جاحظ

الحيا من قبيل الوقار وهو غ 

ض الطرف و الانقباض عن  

  الكلام حشمي للمستحيا منه 

لحاظ ماهيت: نوعي  به 

 ۀجلو )درمقابل سبكي( سنگيني

  رفتاري: سر به زير انداختن 

 ابن مسكويه (همان، به نقل 

 از تهذيب الاخلاق في

  )١٧التربيي ص 

هو انحصار النفس خوف  

اتيان القبائح والحذر من الام و 

 السب 
  

ويژگي رواني حيا: حصر 

 نفس 

 دليل: خوف و حار از سرزنش 

  و دشنام 

 نيد (همان، به نووي از ج 

  ١٤٦نقل از رياض الصالحين ص 

حيا توجه به نعمت و توجه 

به تقصير است كه از اين دو  

  .شودحالتي به نام حيا متولد مي

ها: تركيبي از ادراك   مؤلفه

  نعمت و تقصير

  

تعريف اين گروه از حيا، چند محور دارد. يكي اينكه ويژگي و حالت روانـي حيا با   جمع بندي:

ها نيز  تعبيرهايي همچون انقباض، تغير، انكسار، انحصار و وقار بيان شده اسـت. در يكـي از تعريف

هاي حيا آمده، ويژگي حالت رواني آن نيامده است. ديگري اينكه موضوع حيا فعل قبيح هرچند مؤلفه

اين حالـت روانـي چنـد گونـه اسـت  اينكه علت و منشأ  تعداد زيادي آن را ترس از    :است. سوم 

دانسته آن مـيسرزنش  را علـت  نقص  با  مواجهه  نيز  برخي  نيز حشمت طرف   اند و  دانند و برخي 

به هاي رفتاري مانند سر  نتيجه آن برخي تـرك كـردن و برخي جلوه  يه مقابل را. چهارم اينكه دربار

)؛ بنابراين، از ٢  -١(جدول شماره  اندبـاره نگفتهاند و برخـي چيـزي در اين  زير افكندن را بيان كرده

دليل ترس از سرزنش مردم يا مواجهه با    نظر اين گروه، حيا صـفتي اسـت كـه هنگـام فعـل قبـيح، به

براي انسان به وجود نقصان يا حشمت طرف مقابل، حالتي از گرفتگي، حصر و شكستگي رواني را  

  ). ١٣٢ص،١٣٨١،هدايتي(آوردمي
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  بررسي و مقايسه دو ديدگاه-٤-٤-١
تـر برسـيم. در هركـدام از بررسي كنيم تا بـه جمع بنـدي كلـياكنون اين دو مرحله را بررسي مي

تعريف اين   -١كند؛ زيرا  بندي كرديم؛ اما كفايت نميشناسانه، مجزا جمعشناسانه و اصطلاح هاي لغت 

هدف   -٢تـوان به سـادگي از آن گذشت.هايي دارد كه نميها و البته شباهت دو گروه معمولا تفاوت

نهايي به دست آوردن معناي آن موضوع در فرهنگ دين است، نـه اصطلاح؛ از اين رو بايد به جمع 

 كند.هاي بعدي فراهم ميبنديتر از ديدگاه اين دو برسيم. اين كار زمينه را براي جمعبندي كلي

اين دو تعريف، نكات مشترك زياد و در برخي موارد نيز هر كدام نكـات خـاص خـود را دارند.  

تقريبا مشترك آن  كاركرد  و  ثمره  موضوع،  رواني  ويژگي  د در  فقط  منشـأ آن  دربـارة علـت و  ر  اند. 

در   است.  شده  بحث  اصطلاحي  عـورتعريف  و  وجـه  رقـت  لغت،  اهل  و  تعريف  است  آمده  ت 

هايي مانند سر  اند، هرچند تضـادي نيـز بـا آن نـدارد. ممكـن اسـت حالت دانشمندان به آن نپرداخته

  (همان).به زير افكندن را بتوان ناشي از همين رقت قلب دانست 

  

  ) (مقايسه تعريف لغوي و اصطلاحي) ٣- ١جدول شماره ( 

  انديشمندان ديدگاه   ديدگاه لغت شناسان  ويژگي

  رقت وجه   ويژگي رواني حيا

 انقباض نفس 

 انزوا 

 تغير

 انكسار 

 ـــــــــــ ـ

 ـــــــــــ ـ

 ـــــــــــ ـ

 ـــــــــــ ـ

 

  ـــــــــــ ـ

 انقباض نفس 

 انزوا 

 تغير

 انكسار 

 حصر نفس 

 وقار

 ادراك نعمت 

 احساس تقصير 

 

 فعل قبيح و عيب   فعل قبيح  موضوع حيا
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 بازداري ترك كردن  خودنگهداري و بازداري   ثمرة حيا

  ترس از سرزنش مردم   علت حيا 

 ـــــــــــ ـ

 ـــــــــــ ـ

  ترس از سرزنش مردم 

 ترس از دشنام 

 احتشام و احترام 

  سر به زير افكندن   ـــــــــــ ـ  جلوة رفتاري

  
 شناسي ديني مفهوم-٥-٤-١

به   را  ما  اخلاق،  لغت شناسان و علماي  ديدگاه  مـيشناخت  نمي مفهوم حيـا نزديـك  امـا  كنـد؛ 

مناسب  پس  كند؛  تبيين  دقت  به  را  آن  واقعيت  است، تواند  دينـي  ادبيـات  دقيـق   مطالعة  راه،  ترين 

شناسـان و دانشـمندان اخـلاق نيـز بهره برد. سؤال هرچند در تبيين و توضيح آن مي توان از نظر لغت 

حيا   اگر  است:  اين  بازدارندهاساسي  ديگـر  بـا  آن  فـرق  اسـت،  مهاركننـده  و  و  بازدارنـده  ها 

شناسي ) بنـابراين بايـد متـون دينـي را بـا ديـد مفهوم ٢٢،ص١٣٨٩، نژاد ي نجواها چيست؟(مهاركننده

  بررسي كرد.

   هاي استخراج شده از آنها بدين قرارند:شناسي و ويژگيمتون مؤثر در مفهوم 

نق  -١ به  متون  از  حيا                                                                                      بخشي  برانگيختن  در  محترم  ناظري  حضور  مؤثر  ش 

بخشي از روايات حيا به كساني مربوط است كـه در   ).٨٤-٦٣اشـاره دارند(همان: بخش اول، صص 

برخي   .كننـدكنند؛ اما در خلوت و جايي كه كسـي حضـور نـدارد، حيـا نميحضور مردم شرم مي

مي نكوهش  را   افرادي  روايات،  از  نميديگر  حيـا  مـردم  حضـور  در  كـه  روايـات  كننـد  و  كننـد 

مي فرشــتگان  نظــارت  و  حضــور  متوجــه  را  مــردم  فرا  ديگــر،  حيــا  بــه  را  آنــان  و  كننــد 

ـيهم السلام  بخش ديگري از روايات به آگـاهي معصـومان عل ).٥٧٥١:ح١٤٠٩خواند(متقي هندي،  مي

خواسته و  كرده  اشاره  مردم  كردار  از  از  ديگري  بخـش  باشـند.  داشـته  شـرم  آنـان  پيشـگاه  در  اند 

مي اشاره  نظارت خداوند  به  را محضر خدا ميروايات  از  كنند، جهان  كردن  به حيا  را  مردم  و  دانند 

 ). ١٣٨٨:٧٨/٢٠٠خواند(مجلسي،خداوند فرا مي

آيـد كـه ايـن  عنصر انـد و چنـين برمـياشاره كرده ««نظارتبخش ديگري از متون به عنصر  -٢

امام دارد.  حيا  در  اساسي  لا  نقش  و  السلام:  عليه  العابدين  ترانا»(مجلسي،  زين  انت  و  منك  استحيينا 
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خواهد از فرار كردن لشكريانش جلوگيري كند، آنان  ). امام علي عليه السلام وقتي مي٩٤/١٢٥:  ١٣٨٨

خواند و براي برانگيختن شرم در وجودشان، آنان را متوجه اين نكته كردن، فرا ميرا به شرم از فرار

برابر چشمان الهي هستند(نوري،  مي امام صادق عليه السلام مي١٤٠٨:١١/٨٤كند كه در  از  - ). وقتي 

فرمايند: يكي از آنها اين است؛«دانستم اش در زندگي چيست؟ به چهار مطلب اشاره ميپرسند: مباني

حيا كه   دهم)  انجام  او  برابر  در  گناهي  اينكه  دليل(از  همين  به  است  آگاه  من  از  منان  خداوند 

فرمايند: از خداوند عزوجل بترس ). همچنين امام سجاد عليه السلام مي١٣٨٨:٧٨/٢٢٨نمودم(مجلسي

  ). امام صادق ٧١/٣٣٦:  ١٣٨٨بخاطر قدرتش بر تو و از او حيا كن بخاطر نزدك بودنش به تو(مجلسي،  

اعمال آدمي مي نظارت فرشتگان بر  به  اشاره  با  نيز  فرمايند: هر كسي در خلوت فرصت عليه السلام 

آمرزد اگر چه  گناه برايش پيش آيد، اما از خدا حيا نمايد و مرتكب نشود خداوند تمام گناهانش را مي

 ). ٤/٤١١: ١٤٠٤به اندازه گناهان جن وانس باشد(شيخ صدوق، 

ن -٣ ويژگي  به  متون  گفتهبرخي  و  پرداخته  موجـب اظر  نـاظر  عظمت  و  جلال  حرمت،  اند 

شود. حضرت علي عليه السلام براي خواستگاري حضـرت زهـرا  سـه بـار نـزد  برانگيختن حيا مي

رفت و هر بار به دليل مقام با عظمت حضرت، از طرح خواستة خود    صلي االله عليه و آلهرسول خدا  

گويا   د:شـرم كـرد و نتوانست سخني  بگويد. در مرتبة سوم، رسول خدا به كمك ايشان آمد و فرمو

را مي آنچه  ايشـان  كـاري داري؟  و  كـرد  براي حضرت علي هموارتر  را  راه  كار،  اين  بگو.  خواهي، 

رو شـد، بـار ديگر  رح كند. وقتي حضرت با استقبال رسول خـدا روبـهتوانست خواستة خود را مط 

 ). ٣٣٥/ ٢: ١٤١٢شرم به وي اجازة ماندن نداد و از حضور پيامبر مرخص شد(قاضي نعمان ، 

اند. امام باقر عليه السلام چهار چيز را مايه كمال بخشي از متن به بيان موضوع حيا اشاره كرده -٤

برمي يكيمسلماني  نزد    شمارند:  قبيح  فعل  از  كردن  حيا  و  فرمودند:  حيا  درباره  است.  حيا  آنها  از 

مردم(شي  نزد  و  براي  ١٦٧:  ١٤٠٧مفيد،  خخداوند  كه  است  فراوان  زمينه  اين  در  ديگر  روايات   .(

 شود.جلوگيري از اطاله كلام از نقل آنها خودداري مي

بازدارنـده و وادار -٥ يـاد كردهبخش ديگـري از متـون از حيـا بـه عامـل  امـام زين نـده  انـد. 

خواهد به او حيا دهـد تا  داند و از خداوند ميالعابدين عليه السلام حيا را ماية بازداري از شهوات مي

فرمايند:  ) امام علي عليه السلام نيز در جايي ديگر مي١٥٧/  ٩٤:  ١٣٨٨او را از شهوات بازدارد(مجلسي،

 ). ١٣٩٣: ح١٣٦٠مدي، شود(آحيا مانع انجام رفتار قبيح مي 
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بي  -٦ انسان  لئامت  و  حيا  با  فرد  نفس  كرامت  به  متون  از  ديگر  براي بخشي  دارند.  اشاره  حيا 

السلام مي از مردم حيا نمايد ولي از  نمونه، امام علي عليه  فرماند: كسي كه هنگام گناه و كار خطاي 

،    ٢٠، ج    ق649 ، ابي الحديدابن  (خودش حيا نكند براي خودش ارزش و كرامت نفسي قائل نيست 

فرمايند: خداوند عز و جل حيا دارند ميامام باقر عليه السلام  و در روايت ديگري    )٣  ٨٩، ح    ٢٦٥ص

بر اين دارد كه  اين روايت دلالت  به قرينه روايت قبل،  و  كسي كه اهل حيا باشد، را دوست دارد، 

). و در  ٤٧٧٤ح  ،  ٥٠٦، ص    ٣، ج    ١٤١٣ويه،  ابن باببا حيا را دوست دارد(   ِخداوند فرد كرم النفسِ

فرمايند: كسي كه كرامت نفس و بزرگواري دارد آن  ميعليه السلام  روايت ديگري امام العارفين علي  

 ). ٨٧٣٠، ح : ١٣٦٠آمدي، سازد(را با گناه و معصيت خوار و زبون نمي

مولفه -٧ بيان  به  متون  از  مثل  بخشي  هيجاني حيا  ترس ميهاي  و  از  رجاء(اميد)  پردازند، پيش 

اساس متون ديني و روان بر  است كه  اين مطلب  دادن  توجه  به  اين بخش لازم  شناسي  بيان روايات 

است  نوع  دو  مثبت   -١ترس  و    -٢  ١)٨:١٤٠٧/١٢٨(كليني،  ترس  ارزش  ضد  كه  ترسي  منفي؛  ترس 

طرف ديگر بنابر روايات، حيا دو نوع    رود. و از نوعي رذيله اخلاقي در دين و روانشناسي به شمار مي

  ،باب الحياء) ٢،ص٢است؛ حياي از روي جهل و حماقت و حياي از روي علم و عقل(اصول كافي،ج

- از اين رو حياي كه يك فضيلت اخلاقي است از نوع دوم است. بنابراين ترس، اگر يكي از مولفه  ،٢

باشد( مثبت  حياي  ترس  ٨٧، ص١٣٨٧، الهيهاي  اين  آيد()  نظر  به  سازنده  و  مثبت  بايد  بحار  لاجرم 

ج    : جمله   ٣. ) ١٠ح    ١٨٠ص    ٧٧الأنوار  از  است.  سازندگي  و  رشد  سبب  گونه  حيا  رفتار  كه  چرا 

از    اشاره دارند اين حديث  بين حيا و ترس  عليه السلام است كه    امام صادقاحاديثي كه به ارتباط 

، ١٣٦٠مصباح الشريعه، ترجمه مصطفوى،  ... است(فرمايند: قوت و نيروي حيا از خوف و رجاء ومي

شود در مرحله اول بايد رابطه خوف و رجاء اما رابطه حيا و رجاء در سه مرحله اثبات مي   ٤.)١٤١ص

اگر دو مرحله قبل اثبات شد،  نمود و در مرحله دوم رابطه خوف و حيا و در مرحله سوم  اثبات  را 

 
اللَّهُ وجَِلتَْ قُلُوبُهمُ »فرمودند: ....و ليس واالله  عليه السلام  امام صادق    ١ إِذا ذكُِرَ  درباره ترس در اين آيه« إنَِّمَا المُْؤمِْنُونَ الَّذِينَ 

 خوفهم خوف شك و فيما هم فيه من الاصابه من الدين  و لكنهم خافوا ان يكونوا مقصرين في محبتنا و طاعتنا. 
    الحياء حيائان : حياء عقل وحياء حمق؛فحياءالعقل هوالعلم وحياء الحمق هوالجهل :عليه و آله صلي االله  پيامبر گرامي اسلام  ٢
  اعْلَي النَّاسِ مَنْزِلَةً عِندَْ اللَّهِ اخْوَفُهمُْ مِنْهُ :  صلي االله عليه و آله پيامبر ٣
 امام صادق عليه السلام: قُوَّةُ الَحَْيَاءِ منَِ اَلْحُزنِْ وَ اَلخَْوْفِ وَ ...  ٤
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اثبات مي  دارد؛  رابطه رجاء و حيا  بر رابطه خوف و رجاء  دلالت  اين روايت  به پسرش  شود،  لقمان 

حايل بين تو و رجا باشد و چنان به خدا اميدوار «اي پسرم! چنان از خدا بترس، كه [ترست]    گفت:

پسر گفت: اي پدرم! من فقط يك قلب دارم كه هر گاه   «باش، كه [اميدت] حايل بين تو و ترس باشد

لقمان گفت:   .دارددارد و هرگاه اميدواري در آن باشد، از ترس باز ميترس در آن باشد، از اميد باز مي

در يك قلب  دو  مؤمن،  پسرم!  با ديگري مي  «اي  و  است  اميدوار  يكي  با  كه  دارد،  اين    ١» ترسدقلب 

حيث دلالت بر اين دارد كه وقتي خوف در قلب وجود دارد رجاء نيز وجود دارد. و از آنجايي كه در  

چند سطر بالا رابطه خوف با حيا اثبات شد بنابراين با اثبات رابطه خوف و رجاء، رابطه رجاء و حيا 

مي اثبات  ميشودنيز  نيز  ديگر  روش  دو  به  كرد  .  اثبات  را  رابطه  اين  و    -١توان  حيا  رابطه  اثبات 

بحار  اثبات رابطه حيا و عدم معصيت(  -٢  ٢)   ٥٢ح    ٣١٧ص    ٥و ج    ٥ح    ١٠٦ص    ٢الكافي : ج  ايمان(

  ٣. )٧٠/٣٨٤/٣٩الأنوار : 

ديني بر مسئله تأكيد  دهد متون  تا اينجا چند دسته از متون جمع آوري شدند. جمع بندي نشان مي

مي كنند: حضور و نظارت؛ مهار و كنترل نفس؛ فعل قبـيح موضـوع حيـا؛ كرامـت نفس فرد حياكننده  

متون  ٥٩  -٢٧:  ١٣٨٣(پسنديده،   ديدگاه  از   كـه  كنـد  مـي  ثابـت  را  فرضـيه  اين  شواهد  مجموع   (

بازدارنده ديگر  از  حيا  تمايز  وجه  و  مقوم  فصل  نظااسلامي،  عنصر  قدرت  ها،  نه  است،  رت 

كنترل   بعـد ديگـر، مسـئلة مهـار و كنترل است.  .تهديدكنندگي طرف مقابل كه خوف را برمي انگيـزد 

اي است يكي از آنها ياري گرفتن از حياسـت. حيـا نيروي كنترل كننده  .هاي مختلفي داردخود شيوه

  .بعد ديگـر، موضوع حيا يعني فعل قبيح است   .دهدكه توان نظم دهي و مديريت خود را به انسان مي

برانگيخته مي انجام دادن»  حيا هنگامي  باشد؛ چه به شكل «  نابهنجـار در كار  شـود كـه پـاي فعلـي 

كند كه باشد و چـه « تـرك ». بعـد ديگـر، كرامـت نفـس فـرد حياكننده است. حيا در كسي بروز مي

 
خوَفاً  يَحولُ بَينَكَ وبَينَ الرَّجاءِ، وَارجُهُ رجَاءً يَحولُ بيَنَكَ وبَينَ الخَوفِ. قالَ:    بُنيََّ، خَفِ اللّه قالَ لُقمانُ عليه السلام لاِبنِهِ: يا     ١

الرَّجاءِ، وإذا ألزمَتُهُ الرَّجاءَ أشغلَتُهُ عَ الخَوفَ شَغَلهَُ عنَِ  ألزَمتُهُ  بُنَيَّ، إنَّ   نِ الخَوفِ. قال:فقَالَ ـ أي أبي ـ: إنَّ لي قلَباً واحِدا إذا  أي 

  .المُؤمِنَ لهَُ قَلبٌ بِقلَبَينِ يَرجو بِأحَدَِهمِا ويَخافهُُ بِالآخَرِ
 . لهَُ حَياءَ لا لِمنَ إيمانَلا :  السلامعليه  اللّهرسول   ٢
  . ): ارج االله رجاء لايجريك علي معصيته و خفه خوفا لايؤيسك من رحمتهعليه السلام امام صادق ٣

  ). ١، ح ٦٧/، ص ٢،ج ١٣٨١(كليني ،:...ليس من عبد مومن الا و في قلبه نوران: نور خيفه و نور رجاءالسلامعليه امام صادق


