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  تعالي باسمه

  نامهپايانتعهدنامه اصالت 

 شيراز  از  صادره  ١٥٣٨٥شناسنامه    شماره  هب   ٢٤/٩/٦٧  متولد  عزيزفرزند    احمد انتصارياينجانب  

شماره مي   گرامثبت اسلامي    شناسي روان رشته    ٩٥١١٤٠٠٣  پژوهيدانش   به  مطالب متعهد  كه  شوم 

  حاصل كار پژوهشي اينجانب است و دستاوردهاي پژوهشي ديگران كه در اين   نامهپايان اين    مندرج در

از   گرديده   شدهاستفاده   هاآن زمينه  ذكر  مآخذ  و  منابع  فهرست  در  و  ارجاع  مقررات  مطابق   است 

  ت.اس

هم  قبلاً  نامهپايان اين    هيچ مدرك  احراز  اثباتبراي  نشده است. در صورت  ارائه  بالاتر  يا   سطح 

  .توسط مؤسسه از اعتبار ساقط خواهد شد صادرشدهتخلف (در هر زمان) مدرك تحصيلي 

 

  احمد انتصاري  

  امضاء  

   



    

  نامهپايانحقوق مادي و معنوي 

بخشي    بيانگر  مؤسسه آموزش عالي اخلاق و تربيت   پژوهاندانش تحصيلي    هاينامه پايان چاپ و انتشار  

  شناسي روان رشته    پژوهدانش   احمد انتصارياينجانب    .پژوهشي مؤسسه است   -علمي  هايفعاليت از  

ارشدمقطع    اسلامي متعهد  كارشناسي  مادي    گردممي ،  در خصوص حقوق  را  ذيل  معنوي  موارد  و 

  ع: با موضو امنامه پايان 

رعايت   »بر اساس منابع اسلامي  افسردگي  هاينشانه   كاهش   منظوربه   ذكر طراحي بسته آموزشي  «

  خواهد بود: تبعات حقوقي آن بر عهده اينجانب نمايم و در صورت تخلف از موارد ذيل، كليه 

چاپ   .١ به  اقدام  صورت  را  نامهپايان در  مراتب  پژوهش  صورتبه   قبلاً،  معاونت  به   كتبي 

  كتاب، اولويت با  صورتبه   نامهپايان مؤسسه اطلاع دهم و در صورت تمايل مؤسسه به چاپ  

 .مؤسسه خواهد بود

، در پژوهدانش وسط  كتاب ت  صورتبه   نامهنپايار صورت موافقت معاونت پژوهش با چاپ  د .٢

 :(پس از برگ شناسنامه) عبارت ذيل چاپ گردد صفحه سوم كتاب

ؤسسه  م  در  ١٣٩٧سال    شناسي است كه دركارشناسي ارشد در رشته روان  نامهپايان كتاب حاضر حاصل  «

راهنم به  تربيت  و  اخلاق  عالي  آقاآموزش  حجت   تبراييدكتر  ي  ايي  آقاي  مشاوره  دكتر  و  الاسلام 

  از آن دفاع شده است».  جهانگيرزاده

نسخه از منابع و مآخذ كتابخانه مؤسسه، دو نسخه از آن به كتابخانه و دو    سازيغني  منظوربه  .٣

  .خواهد شد ءبه معاونت پژوهش اهدا برداريبهره نيز جهت آن 

 
 احمد انتصاري 

  ء امضا                                                                                             

  



 

  

  

  اهدا و تقديم 

كه در    عليها  االلهسلام   حضرت صديقه طاهره فاطمه زهرا  ،يان پيشكش به محضر برترين زنان جهان

  مجلس عزايشان موضوع اين پژوهش به قلبم خطور نمود. 

به   بانوي كرامت  و تقديم   برخوانكه    عليها   االلهسلام   حضرت فاطمه معصومهمادر معنوي اهل قم 

  .خوريمي روزنعمتش 

 

    



    

  تشكر و قدرداني 

بي  رحمانيه سپاس  رحمت  به  كه  رحمان  خداوند  شايسته  آفركران  را  انسان  و  اش    رحمته  بيد 

و سلام بر  هآلِعليه و  االلهيصلحضرت محمد مصطفي انتها بر خاتم انبياء درود بي ؛ وگزيداش او را بررحيميه

  . السلاميهمعلائمه هدي خاندان طهارت و عصمت، 

نشست. از اين آثار علمي به بار نمي  بانيان موسسه اخلاق و تربيت نبود،  يهامجاهدت ترديد اگر  بي

  برايشان آرزو داريم.  باعزتگزاريم و طول عمر ايشان سپاس  بابركت وجود 

استاد    بسيارتشكر   دكتر    ارجمنداز  را    تبراييجناب  اثر  اين  راهنمايي  و كه  پذيرفتند  بزرگواري    با 

كه فراتر از حد انتظار اينجانب، بذل وقت   زادهيرجهانگ  جناب دكتر  توانمندسپاسگزاري ويژه از استاد  

  شدند.  متذكر كارتازهپژوهشگر نكات ارزشمندي را به اين  نمودند و با مشاوره دقيق خود

  گزار و متشكرم.سپاس كتر عبد الاحد اسلامي د ينوالمسلمالاسلام حجت از استاد داور جناب 

مادي    هاييت حماكه با    هستم  زيز انتصاريعآقاي  پدرم    طي بسياري از مراحل و مدارج علمي را مديون

همچنين    برايم فراهم نمودند تا بتوانم به امور علمي بپردازم.  دغدغهيبو معنوي پدرانه، محيطي آرام و  

بوده مادر    بوسدست  راهم  دعاهاي خيرش همواره بدرقه  هستم كه  از جانم  از  و  عزيزتر  همسر    نيز 

  . كنمقدرشناسي مي  ،و همدم من در طي مراحل زندگي بوده ياور  ،  يازخودگذشتگبا قناعت و  صبورم كه  

  تشكر خالصانه دارم. ،  از همه دوستان و خوباني كه مرا در به ثمر رسيدن اين پژوهش ياري رساندند

   



 

  ه چكيد

 ترينمهم   از  يكي   ديگر  طرفي  از.  است   رواني  اختلالات  ترينمهم   و  از شايع ترين  يكي  افسردگي،

  تدوين «  پژوهش،  اين  هدف  رو،ازاين .  باشدمي  خود  خاص  مضامين  با  »ذكر«   از  استفاده  ديني،  هاي  مقابله

 حاضر  پژوهش.  است   »اسلامي  منابع  اساس  بر  افسردگي  هاينشانه   كاهش  منظوربه  ذكر  آموزشي  بسته

  دلفي   نوع  از  كمي  و  محتوا  تحليل  نوع  از  كيفي  روش   از  آن  در   و  بوده  كاربردي  هايپژوهش  نوع  از

  مرتبط   اذكار  سپس  گرفت؛  قرار  موردبررسي  اسلامي  منابع  در  ذكر  كاركردهاي  ابتدا.  است   شده  استفاده

 منتخب،  اذكار  در  موجود  هايمعرفت   ادامه  در  گرديد؛  گزينش  مشخص   هايملاك   اساس  بر  افسردگي  با

 پناهي،  خدا  مالكي،  خدا  اسنادي،  خدا:  از  اندعبارت  اختصاربه  هامعرفت   اين .  گرفت   قرار  تحليل  مورد

  و مُنعمي خدا بودن،  الخطا ممكن اميد، و جبران الهي، تنزه خدامحوري، خدا، به اميد روزي،به  اطمينان

 در  و ذكر رفتاري و  عاطفي معنوي،  معرفتي، كاركردهاي  اساس بر آموزشي  بسته درنهايت،. باوري خير

  و   معارف  محتوايي  روايي  آخر،  در.  گرديد  تدوين   اسلامي  انديشه  در  توحيد  مراتب   منطق  چارچوب

 قرار   تأييد   و  ارزيابي  مورد   CVI  و  CVR  هايشاخص   از  استفاده  با  كارشناسان  توسط   آموزشي  بسته

 تدوين  قابليت   نظري  لحاظ  از  افسردگي  هاينشانه   كاهش  براي  ذكر  آموزشي  بسته  كهآن   نتيجه.  گرفت 

  .دارد

  افسردگي  هاي نشانه افسردگي، اسلامي، منابع  آموزشي، بسته ذكر،:  ها واژه كليد
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  مسئله بيان -١-١

  شود مي  داده  تشخيص   شناختي  روان  اختلالات  ترينرايج   از  يكي  عنوانبه   افسردگي  اختلال

  سيصد  از  بيش  اكنون.  است   جهان  سراسر  در  ناتواني   و  بيماري  پيشگام  علت   اختلال،  اين  كهطوريبه 

  ٢٠١٥  و  ٢٠٠٥  هايسال   بين  درصدي  ١٨  رشد  به  رو  روند   شاهد  و  گيرند   گريبان  افسردگي  با  نفر  ميليون

  ). ٧٢٠١ ،١ بهداشت  جهاني سازمان( ايمبوده

  عنوان به   و  نشانگان  يك شناسايي خلق،  توصيف  براي  و  گوناگون  منظورهاي  به  افسردگي اصطلاح 

  بااحساس   افراد  بيشتر   افسردگي را    هاينشانه .  رودمي   كار  به  رواني  هايبيماري  بنديطبقه   در  مفهوم  يك

  گناه،   ،حوصلگيبي  هاياحساس   شامل  است   ممكن  تجربه  اين  ؛شناسندمي  درماندگي  يا  (غم) ناخشنودي

همچنين  )؛١٢٧  ص  ،١٣٧٩، ٢ليندزي  باشد ( تفاوتيبي  و واماندگي شماري، اروخ خود  بودن، ارزشبي

 انرژي،  بر  منفي  طور به  و  بوده   فرد  يموردعلاقه   ،طورمعمولبه  كه  هاييفعاليت   به  نسبت   لذت  فقدان

 و  اميد  گناه،  احساس  ارزشمندي،  خود  احساس  ،گيريتصميم  قدرت  تمركز،  اضطراب،  خواب،  اشتها،

 در  ). ٢٠١٧  ،  بهداشت   جهاني  سازمان(اين اختلال است    هاينشانه ، از ديگر  گذاردمي  اثر  منفي  افكار

  آمار   امروز،  به  تا   گذشته  سال  ٢٦  از  شودمي  گفته   كه  گشته  شايع  قدريبه   اختلال،  اين  وضعيت   نيز  ايران

افسردگي در   درصد  ٨/١٦  حاكي از  آمارها  حاضر  حال  در  كهنحوي به  است   رسيده  برابر  دو  به  افسردگي

  ). ١٣٩٥ هاشمي،( است  ايراني مردان افسردگي در بين درصد  ١٠ از بيش و زنانبين 

 ازجمله  كه  است   رسيدهتأييد    به  افسردگي  كاهش  جهت   در  گوناگوني  مداخلات  اثربخشي  تاكنون

  روان   درمانگري،  شناخت   درمانگري،  رفتار  پويشي،  نروا  درمانگري  به   توانمي  هاآن  ترينشايع 

، صص  ١٣٩٤  دادستان،(  نمود   اشاره  رفتاري_شناختي  درمان  و  درمانگري   دارو  ،فردي_بين  درمانگري 

 اخير  يدهه   دو  در  رواني  هايبيماري   درمان  در  ديني  هايروش   از  استفاده  ميان  اين  در).  ٣٦٠-٣٤٣

  خصوص   در  چندي  هايگزارش   و  است   قرارگرفته  درمانگران   و  پژوهشگران  بررسي  و  موردتوجه

  ايران،   در  پژوهشگران  اصلي  هايدغدغه   از  يكي  كهطوريبه   است   منتشرشده  هاروش   اين  اثربخشي

  موضوعات   در  اسلامي   منابع  هايظرفيت   شناسايي  اخير،  يدهه  چند  طي  عربي  كشورهاي  و  مالزي

 
1 World Health Organizasion  
2 Lindsay, R 
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 و  هامدل   شاهد  تاكنون  نيز  افسردگي  خصوص  در  و  ؛) ١٣٩٥  شجاعي،(  است   بوده  روانشناسي  مختلف

  ، بناب  غباري(  افسردگي  درمان  در  اسلامي  چندوجهي  الگوي  چون  اسلامي  هايآموزه  بر  مبتني  الگوهاي

 ايم بوده)  ١٣٩٧هنر،  رفيعي(  افسردگي  براي  جويي  نظم  خود  درماني  الگوي  و )  ١٣٨٦پور،  قاسمي  ،فقيهي

  .اندبوده  مؤثر افسردگينشانگان  ميزان كاهش در ،هاآن  نتايج بر بنا كه

 رواني سلامت   كنندهتضمين خداوند، با گفتگو و مناجات دعا، ،روانشناسان اعتقاد به ديگر طرفي  از

  كه   را  خودكار  افكار  و  باشد  هدفمند  همواره  ذهن  هايفعاليت   شودمي  موجب   »ذكر«  و  باشدمي  هاانسان 

  ). ١٣٨٨ بزرگي، جان و هادي(. كند مهار ،شوندمي  نسنجيده اعمال و  بيمارگونه احساسات موجب 

 ترس  وسواس،  غم،  همچون  رواني  حالات  بر  ادعيه،  و  اذكار  تأثيرگذاري  از  ديني  منابع  در  همچنين

 ،٤ج   ،١٤١٣  ،ابن بابويه  ؛٥٠٣  ص  ،٢  ج  ،١٤٠٧  كليني،  :رك(  است   آمده  ميان  به  سخن  بسيار  غيره  و

  گشته   تجويز  غم  رفع  براي  »رحيم  يا  رئوف  يا«  ذكر  مثالعنوانبه).  ٤٨٠  ص   ،١٤١٤  طوسي،  ؛٣٩٢ص

 نيز   معرفتي  كاركرد  چون  ديگري  كاركردهاي  اذكار،  براي).  ١٦٢  ص  ،٩٢  ج  ،١٤٠٣  مجلسي،(  است 

 محتواهايي   حاوي  مأثوره  اذكار  اينكه  توضيح).  ١١٨  ص  ،١٣٨٧  پور،  رفيعي(  گرفت   نظر  در  توانمي

  و   نفوذ  باعث   هاآن  بر  مداومت   و)  همان(  شناسانندمي   باز  را  ناصحيح  از  صحيح  باورهاي  كه  هستند

 نكتة )  ٢٩٣، ص١٣٨٧(  خميني  امام  يگفته   به .  گرددمي   آدمي  جان  و  قلب   در  ذكر،  آن  معارف  تثبيت 

  گشوده شود.  قلب  زبان  كه است  آن اذكار تكرار

 نقش   ) ب(  شناختي،   روان  اختلالات  درمان  يعرصه   در  دين  شدن  وارد)  الف(  به  توجه  با  ،روازاين 

  وجود)  د(،  اذكار  براي   روانشناختي  كاركردهاي  وجود)  ج(  افسردگي،  ميزان  كاهش  در  اسلامي  هايدرمان 

  افسردگي  اساسي  ركن  كه(  اندوه  و  غم  زدودن  با كاركردهايي چون  اسلامي  منابع  در  مخصوص  اذكار

  كه   است   طرحقابل  فرض  اين  ،ذكر  بر  مبتني  هايي ساز   بسته  ينهدرزم  پژوهش  فقدان  و نهايتاً (د)   ) است 

 هاي نشانه   كاهش  جهت   در  آموزشي،  ايبسته   اسلامي،  منابع  در  شدهروايت   اذكار  كمك  به  توانمي

    د.نمو تدوينافسردگي 

  اي بسته   اندوه،  و   غم  با  مرتبط  اذكاربا استفاده از    تا   است   درصدد   حاضر پژوهشمحقق در    ،بنابراين 

 . نمايد طراحي افسردگي علائم  كاهش منظوربه  آموزشي
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  پژوهشضرورت اهميت و  -٢-١

  اين   شود،    نظرصرف كه    روان  سلامت   ارتقاي  بر  ،هاآن   مداومت   يرتأث  و  اذكار  يمطالعه   اهميت از  

  يري كارگبه.  است   خاصي  اهميت   داراي  ما  جامعه   بر  حاكم  يهاارزش  و  فرهنگ  به  توجه  با  پژوهش

  مؤثرتر   تا  باشد  داشته   همخواني  جامعه  آن  بر  حاكم  يهاارزش   با  بايد  ياجامعه   هر  در  درماني  يهاروش

 يراتي تأث  با  فرهنگي  روانشناسي  سروكار.  گردديم  تعبير  فرهنگي  روانشناسي  عنوان  با  آن  از  كه  گردد  واقع

 رواني  و  ذهني  بازنمايي  بر  فرهنگ  آن  جهانبيني  و  زبان  ،هاسنت   يعني  شخص   هر  بومي  فرهنگ  كه  است 

  ). ٥٩، ص٢٠٠٠  ديگران، و١اتكينسون دارد ( او

  ظرفيت   و  سويك   از  روان  سلامت   و  اختلالات  درمان  در  ذكر  اهميت   به  توجه  با  رسدي م  نظر  به  حال

  و   جهان  سراسر  در  افسردگي  فراواني  گسترش  و  ديگر  سوي  از  موجود  ثوره مأ  اذكار  و  اسلامي  منابع

 بر   ذكري  بسته   تدوين  با  تا  نمايديم  ضروري  ذكر،  بر  ينمبت  هايي ساز  بسته   ينهدرزم  پژوهش  كمبود

  دين   بر  مبتني  روانشناسي  پيشبرد  جهت   در  ، افسردگي  يهانشانه   منظور كاهشبه   اسلامي  منابع  اساس

  .برداشت  گام بومي فرهنگ با مطابق و اسلام مبين

  اهداف پژوهش -٣-١

  :   دنبال را هدف دو حاضر پژوهش

  ذكر  آموزشي بستهطراحي  -١

 ذكر آموزشي بسته محتوايي روايي تعيين -٢

  هاي پژوهش پرسش -٤-١

  :است  زير قراربه  پژوهش اصلي پرسش دو حاضر، پژوهش اهداف به توجه با

 دارد؟ هاييويژگي چه ذكر آموزشي بسته -١

  است؟ محتوايي مطلوب برخوردار ذكر از روايي آموزشي آيا بسته -٢

 
1 Atkinson, R. C. 
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  عملياتي و نظري تعاريف -٥-١

 :شود يم پرداخته مفاهيم عملياتي و نظري تعريف به زير در

  آموزشي  يبسته  -١-٥-١

پيشنهادي كه توسط درمانگر يا مشاور بعد از تكميل ارزيابي    ييهاگاماز    اندعبارت بسته آموزشي      

  . ) ١١٠٥ص ، ٢٠١٥، 1APA( گرددي مپيشنهاد  مداخله منظوربه مراجع 

اين پژوهش      بر    بسته آموزشيدر   يهانشانه مداخله در كاهش    منظوربه كه    ه است جلس   ٨مشتمل 

به آموزش و توضيح   افسردگي، طراحي گشته وافسردگي و بر اساس كاركردها و معارف اذكار مرتبط با  

 .پردازديم تكاليف و بررسي تكاليف و فن اذكار مرتبط، ارائه

  ذكر   -٢-٥-١

  در   اما؛  ) ١٥، ص:  ٣، جق   ١٤١٢قرشى بنايى،  (  معناى ذكر در لغت يادآورى به قلب يا زبان است    

  است و مراد از آن ياد خداست   خاص  اصطلاحي  رودمي مطلق به كار    صورتبه ذكر    اسلامي وقتي  منابع

  تلاوت   و نيايش،  مناجات  دعا،  اسباب محقق كننده ياد خدا نيز همچون اذكار و اوراد، نماز،  بالتبع بر  كه

  معناي   در  گاهي  ). البته٤٩٩، ص  ٢  ج،  ١٤٠٧رك: كليني،    مثالعنوان به (  گرددمي اطلاق    مانند آن  و  قرآن

  غيرعبادي   يا  عبادي  عمل  هر  است،  قلبي  تنبه  و  توجه  ،ذكر  از  هدف  ازآنجاكه  و  شودمي   داده  توسعه  ذكر

  دعا،  نماز،  مانند  باشد  زباني  خواه  ؛شودمي  محسوب  ذكر  مصاديق  از  كند  زندهدل  در  را  خدا  ياد  كه

  ص   ،١٣٩٧  آملي،  جوادي(  عملي  خواه  و  باشد  قلبي  خواه  امثالهم،  و  قرآن  تلاوت  و نيايش،  مناجات

٤١١ .(  

عليهم السلام  ز معصومينا  شدهيت روا  يهامناجاتاذكار، ادعيه و    ه  از ذكر، كلي  منظوردر اين پژوهش     

  . گردنديمرفع غم در منابع اسلامي، يافت  منظوربهست كه در ارتباط با افسردگي و ا

 منابع اسلامي -٣-٥-١

اسلامي      منابع  منابع  از  منظور  است.  ازهمان قرآن و سنت  است  عبارت  اين پژوهش  :  اسلامي در 

 است. گشته يآورجمع  شيعي معتبر كه در كتب  السلاميهمعل چهارده معصوم از صادرشدهروايات 

 
1 American Psychological Association 
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  افسردگي  -٤-٥-١

ست  ا  هايييت فعالآن غم پايدار و فقدان لذت نسبت به  دگي اختلالي رواني است كه مشخصه  افسر   

منفي بر انرژي، اشتها، خواب، اضطراب، تمركز، قدرت   طوربه فرد بوده و    يموردعلاقه ،  طورمعمولبه كه  

 سازمان جهاني ( گذارديم، احساس خود ارزشمندي، احساس گناه، اميد و افكار منفي اثر گيرييمتصم

  ). ٢٠١٧، بهداشت 

نرمال   از حد  بالاتر  نمرات  افراد،  افسردگي  از  بپرسشنامه    دردر تحقيق حاضر منظور    ،١كافسردگي 

  نسخه دوم مي باشد. 

 افسردگي   يهانشانه -٥-٥-١

  زير است:  قراربه ٢  V-DSMافسردگي بر اساس  يهانشانه 

وجود دارد يا خود فرد به آن اذعان دارد   روزهاتمام   يباًتقردر اكثر ساعات روز و    يباًتقرخلق افسرده   -١

 ظاهري گريان دارد). مثلاًتوسط ديگران است ( يت رؤقابليا پوچي) يا   يدينااماحساس اندوه،  مثلاً(

(خود فرد به    روزهاتمام  يباًتقرو    يروزشبانه   هاييت فعالتمام    يباًتقركاهش مشخص علايق در تمام يا   -٢

 ).كننديمآن اذعان دارد يا ديگران مشاهده 

وزن بدن طي    %٥تغيير بيش از    مثلاًكاهش چشمگير وزن بدون گرفتن رژيم غذايي يا افزايش وزن ( -٣

 روزها يهمه  يباًتقريك ماه)، يا افزايش يا كاهش اشتها در 

 روزها يهمهدر  يباًتقريا پرخوابي  خوابييب -٤

 روزهاتمامدر  يباًتقرحركتي - سراسيمگي يا كندي رواني -٥

 روزها ييباًهمه تقرخستگي و فقدان انرژي در  -٦

 روزها تمام يباًتقرهذياني باشد) در  توانديمنامتناسب (كه  يا احساس گناه مفرط يا ارزشييباحساس  -٧

 احساس گناه يا سرزنش خود به خاطر بيمار بودن)  فقطنه (

 (احساس ذهني خود فرد يا مشاهده توسط ديگران)   روزها  تمام  يباًتقركاهش توانايي تفكر و تمركز در   -٨

نقشه خاص يا داشتن يك نقشه ويژه افكار مكرر مربوط به مرگ ، افكار راجع خودكشي بدون هيچ   -٩

 . ) ١٨٦، ص ١٣٩٤، ٣اقدام به خودكشي (انجمن روانپزشكي آمريكا  باريكبراي اقدام به خودكشي يا 
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