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  بسمه تعالي 

  پايان نامه  اصالت تعهدنامه

شماره دانش    به  جهرم  از  صادره  ٩٨  اره شناسنامهشم  به  ١٣٥٩  متولد  عسكر  فرزند  رضا آبيار  اينجانب 

راهنمايي  رشته   ٩٣٠١١٠٠٠  پژوهي و  اين  مندرج  مطالب   كه   شوممي  متعهد   مشاوره  نامه   در    پايان 

استفاده    آنها  از  اين زمينه  در  كه  ديگران  پژوهشي  ايدستاورده  و  است   اينجانب   پژوهشي  كار  حاصل

  . گرديده است  ذكر مآخذ و ابعمن فهرست  در و ارجاع مقررات مطابق است  شده

نامه  اين سطح  مدرك  هيچ  احراز  براي  قبلاً  پايان  اثبات   صورت  در.  است   نشده  ارائه  بالاتر  يا  هم 

  . شد  خواهد ساقط اعتبار از مؤسسه توسط صادرشده تحصيلي مدرك هر زمان)  (در تخلف

  دانش پژوه خانوادگي نام و نام

  امضاء  



 

تعالي   بسمه  

پايان نامه  معنوي و مادي حقوق  

نامه   انتشار  و  چاپ پژوهان  تحصيلي  هايپايان  بيانگر   و  اخلاق  عالي  آموزش  مؤسسه  دانش   تربيت 

  .است  مؤسسه پژوهشي علمي هايفعاليت  از بخشي

  موارد   گردممي  متعهد  ارشد،  كارشناسي  مقطع  راهنمايي  و  مشاوره  رشته  پژوهدانش   آبيار  رضا  اينجانب 

  ، موضوع  با امپايان نامه  معنوي و مادي حقوق در خصوص را ذيل

موفق همسرداري فرماندهان شهيد هشت سال دفاع مقدس  هايشيوه  

  ،بود اينجانب خواهد عهده بر آن حقوقي تبعات كليه ذيل، موارد از تخلف صورت در و نمايم رعايت 

نامه،  چاپ  به  اقدام  صورت  در .١ پژوهش   معاونت   به  كتبي  بهصورت  قبلاً  را  مراتب   پايان 

 اولويت   كتاب،  به صورت  پايان نامه  چاپ  به  مؤسسه  تمايل  صورت  در  و  دهم  اطلاع  مؤسسه

  . بود خواهد با مؤسسه

 در   توسط دانشپژوه،  كتاب  بهصورت  پايان نامه  چاپ  با  پژوهش  معاونت   موافقت   صورت  در .٢

  ، گردد چاپ ذيل عبارت شناسنامه)  برگ از كتاب (پس سوم صفحه

 ١٣٩٧  سال«  در  كه  است   مشاوره و راهنمايي  رشته  در  ارشد  يكارشناس  پايان نامه  حاصل  حاضر  كتاب

والمسلمين آقاي دكتر رضا  راهنمايي    به  تربيت   و  اخلاق  عالي  آموزش  در مؤسسه حجت الاسلام 

  .» است  شده دفاع آن از مهكام

 دو نسخه   و  كتابخانه  به  آن  از  نسخه  دو  مؤسسه،  كتابخانه  مآخذ  و  منابع  غني سازي  به منظور .٣

  .شد خواهد اهدا پژوهش معاونت  به ه برداريبهر جهت  نيز

  دانش پژوه خانوادگي نام و نام

  امضا  



 
 

  

  تقديم 

ها آموخت و ، او كه صبوري، مهرباني و عشق را در همسرداري به انسانبه مولي الموحدين علي

م و هايي از اين نوشتار را در جوار حرم غريبش نگارش نمودكه بخش هاشم، زينب كبريبه عقيله بني

علي شهيدم  رفيق  و  همرزم  در به  و  اسلام  عليه  رضا  امام  شهادت  روز  در  كه  شهيدي  جيلان،  رضا 

  عمليات آزادسازي شهر البوكمال سوريه به شهادت رسيد. 



 چكيده

هاي   زمينه  خانواده،  با  مرتبط  مسائل و موضوعات  در حوزه  ديني  پيشوايان  سيره  كارآمدي  و  اعتبار 

  در بين دانشمندان فراهم آورده است.  تحقيقات جامع و مؤثري را

از سويي    معصومين   گستردگي، تنوع و كارآيي سبك زندگي و شيوه هاي اداره خانواده به ويژه همسرداري 

، بررسي تطبيقي و علمي  اسلامي غربي و  دانشمندان  و تحقيقات   ها نظريه  گير رشد چشم از سوي ديگر ،  و 

  را ضروري ساخته است.   ، گذار  كاربردي و تأثير   هاي هدف ارائه شيوه    با   ،   هاي زندگي مهارت 

بر اساس اسلام و روانشناسي  ، اصول و زمينه هاي همسرداري  اين پژوهش با هدف تبيين شاخص ها  

   موفق رفتار با همسر ، سامان يافته است .و همچنين بررسي شيوه هاي 

است   روش  عبارت  پژوهش  استخراج    اين  تطبيق  از  معيارو  و  ها  در ها شاخص  همسرداري  موفق  ي 

از طريق مصاحبه با همسران  كه  ، صاديق همسرداري فرماندهان شهيد سبك ها و م  ، اسلام و روان شناسي 

  است.   محققان ديگر، مورد بررسي قرار گرفته   ايشان و يا مطالعه مصاحبه هاي انجام شده توسط 

به خداوند، ايمان و اعتقاد به    عبارتند از: ايمان و اعتقاديافته هاي پژوهش حاضر در حوزه شاخص ها  

: اصل الگوگيري و همانند  ي شاملاصول  ،وو ايمان و اعتقاد به زندگي پس از مرگ  ،رسالت و امامت  

 از در بخش شيوه هاي موفق ، . همچنين    ل ارزش محور دينيسازي، اصل رعايت حقوق متقابل و اص

واجهه با اشتباهات و  در م  ي مرداناررفتعاطفي ، به دو شيوه شامل : سبك    -بين شيوه هاي اخلاقي

زنان به خوا  ناراحتي  توجه  بينو  از  و  پرداخته شده  همسر  معقول  به ، شيوه هاي رفتا  سته هاي    ري 

به  و تكريم و مهرباني نسبت    ،اظهار مهر و محبت، كمك و همكاري در امور منزل، تشكر و قدرداني

  . شده است  اشارههمسر 

بر   گرفته  صورت  شهيدبا  مصاحبه    ويست د  رويتحقيقات  فرماندهان  كه   ،زنان  است  آن  بيانگر 

رفتار صد و    در  ، ها و شيوه هاي موفقي كه اسلام و روان شناسي بر روي آن تأكيد داشته اندشاخص 

  شهيد وجود داشته است. بيست فرمانده

  ، فرماندهان شهيد، خانواده همسرداريشيوه هاي كلمات كليدي:  



 
 

 فهرست مطالب 

 ١ _________________________________________ اول  فصل

 ١ ___________________________________________ات يكل

 ٢ ______________________________________________________ مقدمه . ١-١

 ٣ __________________________________________________ مسئله  انيب . ١-٢

 ٥ ________________________________________________ ق يتحق ضرورت . ١-٣

 ٥ ____________________________________________________ ي علم ضرورت. ١-٣-١

 ٥ ____________________________________________________ ي عمل ضرورت. ٢- ٣- ١

 ٧ ________________________________________________ قيتحق سؤالات . ٤-١

 ٧ ______________________________________________________ ياصل سؤال. ١- ٤- ١

 ٧ ____________________________________________________ ي فرع سؤالات. ٢- ٤- ١

 ٧ _______________________________________________   ق يتحق اهداف . 5-1

 ٧ ________________________________________________ پژوهش روش . ٦-١

 ٨ __________________________________________ ها ادهد  و اطلاعات يگردآور روش. ١- ٦- ١

 ٨ _______________________________________________ اطلاعات يگردآور ابزار. ٢- ٦- ١

 ٨ _______________________________________________ اطلاعات  پردازش روش. ٣- ٦- ١

 ٩ _______________________________________________ م يمفاه و فيتعار . ٧-١

 ٩ ______________________________________________________ ي همسردار. ١- ٧- ١

 ٩ _________________________________________________________ د يشه . ٢- ٧- ١

 ٩ ______________________________________________________ مقدس دفاع. ٣- ٧- ١

 ٩ ___________________________________________________ جنگ فرماندهان. ٤- ٧- ١

 ١١ _______________________________________ دوم  فصل

 ١١ ______________________________________ ي نظر  يمبان

 ١٢ _____________________________________________________ مقدمه. ١-٢

 ١٣ ______ يشناس روان دگاهيد از يهمسردار در تيموفق ساز نهي زم عوامل و هاشاخص. ٢-٢

 ١٥ ___________ اسلام دگاهيد از يهمسردار در تيموفق ساز نهي زم عوامل و هاشاخص. ٣-٢

 ١٦ ____________________________________ ينيد يباورها و يشناخت يهايتوانمند نقش. ١- ٣- ٢

 ٢٢ __________________________________________ يهمسردار قواعد و لاصو تيرعا. ٢- ٣- ٢



 ٢٩ _______________________________________________ ق يتحق نهيشيپ. ٤-٢

 ٣٢ _______________________________________ سوم  فصل

 ٣٢ ___________ د يشه فرماندهان يهمسردار يها  موزهوآ موفق  يهاوهيش

 ٣٣ _____________________________________________________ مقدمه. ١-٣

 ٣٣ _______________________________________ يعاطف – ياخلاق يهاوهيش. ٢-٣

 ٣٤ ____________________________________ همسر يناراحت و اشتباهات با مواجهه در رفتار. ١- ٢- ٣

 ٤٥ _____________________________________ همسر معقول انتظارات و هاخواسته  به  توجه. ٢- ٢- ٣

 ٥٥ _____________________________________________ ياررفت يهاوهيش. ٣-٣

 ٥٥ __________________________________________________ محبت و مهر اظهار. ١- ٣- ٣

 ٦٧ ___________________________________________ منزل امور در يهمكار و كمك. ٢- ٣- ٣

 ٧٦ ___________________________________________________ ي قدردان و تشكر. ٣- ٣- ٣

 ٨١ ______________________________________________ باهمسر   يمهربان و ميتكر. ٤- ٣- ٣

 ٩٢ ______________________________________ چهارم  فصل

 ٩٢ ______________________________ قيتحق   شنهاداتيوپ جينتا

 ٩٣ ____________________________________________ ي ريگ جهينت و بحث. ١-٤

 ١٠٠ _________________________________________ قي تحق يها تيمحدود. ٤-٢

 ١٠٠ ___________________________________________ ق يتحق شنهاداتيپ .٤-٣

 ١٠٤ __________________________________________________ منابع فهرست

 ١٠٤ _________________________________________________________ يفارس منابع

 ١٠٨ __________________________________________________________ ي عرب بعمنا

 ١٠٨ ____________________________________________________ هانامه انيپا و مقالات

 



 

  

  

  اول  فصل
  كليات

  

  بيان مسئله  
 ضرورت  
 سئوالات  
  اهداف  
 روش تحقيق  
  تعاريف مفاهيم  
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 مقدس  دفاع  سال هشت  شهيد  فرماندهان همسرداري موفق هاي شيوه ٢

  
 

 

 

 

 

  مقدمه . ١-١
كيم آن زمينه ساز رشد، استحكام و بقاي اجتماع خانواده مهمترين ركن اجتماع است كه تح

و مكاتب مختلف آسماني بوده كه در اين ميان   اديانهمواره مورد توجه   ،است. اين كانون انسان ساز

برنامه و مسير را براي رشد و تعالي اعضاي خانواده به بشريت معرفي   ترينكامل دين مبين اسلام  

  نموده است.

كيل خانواده است كه بيش از همه مراسم و رويدادهاي زندگي ازدواج مرحله مهمي از تش

ثابت و پايدار    ، امري جهاني و از نظر اهداف  ،زيستي و اجتماعي  ،متعدد فردي  هايجنبه در    ،انسان

ويژه   قراردادي  را  ازدواج  اسلام  اديان   داندمي است.  و  ملل  ساير  با  مقايسه  در  مسلمانان    ،و  براي 

را در ظرف خود به    هافرهنگهرچند ازدواج ساير    ،اج مقرر كرده است شرايط بيشتري را در ازدو

  )٢٥ ص، ١٣٩٠، سالاري فر( .شناسدميرسميت 

ياد    ، قرآن كريم پيمان محكمي  ازدواج به عنوان  كه خود نشان دهنده استواري   ١.كندمي از 

  اين پيوند و توجه اسلام به اين قرارداد مهم است.

مي به  پيماني  چنين  غليظنامگذاري  عقد  ،ثاق  در حال  شوهر  كه  است  آن جهت  پيمان   ، از 

شايسته نگه دارد و در فرض عدم    ايگونه به    ،كه همسرش را در صورت توافق اخلاقي  سپاردمي

  ٢به نيكويي رها كند. ،توافق

از اين رو است كه خداوند متعال خلقت زن و مرد و در كنار هم بودن را مايه سكنيت و 

  ٣يد. آرامش معرفي مي نما

__________________________________________________________________ 
 ٢١نساء،  -  ١

 ٢٥جوادي آملي، عبداالله، خانواده متعادل و حقوق آن، ص  -  ٢

 ١٨٩اعراف   -  ٣
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 فصل اول: كليات  ٣

و   حكيمانه  قوانين  با  متعال  خداوند  حال  هر  براي   ،اشعادلانه در  لازم  و  مناسب  زمينه 

به حيات طيب و پاداش نيكوتر از اعمال فراهم كرده و اين    –اعم از زن و مرد    –  هاانسان رسيدن  

ي  به آن تعلق گرفته است. اين در حال   ،همان تساوي ارزشي است كه اراده و مشيت آفريدگار حكيم

نظام  در  اينكه  جاي  به  را  مرد  و  زن  كه  است  اين  دنبال  به  غرب  بويژه  و  امروز  جهان  كه  است 

  ١٩ص    ،١٣٨٨  ،يهشتب(  رقيب يكديگر معرفي نمايد.  ،همكار و همفكر و متعاون قرار دهد  ،خانواده

  ). ٢٠ و

ناكام ماندن دشمنان انقلاب اسلامي در تهاجم نظامي در دستور كا ر  آنچه امروز و پس از 

فكري و رفتاري مخرب به    هايشيوهمتزلزل نمودن كانون خانواده و ترزيق    ،آنان قرار گرفته است 

  بدنه اين نهاد مقدس است. 

  بيان مسئله  . ٢-١
استحكام و اقتدار عاطفي و منطقي خانواده در گرو برخورداري اعضا از بصيرت و   ،سلامت 

تضادها و كج    ،هادرگيري ش گيري از  لازم در جهت سازندگي و پي  هايآگاهي بينش اجتماعي و نيز  

صحيح  ١٥  ص،  ١٣٩٣،  حسيني(  .هاست روي البته  و  موقع  به  ترويج  عدم  خانوادگي    هايآموزه ). 

در حوزه خانواده فراهم   را براي توسعه فرهنگ غربي  زمينه  ،در جامعه امروز   قرآن كريم و اهل بيت 

ودهاي سودمند و جذاب براي زوجين  سرشار از رهنم  اين در حالي است كه مكتب اسلام  ،آوردمي

  است.

از   برخي  كه  شرايطي  در  و  امروز  هايزوجاكنون  جامعه  تقليد   ،جوان  در  را  خوشبختي 

از اسلام كه محصولي    هاييشيوهو    هاسبك مطرح نمودن   ،دانند ميكوركورانه از آداب و رسوم غربي  

پيشگيري از نفوذ و   هايراهرين  يكي از مؤثرت  ،جز آرامش و خوشبختي را به دنبال نخواهد داشت 

ميان   و    ،خانواده  هايآموزهارائه مفاهيم و    هايروشتسلط فرهنگي غرب است. در  الگويي  روش 

  موفق اداره خانه و خانواده از جايگاه بيشتر و مؤثرتري برخوردار است. هاينمونه معرفي 

ر سنگين  مسئوليت  وجود  با  همسرانش  با  (ص)  خدا  رسول  رفتار  خود    ،سالت چگونگي 

  باشد.  تواندمي هاانسان بهترين الگو و سرمشق براي همه 
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 مقدس  دفاع  سال هشت  شهيد  فرماندهان همسرداري موفق هاي شيوه ٤

نساني خود و آدمي به اقتضاي طبيعت ا  ،بايسته و سودمند است   ،الگوپذيري امري ضروري 

است  الگويابي  دنبال  الگوبه  از  منظور  در    ،.  عمل  و  انديشه  يك  مشهود  و  عيني   هاي جنبهنمونه 

براي رسيد پيروي  گوناگون است كه ديگران  آن  از  به كمال    قدوه،   ،اسوه   ،امام  هايواژه.  كنندمين 

تعليم و تربيت و   هايرشته مثال و سرمشق كه در متون اسلامي يا    ، نمونه  ،مدل   ، حجت   ،دليل   ،هادي

  ) ٣٧ ص ،١٣٩٢صفورايي، ( .لگو شباهت نزديك دارندبه معناي ا ،روندميبكار  روان شناسي

در دنياست و متفكران   هازوجزندگي، وجه مشترك همه    از آنجايي كه رسيدن به آرامش در

اين تحقيق بر آن  ،نمايندميخود را به ديگر جوامع تحميل  هايشيوه غربي نيز با وعده تحقق آرامش 

زندگي  است   دادن  قرار  محور  با  از    هايانسان كه  الهام  با  كه  اسلام    هايآموزه موفقي  ساز  انسان 

ا به  الگوهاي عيني و دست يافتني ر  ،فرما كنند  زندگي خود حكم  آرامش و سكينت را در  توانستند

كرده معرفي  جامعه  جوان  آوردن   ،نسل  بوجود  در  اسلام  اهداف  تحقق  ضمن  رهگذر  اين  از  تا 

  . م را به ديگر جوامع معرفي نمايداز تكامل و جامعيت اسلا هاييجلوه  ،سالم و كارآمد هايخانواده 

دست  و  عيني  الگوهاي  ميان  امروزي  در  مدت   هاييانسان   ،افتني جامعه  هرچند  كه  هستند 

خود   همسران  كنار  در  كوتاهي  پس    ،اند بوده زمان  و  امروز  تا  خاطرات  از  اما  و  حالات  بررسي 

. گي هنوز در زندگي آنها وجود داردكه علائم رضامندي و رضايت از زند  يابيممي همسرانشان در  

پژوهش  تحقيقات ه   ،دهدمينشان    اين  مقدسبيشتر  دفاع  سال  هشت  شهيد  فرماندهان   ،   مسران 

صحيح    هايشيوه. استفاده از  احساس رضامندي و خوشبختي دارند  ،نسبت به دوران زندگي با شهيد

اسلام و    هايآموزهفهم درست از    ،اداره همسر، مديريت زمان در آن شرايط دشوار جنگ تحميلي

 هاي زمينه   ،معيار قراردادن تقوا و رضايت الهيشناخت دقيق از روحيات و رفتارهاي زنان همراه با  

  موفقيت و خوشبختي را در زندگي شهيدان فراهم آورده است.

دارد  نيا نظر  در  روانشناختي   هايشاخص   ،نوشتار  و  اسلامي  منابع  از  را  همسرداري 

  ي كاربرد   هايمهارت   ،فرماندهان شهيد  يموفق همسردار  هايشيوه   پس از بررسي  استخراج نموده و

ارائه كرده و الگوهاي عيني مشخص و  جوان جامعه امروز    هايزوج و    هاخانواده را به    يرگذاريتاث  و

  .ملموسي را معرفي نمايد
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 فصل اول: كليات  ٥

  ضرورت تحقيق . ٣-١

  ضرورت علمي. ١-٣-١
گستردگي موضوعات و شاخه هاي مرتبط با حوزه همسرداري از سويي و از طرف ديگر،  

    زنان را   گي آنان، شيوه هاي موفق رفتار باز سيره خانواد فراواني مصاديق انسان هايي كه مي توان ا

  استخراج نمود، ضرورت علمي پرداختن به اين موضوع را مشخص مي كند. 

ابعاد به  توجه  فراوان  با  هاي  پژوهش  و  علمي  و محققين    گسترده  غربي  انديشمندان  و 

ها و سباسلامي   مهارت  به  پرداختن  نظر مي رسد  به  مؤثر و در حوزه همسرداري،  مفيد،  ك هاي 

  كاربردي با همسر، نيازي مهم و اولويت دار در جامعه جهاني به حساب مي آيد.

 ضرورت عملي .٢-٣-١

عالي  اهداف  به  دستيابي  براي  امن  محيطي  و  روابط  در  مؤثر  عوامل  مهمترين  از  خانواده 

سازن   انساني و  مثبت  آثار  به  رسيدن  ازدواجاست.  س   ،ده  و  ارتباط صحيح  گرو  با در  زوجين  ازنده 

  يكديگر است. 

 هاي مهارتدر گرو داشتن سواد زندگي و    ،بي گمان موفقيت در زندگي با رويكرد ياد شده 

از   لازم   هايمهارتبه دليل برخوردار نبودن از دانش و    ،زندگي  هايناكاميزندگي است. بسياري 

  براي زندگي است. 

رونق زيادي در ،  رفتار با همسر  هايشيوههمسرداري و    هايمهارت  در حال حاضر موضوع

 ها سبك فراواني از روانشناسان غربي روانه بازار شده است. هر چند بيشتر    هايكتابجامعه يافته و  

برخي از آنها    ، است   پيشوايان و امامان معصوم   هايراهنماييو    هاآموزههمان    ،ارائه شده  هايروشو  

  با فرهنگ اسلامي ايراني ما سازگاري ندارد. 

، بيشتر  شودمي برخي روانشناسان غربي تشكيل    هايتوصيه كه طبق اهداف و    ايخانواده ر  د

، مغايرت دارد. خانواده غربي استحكام و صميميت  كندميكه قرآن آن را ترسيم  ايخانوادهمعيارها با 

رو نيستند و  شادابي  و  نشاط  از  برخوردار  بي روح،  خانواده  اين  در  فرزندان  ندارد و  تعاون  ابط  و 

همسران گرم و صميمانه نيست در حاليكه در خانواده قرآن، استحكام و صميمت و تعاون موج مي  

  ) ١٥ ص، ١٣٨٨، بهشتي زند و روابط بين زوجين عاشقانه است (
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 مقدس  دفاع  سال هشت  شهيد  فرماندهان همسرداري موفق هاي شيوه ٦

ديدگاه نسل جديد جامعه را نسبت   ،به صورت تدريجي  هاروشانتقال اين مدل تفكرات و  

اين روست كه تحقيق و بررسي بيشتر در منابع اصيل ديني و  . از  دهدميبه خانواده و ازدواج تغيير  

  . آيدمي كاربردي حوزه همسرداري ضروري به نظر  هايتوصيه استخراج 

معرفي   را  مومنان  از  گروهي  خدا  براي   توانندمي كه    نمايدميرسول  تأثيرگذاري  الگوهاي 

و   باشند  امروز  احسنفرمايندميهمسران  ايمانا  المؤمنين  اكمل  «إن  خ:  خياركم  و  خلقا  ياركم هم 

  ) ٦، ص ١٣٨٢، لنسائهم.» (حراني

  تواند مييكي از زيباترين فرازهاي زندگي آن حضرت است كه ، رسول خدا  سيره خانوادگي

او همسر خويش را هم صحبت و  امروز باشد.    هايزندگي گوي مجسم  نهاد خداوند متعال، البه پيش

ي و نرم خويي نسبت به همسرانش را در هيچ  و مهرورز  دانست ميانيس خود در زندگي مشترك  

  )١٥ص ، ١٣٩٢ حكيم زاده،. (كردنميشرايطي ترك 

كه   آنجايي  سيرهاز  از  هايي  همسرداري  خانوادگي  جلوه  خدا  و  تحقيقات در    رسول 

امروز د   روانشناسان  با    ،شودمييده  نيز  كه  مرداني  زندگي  از  تحقيق  با  كه  است  آن  بر  نوشتار  اين 

، الگوي هاي عيني اندآوردهرضايتمندي در همسران خود به وجود    هايزمينه   ،اسلام   رتأسي به پيامب

  مجسمي را معرفي نمايد.

تعهد به زندگي مشترك و به كار بردن انواع مهارتهاي اداره همسر در شرايط سخت جنگ 

به حساب   در حوزه همسرداري  فرماندهان شهيد  عملكردهاي  مهمترين  از  ن  . حس آيدميتحميلي، 

اري از زحمات همسر  شتباهات همسر، هديه دادن و سپاسگزمعاشرت با همسر، گذشت در هنگام ا

در   ،كنندمي موفق همسرداري ياد    هايشيوه كه امروزه روانشناسان از آنها به عنوان   هاييشيوه و ديگر  

  ) ٧ص  ،١٣٨٧ ،آبيار( .شودمي سيره شهدا فراوان ديده 

همين    هايانسان ادگي فرماندهان شهيد از اين منظر كه  سيره و سلوك خانو  رسدمي به نظر  

ايشان  اندبوده جامعه   از سوي ديگر همسران  احساس خوشبختي دارند   ،و  با آنان  از زندگي    ، هنوز 

چرا كه شهيدان با تأسي از منش    ، را در جامعه جبران نمايد  خلأ ارتباط ما با سيره اهل بيت   تواندمي

  . اندرسيده در زندگي  هاموفقيت به اين  صوم و روش رسول خدا و امامان مع
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 فصل اول: كليات  ٧

  تحقيق سؤالات . ١-٤

  اصلي سؤال. ١-٤-١
  موفق همسرداري فرماندهان شهيد هشت سال دفاع مقدس چيست؟ هايشيوه  .١

  فرعي سؤالات. ٢-٤-١
 كدام است؟  همسرداري از ديدگاه اسلام و روانشناسي و اصول هاشاخص  .١

د .٢ همسر  با  رفتار  در  موفقيت  زمينه ساز  دفاع عوامل  سيرة فرماندهان شهيد هشت سال  ر 

 مقدس كدام است؟ 

اصول  .٣ و  ها  شاخص  با  ميزان  چه  تا  شهيد  فرماندهان  همسرداري  موفق  هاي  شيوه 

  همسرداري از ديدگاه اسلام و روانشناسي مطابقت دارد؟ 

 اهداف تحقيق . ١-٥
 مقدس  دفاع سال هشت  شهيد  فرماندهان در همسرداري موفق هايشيوه شناسايي  .١-۵-١

 . روانشناسي و اسلام ديدگاه از همسرداري موفقيت   و اصول هااخص ش شناسايي  .٢-۵-١

عوامل .٣-۵-١   شهيد   فرماندهان  سيرة  در  ، همسر  با  رفتار  در  موفقيت   ساز  زمينه  شناسايي 

 . مقدس دفاع سال هشت 

اصول   .۵-۴-١ و  ها  شاخص  با  شهيد  فرماندهان  همسرداري  موفق  هاي  شيوه  تطبيق 

 همسرداري از ديدگاه اسلام و روان شناسي 

  وهش روش پژ  . ١-٦
ق نتايج  به  رسيدن  و  تحقيق  اهداف  به  دستدسترسي  آن  شناسايي  مستلزم   ، قبول  از  ابل  ه 

به   را  شوهران خود  زندگي و همسرداري  بتوانند سبك  كه  است  بوده  شهيدي  فرماندهان  همسران 

فرماندهان شهيد دفاع مقدس ، آن دسته  برخي  تصوير بكشند . نگارنده پس از تهيه مجموعه اسامي  

داراي غيرمستقيم    كه  و  (مصاحبه)  مستقيم  دو صورت  به  را  اند  بوده  موفق  و  كاربردي  هاي  شيوه 

  (منابع دسته اول ) مورد بررسي قرار داده است .
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 مقدس  دفاع  سال هشت  شهيد  فرماندهان همسرداري موفق هاي شيوه ٨

  ها دادهروش گردآوري اطلاعات و . ١-٦-١
  اي كتابخانه 

از موانع دسترسي مؤثر و كاربردي به   نحوهتنوع   به سيره فرماندهان شهيد، يكي  پرداختن 

ز است.آن ندگي  سبك  بوده  مصاحب  ها  در  كه  محققاني  و  خانواده  نويسندگان  و  همسران  با  ه 

آنان    فرماندهان انتقال شيوه و منش  دنبال  نيستاندبوده به  اين رو در اين تحقيقند، زياد  از  آن    ،.  به 

كه بصورت زنده و مستقيم با شخص همسر شهيد مصاحبه كرده و   ايمكرده دسته از منابعي تمسك  

  لب را عيناً نگاشته است.مطا

محقق براي جمع آوري اطلاعات و خاطرات مستند به دو طريق عمل كرده است: ابتدا با 

و مصاحبه را   اند داده بهره گيري از منابع مكتوبي كه به صورت مستقيم با همسر شهيد مصاحبه انجام  

دهان شهيد و مصاحبه با  و دوم از طريق شناسايي همسران فرمان  اند رساندهپ  در قالب كتاب به چا

  آنان. 

  ابزار گردآوري اطلاعات . ٢-٦-١
برداري با   :فيش  منابع مرتبط  اتمام رسيدن طرح تحقيق،  به  از  و خاطرات   هاشاخص پس 

دا به جمع آوري نكات و مطالب فصل نخست پرداخته و پس  رديد. محقق ابتر شناسايي گمورد نظ

تد به  تحقيق،  مبنايي  و  اصلي  مطالب  تأييد  از    هامصاحبهوين  از  پاياني،  مرحله  در  است.  پرداخته 

طريق مطالعه منابع مكتوب معتبر، به فيش برداري و نكته برداري از خاطرات و سيره شهدا پرداخته  

  است.

  روش پردازش اطلاعات . ٣-٦-١
 هاي شاخص با اصول و    دي فرماندهان شه  يسبك همسردار   قيپس از تطب  قيتحق   نيكه ا  يياز آنجا

آنان است،    ياداره همسر در زندگ  هايشيوه   فيو توص  ليبه دنبال تحل   ،ي و روانشناس  ياسلام

  انجام گرفته است. يفيپژوهش، به صورت توص نيا هاي داده پردازش اطلاعات و 

وجه تمايز اين پژوهش در مقايسه با تحقيقات مشابه اين است كه فقط به  از سوي ديگر،   

محقق   است.  نشده  هااكتفا  شيوه  و  بيان  اصول  با  مصاديق  تطبيق  از  همسرداري   هايشاخص پس 

  و نتايج آن را بصورت عيني بيان كرده است.پرداخته و  هاشيوه و توصيفات  هاتحليل موفق، به بيان 
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 فصل اول: كليات  ٩

  تعاريف و مفاهيم  . ١-٧

  همسرداري. ١-٧-١
) معناي همسرداري را ١٣٩١در بين منابع لغت و لغت نامه هاي فارسي تنها صدري افشار(

قالب   گويند. در  مي  را  بودن  همسر  كيفيت  يا  وضع  همسري  است.  كرده  معنا  همسري  ي  كلمه 

  )٤٦٥، ص١٣٩١(صدري افشار، 

همسرداري مهارتي است كه زوجين با شناخت توانمندي ها، تفاوت ها و حساسيت هاي 

دو  هر  طوريكه  به  دهند.  پاسخ  مقابل  طرف  رواني  و  عاطفي  جسمي،  نيازهاي  به  بتوانند  يكديگر 

رضايت خاطر نموده و به آرامش نسبي دست يابند و اين مهم زماني ظهور خواهد نمود كه    احساس

  ) ٤٨، ص ١٣٩٠به كليدهاي برقراري ارتباط صحيح با همسر خود توجه كنند. (مهكام، 

 شهيد . ٢-٧-١

  : معناي شهيد در اين پژوهش، كشته ي در راه خداست. همچنان كه برخي منابع گفته اند

مَالشهيد في الاص قُتِلَل  و سُمِّيَ    ) ٢٦٢، ص  ٣، ج١٤١٤جاهداً في سبيل االله. (محمد بن مكرم،  مُ  ن 

  ) ٣٨٩، ص ٣، ج١٤١٤ند ربهِ حاضر (صاحب ابن عماد، شهيداً لأنه حيٌ عِ

 دفاع مقدس. ٣-٧-١

ك  مقصود است  دوراني  نموده  از دوران دفاع مقدس  نيروهاي جمهوري  ه دشمن تهاجم  و 

از اول مهرماه  اسلامي به رفع تجاوز پردا گفته   ١٣٦٧تا تابستان    ١٣٥٩ختند. دوران دفاع مقدس را 

. به عملكرد نيروهاي مسلح جمهوري اسلامي ايران در برابر ارتش متجاوز رژيم بعثي عراق در اند

  ) ٢٤ ص، ١٣٩٤، رئوفي نژاد( .شودميمقدس» گفته  ايام فوق «دفاع

 ١فرماندهان جنگ. ٤-٧-١

  تعريف اصطلاحي 

ش  داده  فرمانده  او  به  كه  رسمي  مقام  يا  شغل  اتكا  به  كه  است  مسئوليت شودميخصي   ،

هدايت يك يگان يا قسمت را بر عهده دارد. فرماندهي اختياراتي است كه يك فرد در خدمت، به  

  .بردمي سبب شغل يا درجه و مسئوليتي كه دارد، در راستاي انجام مأموريت محوله به كار 

__________________________________________________________________ 
1   - command 
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 مقدس  دفاع  سال هشت  شهيد  فرماندهان همسرداري موفق هاي شيوه ١٠

  ي لياتتعريف عم

ف از  دفاع منظور  سال  هشت  دوران  در  كه  هستند  كساني  تحقيق،  اين  در  شهيد  رماندهان 

يا   و  لشكر  تيپ،  گردان،  گروهان،  يك  مسئوليت  واحد    هايبخش مقدس،  نظير؛  را  آنها  به  مربوط 

  .اندداشته اطلاعات عمليات، تخريب، مخابرات، بهداري و ... بر عهده 


